
 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARJERAS NEDĒĻA – Es būšu ... Vai zini, kas būsi Tu? 
2013.gada 7.-11.oktobris 

 

Gulbenes novada programma 
 
 
 

Karjeras nedēļas tēmas: 
iepazīsti profesiju, iepazīsti sevi, gūsti pieredzi, esi uzņēmīgs, zini informācijas resursus, mācies palīdzēt savam bērnam izvēlēties karjeru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pirmdiena, 7.oktobris 

 

Kad? 
Kas? 

Pasākuma nosaukums 
Kur? 

Kam? 
Mērķauditorija 

Par ko? 
Pasākuma īsa anotācija 

Kontaktpersona 

Visu nedēļu 
REPORTĀŽAS NO NOTIKUMU 

VIETĀM 
 

Mājas lapa 
www.gulbene.lv 

Novada jauniešiem un visai 
sabiedrībai 

Jauniešu pārstāvji no novada 
izglītības iestādēm gatavo rakstus, 

foto galerijas, intervijas ar 
jauniešiem, kas piedalās dažādās 

karjeras nedēļas organizētajās 
aktivitātēs, un iesūta tos 

ievietošanai Gulbenes novada mājas 
lapā – www.gulbene.lv, kurā 

izveidota atsevišķa sadaļa „Karjeras 
nedēļa, 7. – 11.oktobrī” 

Gulbenes novada dome, 
Gunta Krevica 

Tālrunis: 26191107 
gunta.krevica@gulbene.lv 

13.00 
Atklāšanas seminārs – diskusija 

„Sadarbības tīkls jauniešu karjeras 
atbalstam vietējā kopienā” 

Gulbenes kultūras 
centrs. 

Foajē zāle 
 

Iesaistītajām novada 
institūcijām – skolām, 

jauniešu centriem, 
sociālajam dienestam, 

mācību centriem, 
pašvaldības iestādēm, 
deputātiem, novada 

speciālistiem, mūžizglītības 
konsultantiem, jauniešiem 

Semināra – diskusijas tēmas: 

 Sadarbības tīklu modeļu 
salīdzināšana ar citām 
pašvaldībām 

 Neformālās un formālās 
izglītības atzīšana Latvijā – 
iespēja jauniešiem tālākām 
izglītības un darba iespējām 

 Diskusija – kā sociālie 
partneri savā pašvaldībā var 
stiprināt sadarbību 
efektīvākai jauniešu 
nodarbinātības veicināšanai 

Gulbenes bibliotēka, 
Antra Sprudzāne 

Tālrunis: 64471459 
antra@gulbenesbiblioteka.lv 



13:00 

Karjeras nedēļas ATKLĀŠANAS 
pasākumi visās novada skolās 

„Karjeras stunda skolā” 

Novada 
vispārizglītojošajās 

skolās 
Novada skolu skolēniem 

Katra skola veido vienu tematiskās 
stundas pasākumu (piem., izstāde, 
tikšanās ar profesijas pārstāvi u.c.) 
simboliski vienojoties kopā ar visu 

novada Karjeras nedēļas atklāšanas 
pasākumam. 

Anita Birzniece 
Tālrunis: 26698096 
anita@gulbene.lv 

18:00 
Seminārs „Vecāki bērna karjeras 

izvēles atbalstam” 
 

Gulbenes bibliotēka 
 

Vecākiem, speciālistiem – 
karjeras speciālistiem u.c. 

Semināra mērķis ir veicināt aktīvu 
vecāku līdzdalību savu bērnu 

karjeras attīstības atbalsta procesā, 
izmantot priekšrocību būt par sava 

bērna karjeras konsultantu, motivēt 
bērnu pašattīstībai un karjeras 

plānošanai, iepazīties ar karjeras 
izpētes un informācijas resursiem. 

Gulbenes bibliotēka, 
Indra Logina 

Tālrunis: 64471335 
indra@gulbenesbiblioteka.lv 



Otrdiena, 8.oktobris 
 

Kad? 
Kas? 

Pasākuma nosaukums 
Kur? 

Kam? 
Mērķauditorija 

Par ko? 
Pasākuma īsa anotācija 

Kontaktpersona 

13.00 – 
16.00 

Karjeras stunda bibliotēkā 
 

Visās novada 
bibliotēkās 

 

Piedalās klašu grupas, 
iepriekš piesakoties savā 

pagasta vai pilsētas 
bibliotēkā. 

Praktiska nodarbība skolēniem – 
darbs ar karjeras informācijas 

rīkiem internetā. 
 
 

Gulbenes novada un pilsētas 
bibliotēka 

www.gulbenesbiblioteka.lv 
Indra Logina 

Tālrunis: 64471335 
indra@gulbenesbiblioteka.lv 

10.00 un 
13.00 

Diskusija 
„Saldējums ar lielajiem” 

 

10.00 – Stāmerienas 
pamatskolā 

13.00 - Litenes 
pamatskolā 

2. - 4. klašu skolēniem 
 
 

Interaktīvs pasākums ar 
moderatoru, jautājumu un atbilžu 

formātā ar mērķi iepazīstināt 
bērnus ar pieaugušo profesionālo 
darba ikdienu. Stereotipu laušana. 

 

Gulbenes novada dome, 
Liene Dembovska 

Tālrunis: 28640402 
liene@gulbene.lv 

 

13:00 – 
16:00 
 

Radošās darbnīcas 
Jaungulbenes Profesionālajā 

vidusskolā 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jaungulbenes 
Profesionālajā 

vidusskolā 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. un 12.klašu 
audzēkņiem  

(līdz 15 audzēkņiem 
grupā)  

 

Iepriekšēja pieteikšanās 
līdz 4.oktobrim 

Autoelektriķu darbnīca: 

 iepazīšanās ar auto 
diagnostikas ierīcēm 

 Iespēja pašiem ar 
diagnostikas ierīcēm 
noteikt automašīnas 
problēmu. 

 

Jaungulbenes Profesionālā 
vidusskola, Dace Kurša 

Tālrunis: 26173113 
vietnieks@jaungulbene.edu.lv 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8., 9., 11. un 12.klašu 
audzēkņiem 

(līdz 20 audzēkņiem ) 
 

Automehāniķu darbnīca: būs 
iespēja izmēģināt strādāt servisā: 

nomainīt riepas, iepazīties ar 
ierīcēm, atslēdzniecībā izvīlēt 

detaļu pēc skices utt. 



 
 
 
 
 
 
 

Radošās darbnīcas 
Jaungulbenes Profesionālajā 

vidusskolā 
 

 
 
 
 
 
 
 

11. un 12.klašu 
audzēkņiem 

(līdz 20 audzēkņiem) 
 

 

Grāmatvežu darbnīca: seminārs ar 
līdzdarbošanos – viss par eiro. 

Būs iespēja iepazīt eiro ieviešanas 
jaunās direktīvas, pašiem radoši 
parēķināt. Iejusties grāmatvežu 

lomā 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. un 9.klašu audzēkņiem 
(līdz 20 audzēkņiem)  

 
 

Tūrisma darbnīca: būs iespēja 
piedalīties fototūrisma konkursā 

par Jaungulbenes pagasta 
apkārtni. Neklātienē apceļot 

Latviju 

10. un 11.klašu 
audzēkņiem 

(līdz 20 audzēkņiem)  
  
 

Jaunsardzes tūrisms: radošā 
darbnīca ar jaunsardzes tērpu 
pielaikošanu un aprīkojuma 

iepazīšana. Jaunsardzes mācību 
stunda 

13.00 – 
14.30 

Karjeras konsultācija 
„Zini vai mini!” 

Nodarbinātības valsts 
aģentūra Ābeļu ielā 8, 

2.stāvā, 8.kab. 
 

9. – 12.klašu skolēniem 
 

Karjeras izvēles priekšnosacījumi, 
sevis izpēte 

 

NVA Gulbenes filiāles karjeras 
konsultante 

Anda Bogdāne 
Tālrunis: 25685285 

15.00 – 
16.30 

Karjeras konsultācija skolēnu 
vecākiem 

„Mans bērns izvēlas karjeru” 

Nodarbinātības valsts 
aģentūra 

Ābeļu ielā 8, 2.stāvā, 
8.kab. 

Skolēnu vecākiem 
Individuāla konsultācija 

 

NVA Gulbenes filiāles karjeras 
konsultante 

Anda Bogdāne 
Tālrunis: 25685285 



Trešdiena, 9.oktobris 
 

Kad? 
Kas? 

Pasākuma nosaukums 
Kur? 

Kam? 
Mērķauditorija 

Par ko? 
Pasākuma īsa anotācija 

Kontaktpersona 

Visu dienu 
Ēnu diena Gulbenes novada 

iestādēs un uzņēmumos 
Gulbenes novads 

Novada skolēniem  
(Individuāla iepriekšēja 

pieteikšanās) 

Novada skolēni individuāli piesakās 
uzņēmumos un iestādes ēnu dienai 

novadā. Iestāžu un uzņēmumu 
saraksts, kuriem var pieteikties ēnu 

dienai un kontaktinformācija ir 
ievietota Gulbenes novada mājas 

lapā www.gulbene.lv sadaļā 
„Karjeras nedēļa, 7.- 11.oktobris” 

 

Gulbenes novada dome, 
Guna Švika 

Tālrunis: 29495606 
guna@gulbene.lv 

10.00 – 
12.00 

Vebinārs „Parunāsim atklāti?” 
 

Gulbenes bibliotēka 
 

 
 

9. – 12. klašu skolēniem 
 
 

Video seminārs, kurā dažādu 
profesiju pārstāvji (reklāmas 

menedžeris, ceļu būvinženieris, 
dizainere, modele, personāla 

vadītājs, personīgās izaugsmes 
treneris u.c.) stāsta par savu karjeras 
ceļu. Katra skola piesaka bibliotēkai 

savu vēlmi pieslēgties vebināram 
 

Gulbenes bibliotēka, 
Indra Logina 

Tālrunis: 64471335 
indra@gulbenesbiblioteka.lv 



10.00 un 
13.00 

Diskusija „Saldējums ar lielajiem” 
 

10.00 – Tirzas 
pamatskolā 

13.00 – Druvienas 
pamatskolā 

2. – 4.kl. skolēniem  
 
 

Interaktīvs pasākums ar 
moderatoru, jautājumu un atbilžu 

formātā ar mērķi iepazīstināt bērnus 
ar pieaugušo profesionālo darba 

ikdienu. Stereotipu laušana 

Gulbenes novada dome, 
Liene Dembovska 

Tālrunis: 28640402 
liene@gulbene.lv 

 

13.00 – 
16.00 

Karjeras stunda bibliotēkā 
 

Visās novada 
bibliotēkās 

 

Klašu grupām, iepriekš 
piesakoties savā pagasta vai 

pilsētas bibliotēkā  
 
 

Praktiska nodarbība skolēniem – 
darbs ar karjeras informācijas rīkiem 

internetā. 
 
 

Gulbenes novada un pilsētas 
bibliotēka 

www.gulbenesbiblioteka.lv 
Indra Logina 

Tālrunis: 64471335 
indra@gulbenesbiblioteka.lv 

13.00 – 
17.00 

Orientēšanās uzņēmumos 
 
 

Novada pagastos un 
Gulbenes pilsētā 

5. – 7.klašu skolēniem 

Interaktīvs individuāls un/vai 
komandu pasākums ar mērķi īsā 
laika iepazīt vairākas iespējamās 
darbavietas un uzņēmums savā 
pagastā vai pilsētā, katrā vietā 
aizpildot konkrētus uzdevumus 

Gulbenes novada dome, Liene 
Dembovska 

Tālrunis: 28640402 
liene@gulbene.lv 

13.00 – 
14.30 

Karjeras konsultācija "Jaunieti, zini 
ko vēlies! Tavas karjeras iespējas 

Latvijā un citviet Eiropā” 

Nodarbinātības valsts 
aģentūra 

Ābeļu ielā 8, 2.stāvā, 
8.kab. 

8. – 12.klašu skolēniem  
 
 

Grupu konsultācijas (līdz 20 
personām) 

 

NVA Gulbenes filiāles karjeras 
konsultante 

Anda Bogdāne 
Tālrunis: 25685285 



15.00 – 
16.30 

Individuālās karjeras konsultācijas 
skolēniem 

Nodarbinātības valsts 
aģentūra 

Ābeļu ielā 8, 2.stāvā, 
8.kab. 

 

8. – 12.klašu skolēniem 
Individuālās konsultācijas. 
Iepriekšēja pieteikšanās 

NVA Gulbenes filiāles vadītājs 
Vladimirs Lituņenko 

un karjeras konsultante 
Anda Bogdāne 

Tālrunis: 25685285 



Ceturtdiena, 10.oktobris 
 

Kad? Kas? 
Pasākuma nosaukums 

Kur? Kam? 
Mērķauditorija 

Par ko? 
Pasākuma īsa anotācija 

Kontaktpersona 

Visu dienu Uzņēmējdarbības simulācijas spēle 
- sacensības  

„Tas ir mans Bizness!” 

Gulbenē, Jauniešu 
centrā „Bāze” 

 

10. – 12.klašu skolēniem un 
profesionālo vidusskolu 

komandām  
 
 

Komandu sacensības divu dienu 
garumā, kas apvienos izpētes, 

konsultāciju, idejas izstrādes un 
prezentācijas sagatavošanas daļu 

 

Valmieras biznesa un 
inovācijas inkubatora 

Gulbenes nodaļa, 
Ieva Garjāne 

Tālrunis: 26164780 
ieva.garjane@vbii.lv 

 

13:00 – 
16:00 

Radošās darbnīcas Rankas 
Profesionālajā vidusskolā 

 

Rankas profesionālā 
vidusskola 

11. un 12.klašu audzēkņiem Mežstrādnieku darbnīca - ieskats 
mežstrādnieka aprīkojumā un darbs 

ar mērinstrumentiem 

Rankas Profesionālā 
vidusskola 

Aelita Kļava 
Tālrunis: 26429969 

vivace@inbox.lv 

 8., 9., 11. un 12. klašu 
audzēkņiem 

Galdnieku darbnīcas: 

 „Iepazīšanās un darbošanās 
ar kokapstrādes mašīnām” 
– gala produkts - gleznu 
rāmis 

 

 11. un 12.klašu audzēkņiem  „Darbs ar rokas 
instrumentiem” – gala 
produkts – skulptūra  



 8. un 9. klašu audzēkņiem Pavāru darbnīcas: 

 „Pankūka, pankūciņa” 

 „Pīrādziņ, nāc ārā!” 
 

 10. un 11.klašu audzēkņiem  „Dārzeņu parāde” (uzkodu 
gatavošana/karvings) 

13.00 – 
16.00 

Karjeras stunda bibliotēkā 
 

Visās novada 
bibliotēkās 

 

Piedalās klašu grupas, 
iepriekš piesakoties savā 

pagasta vai pilsētas 
bibliotēkā  

 
 

Praktiska nodarbība skolēniem – 
darbs ar karjeras informācijas rīkiem 

internetā 
 

Gulbenes novada un pilsētas 
bibliotēka 

www.gulbenesbiblioteka.lv 
Indra Logina 

Tālrunis: 64471335 
indra@gulbenesbiblioteka.lv 

10.00 un 
13.00 

Diskusija „Saldējums ar lielajiem” 
 

10.00 – Daukstes 
pamatskolā 

13.00 – Galgauskas 
pamatskolā 

2. – 4.klašu skolēniem  
 
 

Interaktīvs pasākums ar 
moderatoru, jautājumu un atbilžu 

formātā ar mērķi iepazīstināt bērnus 
ar pieaugušo ikdienu ar darbu 

saistītiem jautājumiem. Stereotipu 
laušana 

 

Gulbenes novada dome, 
Liene Dembovska 

Tālrunis: 28640402 
liene@gulbene.lv 

 



13.00 – 
14.30 

Karjeras konsultācija 
„E-prasmju pielietojums 

profesijas izvēle” 
 

Nodarbinātības valsts 
aģentūra 

Ābeļu ielā 8, 2.stāvā, 
8.kab. 

 

8. – 12.klašu skolēniem  
 
 

Grupu nodarbības (līdz 20 
personām) 

 

NVA Gulbenes filiāles vadītājs 
Vladimirs Lituņenko 

un karjeras konsultante 
Anda Bogdāne 

Tālrunis: 25685285 

15.00 – 
16.30 

Individuālās karjeras konsultācijas 
skolēniem 

Nodarbinātības valsts 
aģentūra 

Ābeļu ielā 8, 2.stāvā, 
8.kab. 

 

8. – 12.klašu skolēniem  
 
 

Individuālas konsultācijas 
 

NVA Gulbenes filiāles vadītājs 
Vladimirs Lituņenko 

un karjeras konsultante 
Anda Bogdāne 

Tālrunis: 25685285 



 
 
 

Piektdiena, 11.oktobris 
 

Kad? 
Kas? 

Pasākuma nosaukums 
Kur? 

Kam? 
Mērķauditorija 

Par ko? 
Pasākuma īsa anotācija 

Kontaktpersona? 

14.00 – 
17.00 

NOSLĒGUMA pasākums 
jauniešiem un atbalstītājiem 
„Mans Perons noskaidrots” 

Gulbenes centrālā stacija  

Visas komandas un 
jaunieši no novada 
vispārizglītojošajām 

skolām un 
profesionālajām 
vidusskolām, kas 

piedalījušies Karjeras 
nedēļā 

Komandu prezentācijas, konkursu, 
sacensību rezultātu apkopošana, 

skolēnu mācību uzņēmumu 
prezentācijas, rezumējums un 

apbalvošana 
Dress code – PROFESIJAS 

Gulbenes novada dome, 
Anita Birzniece 

Tālrunis: 26698096 
anita@gulbene.lv 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


