KARJERAS NEDELA 2013 - £s basu... Vai zini, kas basi Tu?

KARJERAS
NEDELA 2013.gada 7.-11.0ktobris

7.-11. oktobrt

Karjeras nedélas témas:
iepazisti profesiju, iepazisti sevi, gisti pieredzi, esi uzgémigs, zini informacijas resursus, macies palidzét savam bérnam izvéléeties
karjeru.

Pasakumu kopums, lai palidzétu jauniesiem:
> izzinat savas karjeras iespéjas un

> izveleties nakamo profesiju un izglitibas celu atbilstosi savam spéjam, interesém un iespéjam, Tpasi akcentéjot visu limegu
profesiondlds izglitibas vértibu un aktualitati masdienas,

> veicinat uzgémibu un motivaciju mactties,
> popularizét karjeras atbalstu skoléniem (karjeras izglitibas, karjeras konsultésana).

Iepazisties, pienem |émumu un izvélies!

Uz pasakumiem piesakies Iidz 2013. gada 27. septembrim.
www.facebook.com/Karjerasnedela
http://www.viaa.qgov.lv/lat/karjeras atbalsts/euroquidance_sadala/karjeras nedela

Stkaka informacija pie Rigas pilsétas Karjeras nedélas koordinatorém:
Velta Zdanovska - 67181284, Kitija Cipane - 67105546

Mazizglitibas a M.l
euro| guidance

programma VALSTS 1ZGLITIBAS
ATTISTIBAS AGENTORA

Vairak lasi: www.draugiem.lv/viaa


http://www.facebook.com/Karjerasnedela
http://www.facebook.com/Karjerasnedela
http://www.facebook.com/Karjerasnedela
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/karjeras_nedela

Gdsti pieredzi
Celtnieciba
Tresdiena, Tiksanas ar Rigas Rigas 9.-12 klasu Tiksanas ar profesija
9. oktobris, Celtniecibas Celtniecibas skoléniem, stradajosiem RCK
plkst. 14.00 koledZas koledZa vietu skaits 40 absolventiem.
absolventiem. Gaizipa iela 3,
206.Gaizina
iela 3, 213.
Ceturtdiena, Tepazistiti Rigas 12 klasu Arhitektu un restauratoru
10. oktobris, Arhitektu un Celtniecibas  skoléniem, darbu izstade. Tiksanas ar
plkst. 14.00 restauratoru koledza, vietu skaits 40 RCK studentiem.
darbu. Gaizina iela 3,
5.stava,
konferenéu
zdle

€S v

ouro [guidance

Mﬁﬂzglfh'bas

programma vasTs ur.l.mus


http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=1
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Dabaszinatne

Otrdiena,
8.oktobris,
plkst. 13.30-14.30

Iepazisties ar
darbu
meteorologijas
centra.

VSIA
.Latvijas
Vides,
geologijas un
meteorologija

7.-12 kladu
skoléniem,
vietu skaits 30

Tepazistinasana ar LVGMC,
centra struktdru,
darbinieku pienakumiem,
darba pienakumu izklasts.

Pieteikties

s centrs”,

Maskavas

iela 165
Otrdiena, Tepazistiesar  |VSIA 7.-12.Kladu  |Ekskursija LVGMC prognozu
8.oktobris, darbu .Latvijas skoléniem, zalé, datu fonda.
plkst. 14.30-15.30 |meteorologijas |Vides, vietu skaits 30

centra.

geologijas un
meteorologija

s centrs”,

Maskavas

iela 165
Cetfurtdiena, Karjeras iespéjas |AS Grindeks, |8.-12. klasu Profesijas izvéle,
10.0ktobris, AS ,6rindeks" Krustpils skoléniem,vietu |popularakas profesijas AS
plkst. 14.00-16.00 iela 53 skaits 20 Grindeks, kur apgat

profesiju u.c. témas.
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Ceturtdiena, Iepazisties ar VSIA Latvijas |7.-12. klaSu  |Ekskursija LVGMC prognozu
10.oktobris, darbu Vides, skoléniem, zalé, datu fonda.
plkst. 14.30- 15.30 |meteorologijas  |geologijas un |vietu
centra. meteorologijas |skaits30

centrs”,

Maskavas

iela 165

Drosiba

Pirmdiena, 7. Muzeja krajuma  Ugunsdzésibas |10.-12.klasu  Krajuma foto negativu
Oktobris, fotonegativu muzeja skoléniem, izskatiana, salidzinasana ar

plkst. 12.00-16.00 | esibas parbaude, kratuve,Vijciem vietu skaits 5 |uzskaites datiem,

novértésana. aiela 1, Riga izvértesana, iepakosana,

Ugunsdzéséja dokumentésana.

profesija.
Otrdieng, Tespéja iepazities |Ugunsdzeésibas |10.-12. klasu | Vizudlo materidlu atlase,
8.oktobris, ar darbu muzejs, Hanzas |skoléniem, skenésana, fotografésana,
plkst. 12.00-16.00 |ugunsdzésibas iela 5, 3. stavs |vietu skaits 5 |apstrade, tekstu

muzeja, sastadisana, melnbalto

ugunsdzeséja fotografiju izdruka no

profesija. negativiem foto

laboratorija.

VALSTS LZGLITIBAS
ATTISTIBAS AGENTORA
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Piektdiena,
11.oktobris,
plkst. 13.00

Mobila
iedzivotdju
ekspresaptauja
par informetibu
un Latvijas
Ugunsdzésibas
muzeja
novértejumu.
Tespéja iepazities
ar ugunsdzéséja

10.-12. klasu
skoléniem,
vietu skaits 5

Ugunsdzeésiba
S muzejs,
Hanzas iela 5

Aptaujas anketas teksta
sastadisana, analize,
precizésana, aptaujas
veiksana, rezultatu
apkoposana, analize,
secindjumu un ricibas plana
sagatavosana.

Pieteikties

profesiju.
Elektronika un elektrotehnika

Pirmdiena, 7. Tepazisti STE-Vikan,  7.-12.klasu Informacija par uzpémumu || Pieteikties
Oktobris, elektronikas Maza Krasta | skoléniem, un razosanas
plkst. 14.00 uzgémumu. iela 83, (ieeja | vietu skaits 20 pakalpojumiem. RaZosanas

no pagalma, 2. apskate.

stava)
Otrdiena, Iepazisti STE-Vikan, |7.-12. klasu 1. Informacija par
8.oktobris, elektronikas Maza Krasta |skoléniem, uznémumu un razosanas
plkst. 14.00 uznemumu. iela 83, (ieeja |vietu skaits 20 |pakalpojumiem. 2.

no pagalma, 2. RaZosanas apskate.

stava)
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Otrdiena, Tepazisti SIA 10.-12. klasu Skoléni tiks iepazistinati ar
8.oktobris, elektronikas .Volburg", skoléniem, uzpeémuma specifiku,
plkst. 14.00 razosanas Ganibu vietu skaits 6 |elektronisko ieri€u un
uzpemumu. dambis 24a modulu izstradajumu
razosanas procesu.
Tresddiena, Tepazisti SIA 10.-12. klasu Skoléni tiks iepazistinati ar
9.0ktobris, elektronikas .Volburg”, skoléniem, uzpémuma darbibas
plkst. 14.00 razosanas Ganibu vietu skaits 6 |specifiku, elektronisko
uzpémumu. dambis 24a iericu un modulu
izstraddjumu razosanas
Informdciju tehnologijas
Pirmdiena, 7. Tepazisti IT LTT, Pérses | 9.-12.klasu IT olimpiade. Kas ir IT
Oktobris, jomu. Gribu iela 8 skoléniem, olimpiade? IT olimpiades
plkst. 15.00-16.30 macities vietu skaits 25 |mérkis: Padzilinat skolénu
Masaclisetsas un studentu interesi par
Tehnologiju programmeésanu. AttistTt
institatal prasmi stradat komanda.

Jim =

Laut skoléniem un
studentiem apliecinat sevi
un sacensties. Manas
iespéjas péc piedalisanas IT
olimpiade.

€S v

Mﬁﬂzglrh'bas
programma

ouro [guidance



http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=15
http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=16
http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=18

Otrdiena,
8.oktobris,
plkst. 14.00-15.30

Tepazisti darbu
IT uznemuma.

Lursoft IT 10. - 12. klasu
birojs, Matisa skoléniem,
iela 8 vietu skaits 10

Parskats par darbu IT
uzpemuma: IT nozares
potencidls, IT projektu
izstradei nepiecieSama
komanda un specidlisti,
darba specifika.

Pieteikties

Tresddiena,
9.0oktobris,
plkst. 10.00-13.00

IKT tavai
izglTtTbai un
nakotnes
karjerai.

Microsoft 7.-12. kladu
Latvia, Zala  skoléniem,
iela 1, 4.stavs |vietu skaits 70

Microsoft Latvia vaditdjs
Eriks Eglttis sniegs ieskatu
IKT karjeras iespéjas un
dalisies sava pieredze,
Microsoft tehnologiju
eksperti stastis par
programmam un
risindjumiem, kas var
noderét macibds un sevis
pilnveidosana. Tapat
nosléguma piedavasim
biroja ekskursiju un Kinect
spéles.

Pieteikties

Tresddiena,
9.oktobris,
plkst. 14.00

Zinatne
Elektronikas un
datorzinatnpu
institdta.

Elektronikas 10.-12. klasu
un skoléniem vietu
datorzinatnu skaits 40
institats,

Dzérbenes

iela 14

Iepaziands ar EDI
veiktajiem petijumiem, kas
ieklauj smadzenu signalu
apstradi, auto

monitoresanu, bio-medicinu,

caur sienas lokaciju un
daudz ko citu.

Pieteikties

Jim =
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Tresdiena, Rigas IT Demo Rigas IT 9.-12. klasu Rigas IT Demo centra ir
9.0ktobris, centrs. Demo centrs  skoléniem, apskatami vairak neka 15
plkst. 14.00 Valdemara vietu skaits 25 Latvijas uzggmumu

biznesa (Lattelecom Technology),

centrd, izstradatie IT risindjumi.

Kr.Valdemara Rigas IT Demo centrs ir

iela 21 veidots ka informacijas

apmainas vide starp
darzemju partneriem,
uzgemejiem, zinatniekiem,
valstu parstavjiem un
studentiem. Tas stasta
pasaulei par Latvijas IT
nozares uzgeémumu "rdapém"
par klientiem, pakalpojumu
kvalitati, nozari,
darbiniekiem, reputaciju,
resursu ekonomisku
izlietoSanu un ne tikai. To
primdra mérka auditorija ir
arvalstu delegacijas, kuru
parstavjiem tiek sniegta
iespéja iepazities ar valsts
uzpémumu sashiegumiem
dazadu IT risindjumu
izstrade.

.
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Tresdiena, Iepazisti IKT SIA 10.-12. klaSu  Iespéja iepazities ar vidi,

9.0ktobris nozari. .Komerccentrs skoléniem, kura ikdiena darbojas IKT

plkst. 15.00-17.00 DATI grupa”, vietuskaits  specidlisti. Jauniesi varés
Balasta 20 diskutét ar darbiniekiem
dambis 80a par nozares aktualitatém un

uzdot sevi intereséjosus
jautdjumus. Piedavasim art
semindru, kurd prezentésim
uznémumu, stastisim par
batiskakajiem projektiem,
darbibas specifiku, ka art
par prakses iespéjam.

Ceturtdiena, Radosa darbnica: | Alberta 10. - 12. Datorspéles ne tikai spélé, || Pieteikties

10.oktobris, "Tzveido savu koledza, Skolas klases bet ari veido. Draugiem.lv
plkst. 16.00 galda spéli pats!" 22 skoléniem, populdro spélu "Okeanija"
vietu skaits  un "Fikss" veidotdji
30 Andrejs Klavips un

Raimonds Udris piedavas
iepazities ar datorspélu
izstradataju profesiju un
ikdienu, ka arT rado3as
darbnicas laika izstradat
savu galda spéli.

Bl S M
programma

VALSTS LZGLITIBAS
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Interesu izglttiba

Pirmdiena, 7. Tehniskais Tehniskas 7.-12 kladu Lai uzbavetu lielu auto vai Pieteikties

Oktobris, modelisms. jaunrades skoléniem, lidmasinu, ir jasak ar skici,
plkst. 15.00-19.00 nams ,Annas vietu skaits 15 | péc tam izveido nelielu
2", Annas spekrata modeli. Sakuma no
iela 2 papira, vélak art no

izturigakiem materialiem.
Te varési redzét un
izméginat spekus, ka notiek
robotu, trases un kordas
automodelu bivésana,
rakesu un lidmodelu, kugu
un radiovadamo modelu
konstruésana, ka ar, ka
darbojas elektronika, kas
spéjiga tos iekustinat.

Pirmdiena, 7. Atvérto durvju  |Bérnuun Visiem Iespéja darboties kopd ar | Interesentiem
Oktobris, diena Bérnuun | jauniesu interesentiem |BJC audzéknpiem daZzados bez
plkst.15.00-19.00 |jauniesu centra |centrs pulcinos. pieteiksanas
LAltona". LAltona”,
Altonavas
iela 6
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Otrdiena, Gisti pieredzi. Bérnu un Visiem Bds iespéjams darboties un | Interesentiem
8.oktobris, Tradicionalo jauniesu interesentiem |izgatavot sev davanigu bez
plkst. 15.00-19.00 |makslu un centra Zimeésanas, télniecibas, pieteiksanas
masdienu makslu |,Altona", filcésanas, netradicionalas
apglsana vizudlas |Altonavas makslas, rotu gatavosanas
un vizuali iela 6 un $dsanas nodarbibas.
plastiskas TikSanas ar bijusajam BJC
makslas pulcigos. audzékném - tagad interesu
izglttibas skolotdjam.
Tresdiena, Iepazisti jomu- | Tehniskas 7.-12. klasu Iemactties izgatavot koka
9.0ktobris, amatnieciba/ jaunrades skoléniem, rotallietu, interjera
plkst. 15.00 dizains. nama .Annas |vietu skaits 15 |priekSmetu, modelét un sat
2", Annas vai adit apgérbu- ja Tevi
iela 2 interesé amatnieciba un
dizains, nac pamégini un
paskaties, ka top!
Tresdiena, Dejas pasaule Bérnu un Visiem Bds iespéjams piedalities Interesentiem
9.oktobris, sakas pulcipa. Jjauniesu interesentiem |estrddes deju, tautas deju bez
plkst. 15.00-19.00 centra un sporta deju nodarbibas, | Pieteikdanas
.Altona", ka ari tikties ar
Altonavas starptautiskas klases
iela 6 sporta deju tiesnesi Juri

Ardju.
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Treddiena,
9.oktobris,
plkst. 15.00

Izzinosa
nodarbiba . Kldsti
dabas pétnieks
jeb 3 X JA"

BJVIC .Rigas
Dabaszinibu
skola”,
Ernestines
iela 8a

3.- 8. klasu
skoléniem,
vietu skaits 15

Pasakuma laika bérni un
pusaudZi, pieredzéjusu
pedagogu klatbatne,
mégindas atskirt, saskatit,
iepazit un izprast dazadas
dabas sastavdalas un to
kopigos elementus- uz bridi
klistot par dabas pétnieku
kada biologijas
apaksnozares joma
(anatomija, ornitologija,
botanika, zoologija). Lai
klatu par 1stu dabas
petnieku, ikvienam vispirms
ir JAiepazist un JAizprot,
tad JAizmégina, lai
noskaidrotu, kas 1sti patik
vislabak un zinatu kada
joma jaunais dabas pétnieks
vélas turpinat savus
petijumus un pieradrt sevi.

Pieteikties

Tresdiena,
9.0ktobris,
plkst. 15.00-17.00

Svetki katru
dienu (davanu
darinasanas
pulcips).

BJC
JZolitade",
Ruses iela 13

9.-12. kladu
skoléniem,
vietu skaits 15

Piedalidanas davanu
gatavosana no dazadiem
materidliem, izmantojot
dazadu tehniku.

Pieteikties
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Tresdiena, Radosa peérlisu BJC 9.-12. klasu Pérlisu vérsanas darbnicas
9.oktobris, vérsanas LZolitade", skoléniem, dalibniekiem bds iespéja
plkst. 15.00-17.00 |darbnica. Ruses iela 13 |vietu skaits 15 |izgatavot rokdarbus no
pérlitém pieredzéjusa
pedagoga vadiba.
Ceturtdiena, Mizika un Bérnu un Visiem Piedalidanas vokalas Interesentiem
10.0ktobris, karjera. Jjauniesu interesentiem |studijas, muzikala teatra, bez
plkst. 15.00-19.00 centra klavierspéles un zvanu pieteiksanas
LAltona”, ansambla meistarklasés.
Altonavas
iela 6
Piektdiena, Multimediji un Tehniskas 7.-12. klasu Kustigas un nekustigas
11.oktobris, makslas studijas |jaunrades skoléniem, bildes, realas un pasu
plkst. 15.00 nama .,Annas |vietu skaits 15 |zimétas, [imé&tas vai
2", Annas veidotas, art skapu
iela 2 ierakstidana. Gleznosana uz
papira un auduma. Seit
varési ielikoties, ka notiek
foto, filmu un animaciju
veidodana, ieskaposana. Ka
top maksla papira un
tekstildizaina, zimésanas un
glezno3anas studija.
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Piektdiena,
11.0ktobris,
plkst. 17.00

BJC kolektivu
koncerts
Viktorina par

profesijam mums

apkart. Tiksanas

ar bijusajiem BJC

audzekpiem

Bérnu un
jauniesu
centra
LAltona",
Altonavas iela
6

Visiem
interesentiem

Iespéjams noskatTties
estrades deju studijas
.Festa", vokalas grupas
.SolaRe", zvanu ansambla
uzstasanos. Viktorina
saturiski veidota par
profesijam, kuru
pamatprasmes iespéjams
apgtt BJC nodarbibas.
Tiksanas ar bijusajiem BJC
audzéknpiem, kuriem
darbo3anas . Altona"
palidzéjusi karjeras izvéle.

Interesentiem
bez
pieteiksanas

Mﬁﬂzgllb'bas
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Izgltiba
Treidiena, Izglitiba. Izglitibas  7.-12.kladu Kada ir skolotaja un macibu
9.oktobris .Skolotdjs 21. uzgeémuma skoléniem, vides loma 21. gadsmita
gadsimta skola”.  “Lielvards" vietu skaits 25 skola? Krits, tafele un
Riga, macibu gramatas - tas
Bikernieku drizak ir jau vakardienas
iela 15, k-1 skolas laika zimes.

21.gadsimta skola skolotajs
ir tas, kurs, izmantojot
masdienigas tehnologijas un
macibu metodes, veido
macibu procesu ka aktivu
skolénu izzipas telpu,
rosinot sadarboties,
uzzindt un paveikt vairak.
Aicindm iepazities ar
miasdienigu macibu vidi, kas
Tevi sagaida, ja izvélésies
bdt par skolotdju - klases

[ideril.
Cetfurtdiena, Tepazisties ar Latvijas 7.-12 klasu Muze jpedagoga darba
10. Oktobris, darbu muzeja. Dabas skoléniem, uzdevumi. Vides izglitibas
plkst.14.00 Vides izgltfibas  |muzejs, Kr. |vietu skaits 20 |daudzveidigais piedavajums,
darbs. Barona iela 4 ta specifika.
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Kokripnieciba

Jim =

Pirmdiena, 7.
Oktobris,
plkst. 9.00-17.00

Izstade -
.Lepazisties -
koks!"

Riga,
MezZaparka
estrade,
Ostas
prospekts 11

Visiem
interesentiem

Tespéja pieteikties un apmeklét
izstadi. Info- www.koksirlabs.lv

Interesentiem
bez pieteiksanas

Otrdiena,
8.oktobris,
plkst. 12.00

Tepazisti meza
nozari. Ekskursija
uzgémuma
.Latvijas
finieris".

Ripnica
.Lignums"

10.-12.kladu
skoléniem

Macibu ekskursija AS ,Latvijas
Finieris" rdpnica ar mérki
iepazistindt skolénus ar meza
nozari, tas ilgtspéju un
kokrdpniecibu AS "Latvijas
Finieris”, ka art saplakspa
produktu, ta daudzveidibu,
pielietojumu, razodanas
procesiem un tehnologijam no
finierklu¢a Iidz saplaksnim.
Ekskursijas norisi saskapot ar
rdpnicu atbilstosi sanemtai
aizpilditai pieteikuma anketai no
macibu ekskursijas pieteicéja
(publicéta majaslapa
www.finieris.com), skolénus
apstiprinataja norises datuma,
laika un vieta pavadot atbilstosi
publicétajos drosibas
noteikumos noraditajam
pavadoso pedagogu skaitam, kuri
uzpemas pilnu atbildibu B

Pieteikuma
anketu meklet
A/S "Latvijas
finieris" majas

lapa:
www.finieris.com
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un nodrosina ekskursijas
drosibas noteikumu ievérosanu
no ekskursijas dalibnieku
(skolenu) puses.

Otrdiena, Izstade Riga, Visiem Iespéja pieteikties un apmeklét |Interesentiem
8.oktobris, .Iepazisties - MeZaparka |interesentiem |izstadi. Vairdk- bez pieteiksanas
plkst. 9.00-17.00 |koks". estrade, www.koksirlabs.lv

Ostas

prospekts 11
Tresdiena, Ekskursija Rapnica 7.-9. kladu  |Iepazisands ar A/S"Latvijas Pieteikuma
9.0ktobris, uznémuma .Furnieris" skoléniem  |Finieris”, ka ar saplakspa anketu mekléet
plkst. 11.00 .Latvijas finieris” produktu, ta daudzveidibu, A/S "Latvijas

pielietojumu, razo3anas
procesiem un tehnologijam no
finierklu€a lidz saplaksnim.
Eekskursijas norisi saskanot ar
rdpnicu atbilstodi sagemtai
aizpilditai pieteikuma anketai no
macibu ekskursijas pieteicéja
(publicéta majaslapa
www.finieris.com), skolénus
apstiprinataja norises datuma,
laika un vieta pavadot atbilstosi
publicétajos drosibas
noteikumos noradrtajam
pavadoso pedagogu skaitam, kuri
uzgemas pilnu atbildibu un
nodro$ina ekskursijas B

finieris" majas
lapa:
www.finieris.com
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dro$ibas noteikumu ievérosanu
no ekskursijas dalibnieku
(skolénu) puses.

Tresdiena, Izstade Riga, Visiem Tespéja pieteikties un apmeklét |Interesentiem
9.oktobris, .IepaZzisties - MeZaparka |interesentiem |izstadi. Vairdk- bez pieteiksanas
plkst. 9.00-17.00 |koks". estrade, www.koksirlabs.lv

Ostas

prospekts 11
Ceturtdiena, Izstade Riga, Visiem Tespéja pieteikties un apmeklét |Interesentiem
10.oktobris, .Iepazisties - MeZaparka |interesentiem |izstadi. Vairak- bez pieteiksands
plkst. 9.00-17.00 |koks". estrade, www.koksirlabs.lv

Ostas

prospekts 11
Piektdiena, Izstade Riga, Visiem Tespéja pieteikties un apmeklét |Interesentiem
11.0ktobris, .Iepazisties - MeZzaparka |interesentiem |izstadi. Vairak- bez pieteiksands
plkst. 9.00-17.00 |koks". estrdade, www.koksirlabs.lv

Ostas

prospekts 11
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Ceturtdiena,
10. Oktobris,
plkst.15.00-16.00

Seminars “Par
naudu”.

Baltijas 10.-12.klasu
Psihologijas |skoléniem,
un vietu skaits 30
MenedzZzmenta
augstskolas
auditorija,
Lomonosova
icla 4

Iespéja noklausTties
semindru un uzzinat ko
interesantu par naudas
sistémam un EIRO.

Pieteikties

Ceturtdiena,
10.oktobris,
plkst. 10.00

Veseliga uztura
pamatprincipi
spécigas balsta
kustibu sistémas

RP SIA ,Rigas Skoléniem,
2.slimnica”,  vietu skaits 20
Gimnastikas 1,

Zale

Pareiza uztura piramida-
veseliga uztura nedélas
édienkarte skolénam; abolu
- burkanu saldais kokteilis

Pieteikties

veidosanai. ar atsvaidzinoSo citronu
dzérienu. Maira Viksna,
pacientu apripes vaditdja.
Cetfurtdiena, Vingrojumi RP SIA ,Rigas Skoléniem, Pareizas stdjas
10.o0ktobris, pareizas stdjas  2.slimnica”, | vietu skaits 20 |pamatpazimes, stdjas
plkst. 11.00 veicinasanai. Gimnastikas 1, novértésana, staju veicinosi
Zale vingrojumi, stdja sézot pie

datora, nepiecieSama
minimala fiziska aktivitate.
Fizioterapeite Linda Rone.
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Pakalpojumi
Cetfurtdiena, Lattelecom zvanu Lattelecom, 9.-12. klasu Darbs Lattelecom zvanu
10.oktobris, centrs- lieliska  G.Astras iela skoléniem centrd ir lieliska iespéja
plkst. 15.00-16:30 pirma darba vieta. 2 Vietu skaits 35 jaunieSiem gat vertigu
pirmo darba pieredzi
klientu apkalpo$ana! Darbs
notiek maipds, tapéc to ir
érti apvienot ari ar
studijam augstskola. Ja sevi
labi pieradtsi - Lattelecom
ir art plasas iespéjas taldakai
karjeras izaugsmeil
Politika
Tresdien, Lekcija: Masdienu LU Socidlo 9.-12. klasu Tespéja piedalities lekcija. |Interesentiem
9.0ktobris, demokratijas zinatyu skoléniem bez
plkst. 8.30-10.00  pamatproblémas. fakultate, pieteikSanas
Lomonosova
iela 1,
335.aud.
Tresdien, Semindrs anglu LU Socialo 9.-12. klasu Seminars par arpolitikas Interesentiem
9.oktobris, valoda "The zinatnu skoléniem 1stenodanu- ka atbrivot bez
plkst. 14.30-16.00 hostage rescue  fakultate, gusteknus. pieteiksanas
mission". Lomonosova
iela 1, 316.
aud.
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Tarisms, viesnicas, restordni, muzeji

Pirmdiena, 7. Iepazisti darbu  Latvijas 7.-12. klasu Dabas muzeja merki un
Oktobris, muzeja. dabas muzejs, skoléniem, uzdevumi madsdienu
plkst. 13.00 Kr. Barona vietu skaits 10 sabiedriba.

iela 4
Otrdiena, Iepazisti darbu  Latvijas 7.-12. klasu Dabas muzeja merki un
8.oktobris, dabas muzeja. Dabas skoléniem, uzdevumi misdienu
plkst. 13.00 muzejs, Kr.  vietu skaits 20 sabiedriba

Barona iela 4

Otrdiena, Iepazisties ar Latvijas 7.-12. klasu Kompleksa dabaszinatnu
8.oktobris, darbu muzeja. Dabas skoléniem, muzeja krdjums. Krdjuma
plkst. 14.00 muzejs, Kr.  vietu skaits 20 |uzturésana, izpéte un

Barona iela 4 veidosana.
Otrdiena, Tepazisties ar Restorans 10.-12. klasu Restorans un ta kultdra,
8.oktobris, darbu restorana. .Elements”,  skoléniem, bara kultdra, apkalposana.
plkst. 14.00 Elizabetes  vietu skaits 10 Ediena nozime. Latvijas

iela 24 garsas meklgjumi un

pasniegsanas veidi.
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Tresdiena, Tepazisti darbu  Latvijas Dabas 7.-12. klasu Dabas muzeju mérki un Pieteikties
9.0ktobris, dabas muzeja.  muzejs, Kr. skoléniem, uzdevumi masdienu

plkst. 13.00 Barona iela 4 vietu skaits 20 sabiedriba.

Treddiena, Tepazistiesar  RIIMC, 10.-12. klasu Lekcija un konsultacijas Pieteikties
9.0ktobris, darbu tdrisma  Kanieru iela 15, skoléniem, konkréti par celojuma

plkst. 14.00 -17.00

hozareé.
Profesionalu
konsultacijas.

Riga, 105. telpa

vietu skaits 30

konsultanta darbu daZzadas
specializdcijas tdrisma
agentiras, ko vadis
uzpémumu vadoSie specialisti.

Treddiena, Iepazisties ar  Rigas véstures 10.-12. klasu Iepazidanas ar muzeju un ta
9.0ktobris, darbu muzeja. un kugniecibas skoléniem, darbinieku darba
plkst. 14.00 muzejs, Palasta vietu skaits 20 daudzveidibu, vajadzigo

iela 4 kvalifikaciju, darbu ar

sabiedribu utt.
Tresdiena, Tepazisties ar  Latvijas Dabas 7.-12. klasu Geologiskas, botaniskas,
9.oktobris, darbu muzeja.  muzejs, Kr. skoléniem, zoologiskas kolekcijas, to
plkst. 14.00 Krajuma Barona iela 4  vietu skaits 20 veidoSana un uzturésana.
veidosana.

Tresdiena, Ekskursija Ugunsdzésibas 10.-12. klasu Ekskursijas sagatavosanas
9.oktobris, ugunsdzésibas  muzejs Hanzas | skoléniem, .anatomija”- plans, materialu
plkst. 13.00 muzeja. iela 5, 1.-3. vietu skaits 3  atlase un izpéte, scenarijs,

stavi norise, pilnveidosana un

papildinasana.
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Ceturtdiena, Tepazisti darbu Latvijas Dabas 7.-12. klasu Dabas muzeju mérki un
10.oktobris, dabas muzeja.  muzejs, Kr. skoléniem, uzdevumi madsdienu
plkst. 13.00 Barona iela 4 vietu skaits 20 sabiedriba.
Ceturtdiena, Faleristikas Ugunsdzésibas 10.-12. klasu Plans, eksponatu atlase,
10.0ktobris, izstades muzeja skoléniem, materialu izpéte un
plkst. 13.00 .Apbalvojumi kratuve, vietu skaits 5  apkoposana, izvietojuma

ugunsdzéséjiem Vijciema iela 1 shému un anotdciju, afidu,

Latvija" plakatu tekstu sastadidana,

sagatavosana. vizualo materidlu atlase,

skenésana, fotografésana.

Ceturtdiena, Izklaidesun  Lido Afpatas  7.-9.klasu Izklaides pasakumi un mazika
10.oktobris, kultdras centra skoléniem, Lido.
plkst. 15.00 pasakumu restorans, vietu skaits 15

organizésana Krasta 76
Piektdiena, Tepazisti darbu  Latvijas Dabas 7.-12. klasu Dabas muzeju mérki un
11.oktobris, dabas muzeja.  muzejs, Kr. skoléniem, uzdevumi madsdienu
plkst. 13.00 Barona iela 4 |vietu skaits 20 sabiedriba.
Piektdiena, Izklaides un Lido Atpatas  7.-9.kladu Izklaides pasakumi mazikas
11.0ktobris, kultdras centra skoléniem, un atpdtas centra "Lido".
plkst. 14.00 pasakumu restorans, vietu skaits 15

organizésana Krasta 76
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Uzneméjdarbiba
Ceturtdiena, Prezentacija Matisa iela 8, 10.-12. klasu Prezentdcija paredzéta
10.oktobris, .Uzpémuma Riga, Lursoft skoléniem pasi tiem skoléniem, kas
plkst. 14.00-15:30 vaditajs”. IT birojs Vietu skaits 10 macas ekonomikas /
komerczinibu klasés ka
potencidlajiem
ekonomistiem, uzpémumu
vaditdajiem par
informacijas pakalpojumu
nozimi uzgeémejdarbiba.
Valoda
Tresdiena, Anglu valodas Bérnu un Visiem Piedalisanas anglu valodas
9.oktobris, loma karjeras jauniesu interesentiem | kluba ,Enjoy English”
plkst. 16.00-18.00 pilnveidosana centra Vietu skaits 30 |interaktivajas nodarbibas.
LAltona”,
Altonavas
iela 6

o
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Dazadi

Otrdiena, Tepazisties ar Kapiera iela  11.-12. klasu Kadas profesijas ir Pieteikties

8.oktobris, profesijam 15, 102.telpa  skoléniem parstavétas uzpémuma, kadi
plkst. 15.00 uznémuma Vietu skaits 25 ir cilvéka galvenie uzdevumi
.Unilever" katrd no tam, kadas ir

galvends prasmes, kas
nepiecieSamas katrai
profesijai. Prezentacija.

Oftrdiena, Prezentacija par |RTU, Kipsala, 7.-12. klasu Skoleni tiks iepazistinati ar

8.oktobris, RTU studiju Azenes skoléniem, jaunajam telpam, kas

plkst. 16.00 iespéjam. iela 18 vietu skaits 50  aprikotas ar multimediju
Laboratoriju iespéjam. Skoléni tiks
apmekléjums. iepazistinati ar RTU studiju
Studentu iespéjam, sporta un kultdras
Parlamenta, grupu aktivitatém un
Sporta kluba un iespéjam iesaistties,
Kultdras centra ERASMUS studiju iespéjas
iepazistindsana ar un cita noderiga informacija.
arpusstudiju Bds iespéja uzdot jautdjumus
iespejam studentiem. Skoléni sadalttos

2 grupas. Pirmie apskatttu
interesantas laboratorijas.
Velak dotos uz auditoriju,
kur iepazitos ar SP, Sporta
kluba un Kultdras centra
iespejam. Skoleni tiks
iepazistinata ar studentu

dzivi, tiks
Motz \ AN
programma VALSTS LZGLITIBAS
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ouro [guidance

Jim =


http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=7
http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=8

demonstrétas robotu cinpas,
skolénus iepazistinas ar
sporta un kultdras iespéjam.
Tresdiena, Muzeja izstddes RTU, Radoso | 9.-12. klasu Izstade un semindrs par
9.oktobris, atklasana. industriju skoléniem, ievérojamiem 19. gadsimta
plkst. 13.00 centrs, vietu skaits dazadu tautibu Rigas
Azenes iela 100 Politehnikuma/Rigas
18 Politehniska institata (tagad
- RTU) absolventiem,
macibspekiem un studentiem.
Piektdiena, PieLaiko Rigas 1. 7.-12. kladu Uznémeéju un nozaru Interesentiem
11.oktobris, profesiju. Rokkafejnica, 'skoléniem profesiondlu iedvesmojosie  bez
plkst. 16.00-19.00 Reiterna stasti. Izzinodas darbrnicas  Pieteiksanas
nams, un iespéja izmeéginat
Marstalu iela profesijas. Tiksands ar
2/4 karjeras konsultantiem.
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Iepazisti informdcijas resursus
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7.-11.0ktobris, Tepazisti Rigas 9.-12. klasu Izstade- gramatas par Interesentiem
plkst. 10.00 - informacijas Centralas skoléniem, karjeras veidoSanu un bez
20.00 resursus, paligus  bibliotékas  ikviena skoléna izglitibu, psihologiskie testi, | Pieteiksanas
izglTtiba un filialbibliotek |vecakiiem interneta vietpu adreses-
karjera ikviena | a,Vidzeme", info par macibu iestadem,
profesijal Brivibas karjeras izglttibu utt.
gatve 206
Otrdieng, Tiksanas ar Rigas 12 klasu Tiksanas ar studentiem -
8.oktobris, ERASMUS Celtniecibas |skoléniem, ERASMUS projekta
plkst. 14.00 studentiem. koledza, vietu skaits 40 |dalibniekiem
Gaizina iela 3,
206.
Otrdiena, Seminars: Alberta 11.-12. kladu Lekcija par Augstdkas izglitiba
8.oktobris, .Augstakas koledza, skoléniem, sistému Latvija. Kam japievers
plkst. 16.00-18.00 |izglitibas sistema |Skolas 22 |ikviena skolena |uzmaniba izvéloties izglitibas
Latvija: ka pareizi vecakiiem, lestadi: objektivie un

izveleties
izglTtibas iestadi
un profesiju?"”
TESTS
profesijas izvélei.

vietu skaits 30

subjekftivie kritériji. TESTS
profesijas izvélei. Testa mérkis
ir palidzét labak izprast pasiem
sevi un savu personibu, lai
precizak un pardomatak
izvéletos turpmako izglitibu un
karjeru (atrast tiesi Jums
atbilstosako studiju
programmu).Semindru vada:
Alberta koledZas direktore
Oksana Lent jusenkova.
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Iepazisti profesiju

Autoelektrikis
Otrdiena, Automehanika, PIKC .Rigas 8. - 9.klasu TepazistinaSana ar piedavatajam
8. oktobris autoelektronika  Tehniska skoléniem, izglTtibas programmam, prakses
12.00 koledza", vidusskoleniem, iespéjam, materiali tehnisko
Ledmanes iela vigu vecakiem, bazi, specidlistu pieprasijumu
3, Riga vietu skaits 15 | darba tirgl un darba iespéjam
profesija.
Otrdiena, Automehanika, PIKC .Rigas  8.-12. klasu Tepazistinasana ar piedavatajam
8. oktobris autoelektronika  Tehniska skoléniem, izglTtibas programmam, prakses
13.00 koledza", vietu skaits 15 iespéjam, materiali tehnisko
Lédmanes iela bazi, specialistu pieprasijumu
3, Riga darba tirgl un darba iespéjam
profesija.
Otrdiena, Automehanika, PIKC .Rigas |8.-12. klasu TepazistinaSana ar piedavatajam
8. oktobris autoelektronika | Tehniska skoléniem, izglTtibas programmam, prakses
14.00 koledza", vietu skaits 15 |iespéjam, materiali tehnisko
Lédmanes iela bazi, specidlistu pieprasijumu
3, Riga darba tirgd un darba iespéjam
profesija.
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Bibliotekars
Pirmdiena, Tepazisti Rigas Centralas 9. - 11.klasu 1. Ieskats bibliotekara profesijas
7. oktobris bibliotekara- bibliotekas skoléniem, vésturé (bibliotéku véstures
14.00 informacijas filialbibliotéka vietu materidli, slaidrade) 2. Interesu un
specidlista .Vidzeme", skaits 20 attapibas tests. 3. Masdienigas
profesiju Brivibas bibliotékas iepazisana-
(vesture, gatve 206 bibliotekara ekskursija pa
madsdienas un bibliotéku. Lasttajiem neatklata
praktiska bibliotékas dzive.4. Praktiskas
pieredze). darba pieredzes gisana kada no
bibliotékas nodalam vai sektoriem.
Otrdiena, Bibliotekars- RIIMC 9.-12. klasu Bibliotekara profesijas stereotipi-
8. oktobris informacijas Metodiska skoléniem, vésture un Sodiena. Bibliotekara
15.00 - 16.30 parvaldnieks bibliotéka, vietu darba procesi elektroniska vide.
Kapiera iela 15 skaits 10 Informacijas meklésana datu
bazes un katalogos. Misdienu
bibliotekars ka informacijas,
izglTtibas un socidlo kontaktu
organizators.
Ceturtdiena, Tepazisti Rigas Centralas |7.-9. klasu 1. Kas ir bibliotekars? 2. Interesu
10. oktobris bibliotekara- bibliotékas skoléniem, un attapibas tests 3. Misdienigas
15.00 informacijas filialbiblioteka |vietu bibliotekas iepazisana ekskursija.
specidlista .Vidzeme", skaits 20 Lasttajiem neatklata bibliotékas
profesiju. Brivibas dzive. 4. Praktiskas darba
gatve 206 pieredzes gasana kada no
bibliotékas nodalam vai sektoriem.
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Celtnieciba
Pirmdiena, Informacijas Rigas 9.-12klasu  Tiksanas ar katedru vaditajiem.
7. oktobris diena, ekskursija | Celtniecibas skoléniem, TikSanas ar profesiondliem,
14.00 pa skolu koledZa Gaizipa vietu paspdrvaldi. IepaziSands ar
iela 3, 206. skaits 40 macibu kabinetiem, darbnicam,
Gaizina iela 3, biblioteku.
213.
Piektdiena, Sekretariataun  PIKC ,Rigas 8.-12. klaSu  TepazistindSana ar piedavatajam
11. oktobris biroja darbs, Tehniska skoléniem un  izglttibas programmam, prakses
14.00 logistika koledZa", vecdkiem, iespejam, materidli tehnisko bazi,
Braslas iela 16  vietu specidlistu pieprasijumu darba
skaits 15 tirgQ un darba iespéjam
profesija.
Piektdiena, Individualas Rigas 8.-12. klaSu  |Tiksands ar visparizglitojoso un
11. oktobris sarunas ar Celtniecibas skoléniem un |profesiondlo priekSmetu
12.00 skoléniem un vigu |koledza, vecakiem, skolotdjiem, vadibu.
vecakiem Gaizina iela 3, |vietu
Celtniecibas 206. skaits 40
koledza.
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Dabaszinatnes
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Pirmdiena, Darbs muzeja. Latvijas Dabas 7. - 12.klaSu Entomologa, zoologa, botanika,
7. oktobris muzejs, Kr. skoleniem, | geologa un paleontologa darbs:
14.00 Barona iela 4 vietu pétijumi daba un krdjumu
skaits 20 veidosana.
Pirmdiena, Iepazisti Kimijas PIKC Rigas 7.-9.klaSu  Kimijas tehnika profesijas
7. oktobris tehnika profesiju Valsts skoleniem,  prezentdcija. Laboratoriju un
10.00-12.00 tehnikums, vietu kabinetu apskate.
Kr.Valdemara 1c, skaits 30 Paraugdemonstréjums
Riga (411.telpa) (eksperiments) kimijas
laboratorija.
Otrdiena, Zemes zinatyu Latvijas Dabas |7.-12. klaSu |Geologa un paleontologa nodarbes
8.oktobris, specidlists. muzejs, Kr. skoléniem, |gada griezuma: pefijumi, daba un
plkst. 15.00 Barona iela 4 vietu krdajuma veidosana.
skaits 20
Otrdiena, Nodarbiba LU Kimijas 8.-12. klasu  |Pasakuma apmekletdji uzzinas par
8.oktobris, .Kimiku nav fakultate, K. skoléniem, |plasajam iespéjam darba tirga,
plkst. 16.00 daudz, bet vigi ir |Valdemara vietu apgistot kimika profesiju.
visur." iela 48 skaits 25 Laboratorija bis iespéja vérot
aizraujosus demonstréjumus, ka
art uzzinat par studijam LU.
Otrdiena, Tepazisanas ar RPIVA, Imantas |10.-12. klasu |Nodarbibu vadis Elita Volane. Ka
8.oktobris, dabu. 7. Inija 1 skoléniiem, [nodarbibds izmantot dabas
plkst. 10.10- 15.20 vietu skaits |materidlus, ka, kur un kad to
10 ievakt un pareizi apstradat
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Ceturtdiena, Tepazisti VSIA .Latvijas |7.-12. klaSu |Iepazistinasana ar LVGMC,
10.oktobris, metereologa Vides, geologijas |skoléniem, |centra struktiru, darbinieku
plkst. 13.30-14.30 |profesiju. un vietu skaits |pienakumiem, darba pienakumu
meteorologijas |30 izklasts.
centrs”,
Maskavas
iela 165
Ceturtdiena, Saruna par LU Optometrijas [10.-12. klasu |Optometrijas un optikas nozare
10.o0ktobris, optometrista un redzes skoléniem, |[Latvija no dazadiem rakursiem.
plkst. 10.30-12.00 |profesiju Latvija |zinatnes nodala, |vietu skaits |Optometrista profesijas
un pasaule. Kengaraga iela 8 |15 prestizs.
Ceturtdiena, Kam vajadziga LU Fizikas un 10.-12. klasu |Paredzéta tiksanas ar vairdkiem | Interesentiem
10.0ktobris, matematika un matematikas skoléniem  |darba devéjiem, kuri izmanto bez
plkst.12.30 statistika? fakultate, Zellu matematikas un statistikas pieteiksanas
iela 8 virziena absolventus (Latvijas
Centrala statistikas parvalde,
parstavis no bankas, no
apdrosinasanas).
Sestdien Jauno Biologu LU Biologijas 10.-12. klaSu |Iespéja iepazities ar dazadam Interesentiem
12.oktobris, skola. fakultate, skoleniem  |biologijas nozarém un LU bez

plkst. 10.00- 14.00

Kronvalda bulv. 4

Biologijas fakultati, ho studentu
mutes uzzinat par studijam
Biologijas fakultaté un iepazities
ar macibu un zinatniskajam
laboratorijam.
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Darzi un parki

Tresdiena, Iepazisti .Rigas darzi un 10. - 12.klaSu Sakopsim atseviskus kokus parka
9.0ktobris, arbarista parki", skoléniem,  teritorijaizmantojot alpinisma
plkst. 13.00-15.00 | (kokkopis) Viesturdarzs vietu metodiku un autopacélaju.
profesiju. skaits 15 Novértésim koku, sakopsim
teritoriju péc darba (Skeldotdjs),
lapu patejs utml.
Tresdiena, Tepazisties ar .Rigas darziun 10.-12. klaSu TIepazistinasim ar parku kopSanas
9.0ktobris, parku tehniska  parki”, Ganibu  skoléniem,  tehniku, apmeklésim kadu no
plkst. 13.00 darbinieka Dambis 17a vietu parkiem kur notiek lapu
profesiju. skaits 15 savaksana, var bat vél ar plausim
zali.
Tresdiena, Iepazisti florista |Lido Atpatas 7.-9. klasu  |Floristu darba nozimigums
9.0ktobris, profesiju. centra skoléniem, |viesmilibas nozaré. Sezonas
plkst. 14.00 restorans, vietu rotdjumi, paraugdemonstréjumi.
Krasta 76 skaits 10
Ceturtdiena, Iepazisti parka |Dalas .Rigas 7.-12. klaSu | Skolénu iepazistinasana ar parka
10.0ktobris, darznieka darzi un parki” |skoléniem, |darznieka profesiju (izglitibas
plkst. 10.00 profesiju. Pardaugavas vietu ieguves vietas, darba, atalgojuma
iecirknis, skaits 10 iespéjas) biroja telpads, péc tam
Hermana iela 8 parka apskate ar iespéjam
pastradat praktiski parka
sakopsana.

VALSTS LZGLITIBAS
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Drosiba
Pirmdiena, Izaicini seviun  Valsts policijas  10. - 12.klasu Informacija par policista Pieteikties
7.0ktobris, klasti policists!ll  koledZza, skoléniem,  profesijas apguvi. Valsts policijas
plkst. 13.00 Ezermalas iela  vietu koledZas arodizglitibas
8a, Riga skaits 40 programmas ,Policijas darbs”

uzpemsanas prasibas un izglitibas
ieguves process.

Otrdiena, Apsardzes GRIFS AG 11. un 12. Tepazisands ar uzpeémumu Pieteikties

8.oktobris, darbinieks, birojs, Ulbrokas klasu (tikSanas ar GRIFS AG valdes
plkst. 15.00-17.00 drosibas sistemu iela 42 G skoléniem,  locekli Ainaru Bunduli);
specidlists. vietu Uzpémuma struktira; Galvenie

skaits 25 darba pienakumi; Iepazisands ar
profesijas darba vidi; Karjeras
izaugsme (veiksmes stasti no
pasiem darbiniekiem); GRIFS AG
darba un prakses iespéja.

Otrdiena, Klientu GRIFS AG 11.-12. klasu |Iepazisands ar uzpémumu Pieteikties

8.oktobris, apkalposanas birojs, Ulbrokas |skoléniem, |(tikSands ar GRIFS AG valdes
plkst. 15.00-17.00 |specialists iela 426 vietu locekli Ainaru Bunduli);

skaits 25 Uzpnémuma struktira; Galvenie
darba pienakumi;Iepazisands ar
profesijas darba vidi; Karjeras
izaugsme (veiksmes stasti no
pasiem darbiniekiem);GRIFS AG
darba un prakses iespéjas;
Diskusijas.
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Tresdiena, Iepazidanas ar GRIFS AG 11.-12. klasu |IepaziSands ar uzpémumu,
9.0ktobris, apsarga darbu birojs, Ulbrokas |skoléniem, |struktira; Galvenie darba
plkst. 15.00-17.00 |uzpémuma, iela 42 6 vietu pienakumi; Iepazisands ar
drosibas sistemu skaits 25 profesijas darba vidi; Karjeras
specidlists. izaugsme (veiksmes stdasti no
pasiem darbiniekiem); GRIFS AG
darba un prakses iespéjas;
Diskusijas.
Tresdiena, Iepazisanads ar GRIFS AG 11.-12. klasu |Iepazisands ar uzgémumu
9.oktobris, klientu birojs, Ulbrokas |skoléniem, |(tikSands ar GRIFS AG valdes
plkst. 15.00-17.00 |apkalposanas iela 42 6 vietu locekli Ainaru Bunduli);
specidlista skaits 25 Uznémuma struktira; Galvenie
profesiju. darba pienakumi; Iepazisands ar
profesijas darba vidi; Karjeras
izaugsme (veiksmes stasti no
pasiem darbiniekiem); GRIFS AG
darba un prakses iespéjas;
Diskusijas.
Tresdiena, Izaicini seviun |Valsts policijas |10.-12. klasu |Informadcija par policista
9.oktobris, klasti policists!  |koledza, skoléniem, |profesijas apguvi un iepaziSanas
plkst. 13.00 Ezermalas iela  |vietu Valsts policijas koledZas
8a, Riga skaits 40 arodizglTtibas programmas

.Policijas darbs" uznemsanas
prasibam un izglttibas ieguves
procesu.
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Tresdieng, Ugunsdrosibas un |Ugunsdrodibas |7.-12. klasu |Informacija par macibu procesu
9.0oktobris, civilas un civilas skoléniem, |UCAK. Laboratorijas
plkst. 13.00-16.00 |aizsardzibas aizsardzibas vietu skaits |apmekléjums, kurd bis iespéja
koledZas un tas |koledza (UCAK), |25 piedalities praktiskas nodarbibas
laboratoriju Kengaraga iela (materialu degspéjas parbaude
apmekléjums. 3/1 u.c.). Dazada glabsanas
aprikojuma pielietosana
praktiskaja darbiba.
Ceturtdiena, Iepazisties ar GRIFS AG 11.-12. klasu |Iepazisands ar uzgémumu
10.0ktobris, apsardzes birojs, Ulbrokas |skoléniem, |(tikSands ar GRIFS AG valdes
plkst. 15.00-17.00 |darbinieka un iela 426 vietu skaits |[locekli Ainaru Bunduli);
drosibas sistému 30 Uzpémuma struktira; Galvenie
specidlista darbu. darba pienakumi; Iepazisands ar
profesijas darba vidi; Karjeras
izaugsme (veiksmes stasti no
pasiem darbiniekiem); GRIFS AG
darba un prakses iespéjas;
Diskusijas.
Ceturtdiena, Ugunsdrosibas un |Ugunsdrodibas |7.-12. klases | Informadcija par macibu procesu
10.oktobris, civilas un civilas skoléniem, |UCAK. Laboratorijas
plkst. 13.00-16.00 |aizsardzibas aizsardzibas vietu skaits |apmekléjums, kura bis iespéja
koledzas un tas |koledza (UCAK), |25 piedalitie praktiska nodarbiba

laboratoriju
apmekléjums.

Kengaraga iela
3/1

(materidlu degspéjas parbaude
u.c.). Dazada glabsanas
aprikojuma pielietosana
praktiskaja darbiba.
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Piektdiena, Izaicini seviun | Valsts policijas |10.-12. Informdcija par policista
11.0ktobris, klasti policists!  |koledZa, klases profesijas apguvi un iepazisanas
plkst. 13.00 Ezermalas iela |skoléniem, |Valsts policijas koledZas
8a, Riga vietu skaits |arodizglitibas programmas
40 .Policijas darbs" uznemsanas
prasibam un izglitibas ieguves
procesu.
Ekonomika
Otrdiena, Lekcija (anglu LU Socidlo 10. - 12.klasu | Lekcija par Eiropas vienotas Interesentiem
8.oktobris, valoda): Economic  zinatpu skoleniem  valGtas (eiro) vésturisko bez
plkst. 08.30-10.00 and Monetary fakultate, attistibu. pieteiksanas
Union in Europe.  Lomonosova iela
1, 203. aud.
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Elektronika un elektrotehnika

Pirmdiena, 7. Es basu Profesionala 9.-11 klasu Profesijas ieguves iespéju
Oktobris, autoelektrikis! vidusskola skoléniem,  prezentdcija PVS ,RIMAN".
plkst. 13.00 LRIMAN", vietu skaits | Skolas apskate. Profesijas

Patversmes iela 15 .Autoelektrikis” prezentacija.

30, k-3, Riga Praktiski demonstréjumi un

(Sarkandaugava) vingrindjumi (I"dzdaltba tajos)

autoelektrika profesija.

Pirmdiena, 7. Tepazisti PIKC Rigas 9.-12. kladu  Elektrotehnika profesijas
Oktobris, Elektrotehnika  Valsts skoleniem,  prezentdcija. Elektrotehnikas
plkst. 12.00 -14.00 profesiju. tehnikums, vietu skaits laboratorijas apskate.

Kr.Valdemara 1c, 30 Tepazisands ar Saules bateriju

(411.telpa) darbibu.
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Energetika un siltumenergetika
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Otrdiena, Tepazisti Siltumcentrale  10.-12. kla3u Iepaziands ar AS "RIGAS
8.oktobris, siltumenergétikas .Imanta”, skoléniem, | SILTUMS" darbu un
plkst. 14.00 inZeniera darbu. | Kurzemes vietu skaits | Silfumcentrdle ,Imanta” apskate.
prospekts 17 25 Iss apskats par
siltumenergétikas inZzeniera
darbu. Ko profesionali
silfumenergétiki dara ikdiena
Tresdiena, Energétika un PIKC ..Rigas 8.-12. kladu  IepaziSands ar piedavatajam
9.0ktobris, siltfumenergétika Tehniska skoléniem, izglitibas programmam, prakses
plkst. 12.00 koledZa", Braslas vietu skaits iespéjam, materidli tehnisko bazi,
iela 16, Riga 15 specidlistu pieprasijumu darba
tirgl un darba iespéjam
profesija.
Tresdiena, Energétika un PIKC ..Rigas 8.-12. klaSu | Iepazistinasana ar piedavatajam
9.0ktobris, silfumenergétika Tehniska skoléniem, izgltfibas programmam, prakses
plkst. 13.00 koledZa", Braslas vietu skaits |iespéjam, materidli tehnisko bazi,
iela 16, Riga 15 specialistu pieprasijumu darba
tirgl un darba iespéjam
profesija.
Tresdiena, Energétika un PIKC ..Rigas 8.-12. klaSu  Iepazistinasana ar piedavatajam
9.oktobris, siltumenergétika Tehniska skoléniem,  izglitibas programmam, prakses
plkst. 400 koledZa", Braslas vietu skaits iespéjam, materidli tehnisko bazi,
iela 16, Riga 15 specidlistu pieprasijumu darba
tirgl un darba iespéjam
profesija.
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Ceturtdiena, Iepazisanads ar Siltumcentrale  8.-12. kla$u Iepazi$ands ar AS "RIGAS
10.oktobris, silfumenergétika .Imanta”, skoleniem,  SILTUMS" darbu un
plkst. 14.00 darbu. Kurzemes vietu skaits siltumcentrales ,Imanta"
prospekts 17 25 apskate. Iss ieskats
silfumenergétikas inZeniera
darba.
Informdciju tehnologijas
Treddiena, Seminars: No LU Socidlo 10.-12. klaSu | Semindra teorétiskaja dala Tsi Interesentiem
9.0ktobris, Google lidz zinatygu skoléniem tiek raksturota, kas ir bez
plkst. 14.30-16.00 | informadcijas fakultate, informdcijas parvaldiba, ko dara  Pieteikanas
parvaldibai. Lomonosova iela informadcijas specidlisti un kadas
1, datorklase prasmes tiem nepiecieSamas.
Praktiskaja dala vidusskoléniem
tiek ieraditas digitalizacijas
pamatprasmes, ka arT studentu
vadiba tiek organizéta diskusija
par masdienu informacijas
specidlistu.
Pirmdiena, Es basu Profesionala 9.-11 klasu  Profesijas ieguves iespéju
7. oktobris, datorsistému vidusskola skoléniem,  prezentdcija PVS ,RIMAN".
plkst. 13.00 tehnikis! RIMAN", vietu skaits  Skolas apskate. Profesijas
Patversmes iela 15 .Datorsistému tehnikis"
30, k-3, Riga prezentdcija. Praktiski
(Sarkandaugava) demonstréjumi un vingringjumi

Jm =

("dzdaliba tajos) datorsistému

tehnika profesija.
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Pirmdiena, Informaciju PIKC .Rigas 8. - 12.klaSu | IepazistinaSana ar piedavatajam
7. oktobris, tehnoligijas un Tehniska skoléeniem, | izglitibas programmam, prakses
plkst. 12.00 komunikacijas. koledza", Braslas | vigu iespéjam, materidli fehnisko bazi,
iela 16, Riga vecakiem,  specidlistu pieprasijumu darba
vietu skaits | tirgd un darba iespéjam
15 profesija.
Pirmdiena, Informaciju PIKC ..Rigas 8. - 12.klaSu Tepazistinasana ar piedavatajam
7. oktobris, tehnoligijas un Tehniska skoleniem,  izglitibas programmam, prakses
plkst. 13.00 komunikacijas koledza", Braslas vigu iespéjam, materiali tehnisko bazi,
iela 16, Riga vecdkiem,  specidlistu pieprasijumu darba
vietu skaits tirgl un darba iespéjam
15 profesija.
Pirmdiena, Informaciju PIKC .Rigas 8. - 12.klaSu |Iepazistinasana ar piedavatajam
7. oktobris, tehnoligijas un Tehniska skoléniem, izglifibas programmam, prakses
plkst. 14.00 komunikacijas koledZa", Braslas vietu skaits |iespéjam, materidli tehnisko bazi,
iela 16, Riga 15 specialistu pieprasijumu darba
tirgl un darba iespéjam
profesija.
Otrdiena, Iepazisti PIKC Rigas 7.-12. kladu  Tepazisanas ar Datortehnikas
8.oktobris, Programmésanas  Valsts skoléniem,  nodalas Izglttibas programmam:
plkst. 10.00-12.30 | tehnika un tehnikums, vietu skaits  .Programésana” un
Datorsistéemu Kr.Valdemara 1c 20 .Datorsistémas”. Datorklasu
tehnika profesiju. apskats. Audzéknu datorspélu
demonstrésana.
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Interesu izglitiba

Tresdiena, Iepazisti florista BJVIC ,Rigas 7.- 12 klaSu Dalibnieki varés iepazities ar
9.oktobris, profesiju. Rado3a Dabaszinibu skoleniem,  florista profesijas apgisanas
plkst. 16.00 darbnica .No skola", vietu skaits |iespéjam Latvija, uzzinat par

pukitém un Ernestines iela 20 Latvijas Amatniecibas kameru un

lapigam..." 8a interesu izglitibas piedavajumu.

skoléniem floristikas joma.
Radosaja darbnica katrs
dalibnieks vareés izveidot
rotdjumu no organizatoru
sagadatiem dabas materidliem.
Pasakuma apmekletaji varées
iepazities ar Rigas Dabaszinibu
skolas augu daudzveidibu.
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Izgltiba
Tresdieng, .Ja es batu BJC .Zolitdde", 9.-12.klasu Kas batu nepieciesams, lai klatu
9.oktobris, interesu izglitibas Ruses iela 13 skoleniem,  par interesu izglitibas skolotdju.
plkst. 15.00-17.00 skolotdjs..." vietu skaits Piedalidands aksesuaru
15 darinaSanas meistarklasé.
Tresdiena, Sporta nodarbiba RPIVA, Imantas | 10.- 12. klaSu Nodarbibu vadis Inga Stangaine.
9.oktobris, toposajiem 7.Inija 1 skoléniem, | Sporta zalé notiks sporta
plkst. 10.20-13.20 skolotajiem. vietu skaits ' nodarbiba, kuras laika toposie
10 skolotdji izprot sporta
nodarbibas nozimi, apglst sporta
nodarbibas organizésanas
metodiku
Ceturtdiena, Rokdarbi RPIVA, Imantas 10.- 12. kladu Nodarbibu vadis Elita Volane.
10.0ktobris, toposajiem 7.Inija 1 skoleniem,  Rokdarbi un to veidi, un macibu
plkst. 8:30- 11:40  skolotdjiem vietu skaits metodika, ka iemdctt rokdarbus
10 citiem.

Jm =

MiZizgliibas
programma
ouro [guidance

eS

VALSTS LZGLITIBAS
ATTISTIBAS AGENTORA


http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=121
http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=122
http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=123

Jurispudence

Jim =

Pirmdiena, Tespéjas Rigas Rigas Juridiska 9. - 12.klaSu Iespéja apmekléet jebkuru lekciju |Interesentiem
7.oktobris, Juridiskaja augstskola, skolgniem  Rigas Juridiskaja augstskola un |bez
plkst. 9.00-17.00  augstskola. Strélnieku 4k-2 tikties ar studentiem un pieteiksanas
pasniedzéjiem. Atbilstosi lekciju
grafikam.
Otrdiena, Tespeéjas Rigas Rigas Juridiska 9. - 12.klaSu Tespéja apmeklét jebkuru lekciju |Interesentiem
8.oktobris, Juridiskaja augstskola, skoleniem  Rigas Juridiskaja augstskola un | bez
plkst. 9.00-17.00  augstskola. Strélnieku 4k-2 tikties ar studentiem un pieteiksanas
pasniedzéjiem. Atbilstosi lekciju
grafikam.
Otrdiena, Profesionala Rigas Juridiska 9.-12 klaSu | TBC. Jurista, diplomata,
8.oktobris, vieslekcija ar augstskola, skoléniem, uzpéméjdarbibas, juridiska
plkst. 11.00-13.00 iespéju uzdot Strélnieku 4k-3 vietu skaits |lingvista karjera.
Jautajumus 30
Otrdiena, Tiksanas ar RTA  Rigas Juridiska 9.-12 klasu  Par karjeras iespéjam péc Rigas
8.oktobris, absolventiem- augstskola, skoléniem,  Juridiskas augstskolas
plkst. 13.00-14.00 parstavi no Strélnieku 4k-3  vietu skaits | absolvésanas.
juridiska biroja, 30
parstavi no
darlietu dienesta,
lingvistikas
specidlistu
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Tresdiena, Tespéjas Rigas Rigas Juridiska | 9. - 12.klaSu TIespéja apmeklét jebkuru lekciju |Interesentiem
9.0ktobris, Juridiskaja augstskola, skolgniem  Rigas Juridiskaja augstskola un |bez
plkst. 9.00-17.00  augstskola. Strélnieku 4k-2 tikties ar studentiem un pieteiksanas
pasniedzéjiem. Atbilstosi lekciju
grafikam.
Ceturtdiena, Tespeéjas Rigas Rigas Juridiska 9. - 12.klaSu Tespéja apmeklét jebkuru lekciju |Interesentiem
10.0ktobris, Juridiskaja augstskola, skoleniem  Rigas Juridiskaja augstskolaun |bez
plkst. 9.00-17.00 | augstskola. Strélnieku 4k-2 tikties ar studentiem un pieteiksanas
pasniedzéjiem. Atbilstosi lekciju
grafikam.
Ceturtdiena, Profesionala Rigas Juridiska 9.-12 klaSu | Jurista, diplomata,
10.0ktobris, vieslekcija ar augstskola, skoléniem, | uznéméjdarbibas, juridiska
plkst. 11.00-13.00 iespéju uzdot Strélnieku 4k-2  vietu skaits |lingvista karjera. TikSands ar
Jautajumus. 30 pashiedzéju.
Ceturtdiena, TikSands ar RTA  Rigas Juridiska 9.-12 klaSu  Karjeras iespéjas.
10.oktobris, pasniedzéjiem un augstskola, skoléniem,
plkst. 13.00-14.00 studentiem - Strelnieku 4k-2 vietu skaits
interakfiva 30
saruna par studiju
un karjeras
iespéjam
Piektdiena, Tespéjas Rigas Rigas Juridiska | 9. - 12.klaSu Tespéja apmeklét jebkuru lekciju |Interesentiem
11.0ktobris, Juridiskaja augstskola, skolegniem  Rigas Juridiskaja augstskola un | bez
plkst. 9.00-17.00  augstskola. Strélnieku 4k-2 tikties ar studentiem un pieteiksanas

pasniedzéjiem. Atbilstosi lekciju
grafikam.
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Kokripnieciba
Cetfurtdiena, Iepazisti PIKC Rigas 7.-12klasu Informadcija par macibu iestadi
10.oktobris, kokapstrades Valsts skoléniem, un taja apgistamo kokapstrades
plkst. 10.00-13.00 tehnika profesiju tehnikums, vietu skaits profesiju.
Kr.Valdemara 1c 30
Komerczinibas, reklama
Pirmdiena, 7. Tdrisma un Valsts SIA 9.-12. klaSu Ekskursija pa tehnikumu. Pieteikties
oktobris, komerczinibu .Rigas Tarisma skoléniem, Tehnikuma, tdrisma un
plkst. 14.00 -16.00 profesiju diena.  un radosas vecdkiem un | komercdarbibas profesiju
industrijas citiem prezentacija. Iepazisands ar
tehnikums”, interesentiem laboratorijam un macibu
Marijas iela 4 |, vietu skaits auditorijam atbilstosSi
30 specialitatei. Sava talanta

izméginasana reklamas

joma.Tiksands ar darba devéjiem,

kuri stastis par redlo dzivi
(piedavajumiem, klientiem,
partneriem).

Mﬁﬂzglfh'bas
programma

€S v

ouro [guidance

wusTs um.mus


http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=133
http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=134

Pirmdiena, 7. IepazistinaSana  RSU, Dzirciema 10.-12. klaSu  Aktivitasu komplekss, kura
oktobris, ar sabiedrisko iela 16 skoléniem, meérkis ir sniegt skoléniem
plkst. 12.00 -15.20 attiecibu un vietu skaits 6 priek$statu par daudzveidigam

reklamas nozari. darba iespéjam reklamas un

sabiedrisko attiecibu nozaré. 1)
12:00 - 13:00 Tiksanas ar Sabini
Rapu, reklamas agentras
.MOOZ!" projektu direktori; 2)
13:00 - 14:00 Seminars . Vai ir
dzive péc reklamas?”, vada
Marketinga komunikdcijas grupas
.Alpha Baltic" radosais direktors
Gatis Rozenfelds; 3) 14:30 -
15:20 TikSands ar agentiras
“P.R.A.E. Sabiedriskas
attiecibas" korporativas
komunikacijas direktori Eviju

Ercmani.
Ceturtdiena, MenedZera loma  Saules muzejs, |10.-12. klaSu  Ka efektivi popularizét savu
10.0ktobris, muzeja attistiba. Valpuiela 30  skoléniem, uzpémumu.
plkst. 11.00 vietu skaits
10
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Ceturtdiena,

10.0ktobris,

plkst. 16.00- 17.30

Piektdiena,
11.0ktobris,
plkst. 14.00

Ka izpauzas
reklama un ka
taja varu
izpausties es?

Marketinga
sapulce: Ka
reklamét savu
skolu?

LU Socidlo
zinatpu
fakultate,
Lomonosova
iela 1

LU Humanitaro

zinatpu
fakultate,
Visvalza iela
4qa, 422.
auditorija

10.-12. kladu
skoléniem

10.-12. kladu
skoléniem

Darbnicas laika varés uzzinat, ka
izpauzas reklama un ka més
varam izpausties, straddjot taja.
Apmeklétdji iepazis gan visu ,par
un ap”, gan art .par un pret”
reklamu, ka arT izméginas
izveidot pasi savu reklamu.

Nodarbiba iepazistinds ar vienu
no macibu formam Latvijas
Universitates Moderno valodu un
biznesa studiju un Anglu
filologijas bakalaura studiju
programmas - simuldciju, kas
Soreiz bls marketinga personala
sapulce. Nodarbibas laika tiks
apskatTti veidi, ka veicinat
izglTtibas pakalpojumus, kadi ir
izmantojamo mediju kandlu veidu
plusi un minusi. Visiem bds
iespéja klat par sapulces
dalibniekiem un izspélét realu
situdciju - savas skolas izgltfibas
piedavajuma reklamésana.
Nodarbiba notiek anglu valoda.

Interesentiem
bez
pieteiksanas

Interesentiem
bez
pieteiksanas
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programma

€S v

ouro [guidance

wusTs um.mus



Maksla un

Jim =

mazika
Otrdiena, Orkestris. RPIVA, 10. - 12.klasu Vadis Guntars Bernats. Iespéja
8.oktobris, Imantas skoleniem, vietu | piedalities orkestra méginajuma
plkst. 15.30-18.30 7.Iinija 1 skaits 15 un novérot mégindjuma horisi.
Otrdiena, Koris "Balta". RPIVA, 10. - 12 kladu Mé&ginajumu vadis Andris
8.oktobris, Imantas skoléniem, vietu | Pundurs. Iespéja piedalities
plkst. 15.30-17.00 7.Iinija 1 skaits 15 kora mégindjuma un novérot
meégindjuma norisi.
Tresdiena, Rokdarbi. RPIVA, 10. - 12 klasu Nodarbibu vadis Dagnija Vigule.
9.0ktobris, Imantas skoléniem, vietu Rokdarbi un to veidi, un macibu
plkst. 11.50-15.20 7.Imnija 1 skaits 10 metodika, ka iemactt rokdarbus
citiem

Piektdiena, Interjera dizaina Valsts SIA  9.-12. klasu Iepazidands ar interjera dizaina
11.oktobris, profesiju diena.  .Rigas skoléniem, profesijam. Praktiskas
plkst. 14.00-16.30 Tdrismaun  vecdkiem un nodarbibas - interjera dizains

radosas citiem un floristika. PiedaliSanas

industrijas inferesentiem,  profesiju parade, izstades

tehnikums”,  vietu skaits 60 "Rudens motivi" apskate,

Deglava iela diskusija ar skoléniem.

41a Praktiskas nodarbibas-

interjera sienu dekorésana,
Sablonésanas tehnika.
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Masinbive

Treddiena,
9.oktobris,

Medicina

Pirmdiena,
7.oktobris,
plkst. 10.00

Jim =

plkst. 10.00-13.00

Iepazisti
Automehanika
un Masinbaves
tehnika
profesiju

Iepazisti
medicinas jomas
profesijas
uzpemuma.

PIKC Rigas
Valsts
tehnikums,

Kr.Valdemara 1c,

Riga

MFD veselibas
centrs
.Pardaugava”,
Vienibas gatve
109

7. - 12 kladu
skoléniem,
vietu skaits
20

10. - 12.klasu
skoléniem,

vietu skaits
14

Tiks demonstréti ciparu vadibas
darbgaldi darbiba. Jauniesi tiks
iepazistinati ar Hannoveres
metalapstrades izstades
Jjaunumiem.

TepaziSands ar medicinas
uzpeémumu. Jautdjumi un
diskusijas. Karjeras tests- Vai
medicina ir mans aicindjums?
Ekskursija pa VCP- registratiras
darbs, klientu apkalposana, zvanu
centrs utt. Jauniesi sadalas
grupds pa interesu jomam.
Pasdkums notiks 3 dienas - 7.10.,
8.10., 9.10. Piedalas vieni un tie
pasi jauniesi. Pirmaja diena (7.10.)
apmeklés MFD veselibas centru
“Pardaugava”; 8.10. - VC
Ilguciems, VC Dziednieciba, VC
Mozums, VC Ziepniekkalns, MDF
Diagnostika.; 9.10. - VC
"Pardaugava".

Pieteikties

Pieteikties
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Pirmdiena, Darbs slimnica. ~ RP SIA ,Rigas  Skoléniem, Visaptveross ieskats medicinas
7.0ktobris, Pareiza stdja. 2.slimnica”, studentiem, vésture, t.sk. slimnicas,
plkst. 10.00 Gimnastikas 1,  vietu skaits medicinas tehnologiju,

Zale 20 demonstréjumi. Slimnicas nodalu

struktidra, uzdevumi un
funkcionalitate. Pareizas stajas
pamatpazimes, stdjas
novértésana, staju veicinosi
vingrojumi, stdja sézot pie
datora, nepiecieSama minimala
fiziska aktivitate. Tiksanas ar
pacientu apripes vaditaju Mairu
Viksnu un fizioterapeiti Lindu

Roni.
Otrdiena, Darbs slimnicas  RP SIA ,Rigas  Skoléniem, |Operaciju zdle: Roku mazgasana:
8.oktobris, Operaciju bloka  2.slimnica”, vietu skaits | higiéniska roku mazgasana; pirms
plkst. 9.00 un pacientu Gimnastikas 1, 20 operacijas roku mazgasana.
aprape. Riga, Operaciju Halata un cimdu uzvilkSanas
zdle, Dienas tehnika. Tekartu /instrumentu
stacionars apskate. Anestézijas aparatu

darbibas. TikSands ar operaciju
bloka vadrtaju Ludmilu LukaSevu,
pacientu apripes vaditaju Mairu
Viksnu. Ingu Smirnovu- arsts
internists.
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Otrdiena, Bérnu apripe Rigas pasvaldibas Skoléniem, Bérnu apripe, ekskursija pa
8.oktobris, Rigas pasvaldibas SIA ,Bérnu vietu skaits iestadi. tikSanas ar Margaritu
plkst. 10.00 SIA .Bérnu veselibas centrs 10 Krauéu, pediatru/valdes
veselibas centrs ,Kengarags"”, priek$sedétdju. Veselibas
.Kengarags"". Kapiera iela 13, apripes centra darba
Riga organizacija, bérnu apripe.

Jelena Pettinena, ambulatoras
apripes masa/galvend masa.
Ekskursija pa iestadi, atbildes uz
Jautdjumiem

Otrdiena, Darbs Rigas Rigas Dzemdibu Skoléniem  Lekcijas ..Dzemdibas un Pieteiksanas
8.oktobris, dzemdibu nama.  nams, Miera iela profesionala palidziba Rigas
plkst. 9.00 45, Melka dzemdibas" Dr. Dace Rezeberga Dzemdibu
auditorija (Rigas Dzemdibu nama galvena nama majas
galvenais arsts) un "Jaundzimusa lapa
mediciniska aprape"” (Rigas www.rdn.lv

Dzemdibu nama valdes
priekssédéetdja Dr. Ilze
Kreicberga), . Tehnologijas"
(Rigas Dzemdibu nama valdes
priek$sédétdja Dr. Ilze
Kreicberga). Ekskursija
"Dzemdibu centra" vai
.Jaudnzimuso intensivas
terapijas nodald”.
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Tresdiena, Tepaszisti darbu RP SIA ,Rigas Skoléniem, | Tiksanas ar Uzpemsanas nodalas
9.0ktobris, uzpemsanas 2.slimnica”, studentiem, virsmasu I. Cvirko. Traumpunkits.
plkst. 10.00 nodalg. Gimnastikas 1, |vietu skaits | GipSa tehnika un praktiskais

Riga 20 pielietojums. Parséju veidi un

Traumpunkts praktiskais pielietojums.
Tresdiena, Iepazisti darbu  RP SIA ,Rigas 2. Skoléniem, Diagnostiskas radiologijas
9.0ktobris, Diagnostiskas slimnica”, studentiem, nodalas uzbive un jonizéjosa
plkst. 11.00 radiologijas Gimnastikas 1,  vietu skaits starojuma iekartas.

nodala konferencu zale. 20 Rentgenologisko izmekléjumu

rezultatu iegSanas process.
Diagnostiskas radiologijas
nodalas persondls un ta loma
izmekléjumu procesa. Ilze Kazaka
radiologs diagnosts.

Tresdieng, Ambulatora RP SIA ,PVAC  Skoléniem, Téma- ambulatora pacientu
9.oktobris, pacientu apripe. “Ziepniekkalns"”, |vietu skaits |apripe. TikSanas ar RP STA
plkst. 11.00 Valdeku 57 20 .PVAC “Ziepniekkalns"" valdes
priek$sedetaju D.Petersoni,
statistikas un informdcijas dalas
vaditdju R.Aluti, virsmasu
A.Antonovu, laboratorijas dalas
vaditdju R.Skalderi, kirurgu
S.Gusacenko.
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Ceturtdiena, Karjeras Rigas 1. 10.-12. Pasakuma 1.dala - kopiga tikSanas
10.oktobris, izglTtibas diena,  medeicinas klasu koledzas Mazaja zalé. Prezentacija
plkst. 12.00-16.00 iepazistoties ar  koledza, skoléniem, par Rigas 1.medicinas koledZas
farmaceita Tomsona ield 37 vietu vésturi, tradicijam, izglttibas
asistenta, skaits 150 programmam, filmas par koledZu
vecmates, arsta demonstréjums; 2.dala -
paliga, masas, epazidands ar profesijas apmacibas
zobarsta masas, kabinetiem, laboratorijam,
zobarsta izglTtibas programmas pedagogiem
asistenta un un tikSands saruna ar darba devéju
masas paliga parstavjiem (katra profesija).
profesijam
Otrdiena, IepazistinaSana RSV, Dzirciema 10.-12. Aktivitasu komplekss, kura mérkis
8.oktobris, ar medicinas iela, 16 klasu ir sniegt skoléniem prieksstatu par
plkst. 13.00- 16.15 nozari. NB! RSU skoléniem, arsta darbu. 1) 13:00- 13:45
pagalma bas vietu Tiksanas ar specidlistiem no Rigas
pieejams apskatei skaits 6 Austrumu kliniskas universitates
Neatliekamas slimnicas (medicinas masa un
mediciniskas onkologs); 2) 14:00 - 15:10 Saruna
palidzibas par ergoterapeita darbu (tiksanas
dienesta ar ergoterapeitiem no
operativais rehabilitacijas centra ,Vaivari®,
transports. Rigas psihiatrijas un narkologijas
centra un ,K4 Medical"); 3) 15:15 -
16:15 TikSanas ar neatliekamas
medicinas arsti Dzintru
Jakubapecu.

.
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Ceturtdien, Tepazistinadana  Dzirciemaiela, 10.-12.  Aktivitau komplekss, kura mérkis
10.0ktobris, ar darba iespéjam 16, RSU klasu ir sniegt skoléniem prieksstatu par
plkst. 11.00- 15-00 | medicinas nozaré skoléniem, daudzveidigam darba iespéjam
vietu medicTnas nozaré.
skaits 24
Mehanika, kokapstrade

Ceturtdiena, Metalapstrade,  PIKC .Rigas 7.- 12 klaSu TIepazistinaSana ar piedavatajam
10.oktobris, programmeéto Tehniska skoléniem un izglitibas programmam, prakses
plkst. 12.00 darbgaldu koledza", vecakiem, iespéjam, materiali tehnisko bazi,

iestatidana, Lédmanes iela 3 vietu skaits specidlistu pieprasijumu darba

mehatronika, 15 tirgl un darba iespéjam

kokapstrade profesija.
Ceturtdiena, Metalapstrade,  PIKC .Rigas 7. - 12 klaSu TepazistinaSana ar piedavatajam
10.0ktobris, programmeéto Tehniska skoléniem un izgltfibas programmam, prakses
plkst. 13.00 darbgaldu koledza”, vecdkiem, iespéjam, materidli tehnisko bazi,

iestatisana, Lédmanes iela 3 | vietu skaits |specidlistu pieprasijumu darba

mehatronika, 15 tirgl un darba iespéjam

kokapstrade profesija.
Ceturtdiena, Metdlapstrade,  PIKC .Rigas 7.- 12 klaSu TepazistinaSana ar piedavatajam
10.0ktobris, programmeéto Tehniska skoléniem un izglitibas programmam, prakses
plkst. 14.00 darbgaldu koledza", vecakiem, iespéjam, materidli tehnisko bazi,

iestatisana, Lédmanes iela 3 vietu skaits specidlistu pieprasijumu darba

mehatronika, 15 tirgl un darba iespéjam

kokapstrade profesija.
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Pakalpojumi

Ceturtdiena,
10.oktobris,
plkst. 15.00-17.00

Piektdiena,
11.0ktobris,
plkst. 13.00

Iepazisties ar
klientu
apkalposanas

specidlista darbu.

Sekretariata un
biroja darbs,
logistika

GRIFS AG
birojs, Ulbrokas
iela 42 G

PIKC .Rigas
Tehniska
koledZza",
Braslas iela 16

11. - 12 klasu IepaziSands ar uzpeémumu

skoléniem,
vietu skaits
30

7. - 12 klasu
skoléniem
un
vecakiem,
vietu skaits
15

(tik8anas ar GRIFS AG valdes
locekli Ainaru Bunduli);
Uzpémuma struktira; Galvenie
darba piendkumi; Iepazisanas ar
profesijas darba vidi; Karjeras
izaugsme (veiksmes stasti no
pasiem darbiniekiem); GRIFS AG
darba un prakses iespéjas:

Diskusijas.

Tepazistinasana ar piedavatajam
izglTtibas programmam, prakses
iespéjam, materiali tehnisko
bazi, specidlistu pieprasijumu
darba tirgl un darba iespéjam
profesija.

Pieteikties

Pieteikties

Misizgltibas
programma
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Poligrafija
Otrdiena, Tepazisti PIKC Rigas 7. - 12 klaSu 'Uzzipa par profesiju. Radosa
8.oktobris, poligrafijas Valsts skoléniem,  darbnica, tad iespéja doties uz
plkst. 9.00 razosanas tehnika tehnikums, vietu skaits | tipografiju ekskursija plkst.12:00
un iespieddarbu  Palasta iela 3 20 - 13:00.
noforméjuma
specidlista
profesiju
Tresdiena, Tepazisti PIKC Rigas 7.- 12 klaSu Uzziga par profesiju. Radosa
9.oktobris, Poligrafijas Valsts skoléniem,  darbnica, tad iespéja doties uz
plkst. 9.00 razosanas tehnika tehnikums, vietu skaits tipografiju ekskursija plkst.12:00
un Iespieddarbu Palasta iela 3 20 - 13:00.
noforméjuma
specidlista
profesiju

Psihologija un menedZments

Piektdiena, Atvertas lekcijas Baltijas 10. - 12.klaSu | Ir iespéja apmeklét lekcijas kopd Interesentiem
11.oktobris, Baltijas Psihologijas un  skoléniem, | ar studentiem. Saja diend var bez
plkst. 9.00 Psihologijas un | Menedzmenta brivi izvéleties lekciju, kuru pieteiksanas
Menedzmenta augstskola, skoléns vélas apmeklét un
augstskola. Lomonosova iela piedaltties taja.
4
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Sabiedriskds attiecibas

Pirmdiena,
7 .oktobris,
plkst. 9.00

Socidlais darbs

Treddiena,
9.0ktobris,
plkst. 16.00-19.00

Sabiedrisko
attiecibu
darbnica:
Korporativa téla
veidosana.

Diena

"“Es milu socidlo
darbul”. Tiksanas
ar darba
devéjiem "Darba

LU Socidlo
zinatpu
fakultate,
Lomonosova iela
1, precizakas
norades
fakultate

Baltijas
Psihologijas un
Menedzmenta
augstskola,
Lomonosova iela

iespéjas Socidalaja 4

Darba".

Vidusskoléni
, kuri
intereséjas
par
sabiedriskaj
am
attiecibam,
uzpemumu
komunikaciju
un téla
veidodanu

10.- 12. klasu
skoléniiem,
vietu skaits
30

Pasdakuma dalibnieki iepazis
galvenos PR noteikumus veiksmiga
korporativa téla veidosana, péc
tam liks tos lieta, filmgjoties.
Video varés noskatities kopa ar
SA profesiondli, uzklausot vinas
ieteikumus, ka art sanemt lidzi
vai velak lejupieladet. St darbnica
lieliski palidzés veidot savu télu
un uzlabot savas publiskas
uzstasands prasmes.

Tespéja tikties ar studentiem,
kas studé programma Sociadlais
Darbs, uzdot sev intereséjosus
Jjautdjumus par studijam un
talako karjeru.Darba devéji
varés konsultét par karjeras
iespéja Socidlaja darba

Interesentiem
bez
pieteiksanas

Pieteikties
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Ceturtdiena, IepazistingSana  Dzirciemaiela  10.- 12. kladu Aktivitasu komplekss, kura
10.0ktobris, ar darbu socidglas 16, RSU skoléniem,  mérkis ir sniegt skoléniem
plkst. 11.30- 14.00 palidzibas joma. vietu skaits prieksstatu par sociala

6 darbinieka darba iespéjam.

Straptautiskds attiecibas

Otrdiena, Lekcija (anglu LU Socialo 10.- 12. klaSu | Lekcija par arpolitikas Interesentiem
8.oktobris, valoda). Foreign  zinatpu skoleniem  1stenosanu. bez
plkst. 14.30-16.00 Policy fakultate, pieteikSanas
implementation  Lomonosova
iela 1, 318. aud.

Stils un mode

Otrdiena, Es bisu frizieris! Profesiondla 9.-12.Kkla3u  Profesijas ieguves iespgju
8.oktobris, vidusskola skoléniiem, prezentacija PVS ,RIMAN".
plkst. 13.00 LRIMAN", vietu skaits 15 Skolas apskate. Profesijas
Patversmes iela .Frizieris" prezentdcija.Praktiska
30, k-3, Riga nodarbiba friziera profesija.
(Sarkandaugava)
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Tresdiena, Tepazisti stilista "Galleria Riga", 7.-12. kladu Interesenti tiks iepazistinati ar
9.0ktobris, profesiju. 6.stava, studija  skoléniem, stilista profesiju un karjeras
plkst. 11.00 vietu skaits 10 iespéjam Latvija.
Tresdiena, Tepazisti stilista "Galleria Riga", 7.-12. klasu Interesenti tiks iepazistinati ar
9.oktobris, profesiju. 6.stava, studija skoléniem, stilista profesiju un karjeras
plkst. 13.00 vietu skaits 10 iespéjam Latvija.
Ceturtdiena, Es basu frizieris! Profesiondla 9.-12. klasu Profesijas ieguves iespéju
10.0ktobris, vidusskola skoléniem, prezentacija PVS ,RIMAN".
plkst. 13.00 LRIMAN", vietu skaits 15 Skolas apskate. Profesijas

Patversmes iela .Frizieris" prezentacija. Praktiska

30, k-3 nodarbiba friziera profesija.

(Sarkandaugava)
Ceturtdiena, Modes un stila  Valsts SIA 9.-12. klases Tehnikuma prezentdcija,
10.0ktobris, profesiju diena ,Rigas Tdrisma  skoléniem, iepaziands ar modes un stila
plkst. 14.30 -17.00 un radosas vecakiem un nodalu un tas profesiju pasauli.

industrijas citi Skoleni tiek iepazistinati ar Modes

tehnikums”, interesentiem, un stila nodalas praktisko

Deglava iela 41a vietu skaits 60 nodarbibu klasém un darbnicam.
Modes skaté tiks demonstréta
audzekyu 30tas dazadu apgérbu
kolekcijas. Skoleniem tiks dota
iespéja sagérbties dazados stilos
un uzvilkt dazadas parikas un visu
to iemdzinat fotografijas.Skoléni
pasi ar apdrukas sieta palidzibu uz
auduma veido dazadus ziméjumus,
kurus péc tam iespéjams izveidot
par interesantiem aksesudriem .
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Teologija

Piektdiena, Religijas vieta LU Teologijas 10.- 12. klaSu | Nodarbibas laika pastastisim, kas | Interesentiem
11.0ktobris, multikulturala fakultate, Raina | skoléniem 1sti saprotams ar vardu bez
plkst. 14.00 sabiedriba:,Kas ir  bulvaris 19 .religija”, un ar kadam metodem  Pieteiksanas
teologija un ko no sada skatpunkta iespéjams
nozimé pett pétit dazadus aktudlus valsts,
religijas?" pasaules un sabiedribas procesus.

Izskaidrosim dazus interesantus
vesturiskus faktus un
pastastisim, kapéc ir svarigi
izprast baznicas un religiju
vésturi. Teologijas sadala
iepazistindasim klausttdajus ar
teologiskas domas dazadibu,
pastastisim, ka teologi strada ar
tekstiem un ka fos iespéjams
interpretet; pavisam isi
paskaidrosim, kas ir sistematiska
teologija un kadas ir tas
apaksnozares, tapat ar vizuala
materidla palidzibu ieskicésim, ko
tad 1sti nozimé praktiska
teologija.

.
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Tarisms, viesnicas, restordni, muzeji

Pirmdiena, Tdrisma un Valsts STA 9.-12. klases ~ Ekskursija pa tehnikumu.
7.0ktobris, komerczinibu .Rigas Tarisma skoléniem, Tehnikuma, tdrisma un
plkst. 14.00 profesiju diena.  un radosas vecakiem un komercdarbibas profesiju

industrijas citiem prezentacija. IepaziSands ar

tehnikums”, interesentiem, laboratorijam un macibu

Marijas iela 4  vietu skaits 30 auditorijam atbilstosi
specialitatei. Iepazisands ar
pasaules viesnicu rezervacijas
sistemu Amadeuss. Savu
zinasanu parbaude Latvijas un
pasaules tarisma geografija.
Tegisi pirmads iemanas galda
klajuma un iepazisies ar édiena
dizainu TikSands ar darba
devéjiem. Nosléeguma no
plkst.16.00-17.00 Tehnikuma
audzéknpi vada ekskursiju pa

Vecrigu.
Pirmdiena, Iespéja iepazities Lido Atpatas  10.- 12. klaSu  Ka pareizi uzklat galdu un
7.0ktobris, ar darbu centra skoléniem, apkalpot klientus. Kadi ir
plkst. 14.00 restorand un restorans, vietu skaits 15 | viesmilibas pamatprincipi.
viesmila Krasta iela 76
profesiju.
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Otrdiena, Iepazisti viesmila Restordns 10.- 12. klaSu  Iespéja iepazities ar darbu
8.oktobris, profesiju. .Tex-Mex", skoléniem, restorand, viesmila profesiju.
plkst. 13.00-15.00 Maskavas vietu skaits 20
iela 256a
Otrdiena, Iepazisti muzeju Saules muzejs, 7.- 12. klasu Kadas iemanas nepieciesamas
8.oktobris, gida profesiju. Valpu iela 30 | skoléniem, gida darba?
plkst. 15.00 vietu skaits 20
Otrdiena, Es baSu pavars!  Profesiondla  9.- 12. kladu Profesijas ieguves iespéju
8.oktobris, vidusskola skoléniem, prezentacija PVS ,RIMAN".
plkst. 13.00 RIMAN", vietu skaits 15  Skolas apskate. Profesijas
Patversmes iela .Pavars" prezentacija. Praktiska
30, k-3 nodarbiba pavara profesija.
(Sarkandaugava)
Otrdiena, EdinaSanas un Valsts STA 9.-12. klases  Ekskursija pa tehnikumu.
8.oktobris, partikas .Rigas Tarisma skoléniem, Tehnikuma darbibas
plkst. 14.00-16.00 | razosanas un radosas vecakiem un raksturojums un apgistamo
profesiju diena  industrijas citiem profesiju édinasanas
tehnikums” interesentiem, | pakalpojumu un konditorijas
Deglava vietu skaits 60 | prezentdcija. Ekskursija pa
iela 41 q, tehnikumu. Praktiskas
nodarbibas galdu klasana un
noformésana, izmantojot
dizaina un floristikas elementus.
Darzenu un auglu dekorativas
griesanas

\‘/
m MiiZizglitibas
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Otrdiena,
8.oktobris,
plkst. 14.00-16.00

Edinasanas un
partikas
razosanas

profesiju diena.

Valsts STA

.Rigas Tarisma
un radosas
industrijas
tehnikums"”
Marijas iela 4

9.-12. kladu
skoléniem,
vecdkiem un
citiem
interesentiem,
vietu skaits 40

demonstrésana. Tiksanas ar
darba devéjiem. TikSands ar
restorana "Burkans” direktori
I.Vicupu ,Edienu gatavosana,
pielietojot atraktivus
panémienus”.TikSands ar SIA
.Laci" valdes locekli Normundu
Skaugi un AS ,Laima" parstavi
Ligu BroZzu.

Ekskursija pa tehnikumu.
Iepazisands ar laboratorijam un
darbnicam, iekartam,
aprikojumu un inventaru.
Nozares apraksts, ieglstama
profesija, iespéjamas darba
vietas Latvija, arzemes.
Barmena profesijas elementu
demonstracija (Sovs). Darzegu
un auglu dekorativas griesanas
demonstrésana.Tiksands ar
restorana ,Biblioteka”
Sefpavaru- M.Jansonu un
restorana ,, Tris pavari”
Sefpavaru - E.Dreibantu, kuri
novadis meistarklases. 15
skoléniem bis iepéja apmeklet
restoranu ,,Burkans”.
Iepazidands ar virtuves darbu,
tirdzniecibas zali un viesmilu
darbu.

Pieteikties
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Otrdiena, Iepazisti viesmila Lido Atpatas | 7.-12. klasu Ka pareizi uzklat galdu un
8.oktobris, profesiju. Galda centra skoléniem, apkalpot klientus. Kadi ir
plkst. 15.00 klasanas kultira | restorans, vietu skaits 15 |viesmilibas pamatprincipi.

un apkalposana.  Krasta 76
Tresdiena, Iepazisti viesmila Restorans 10.-12. klasu ~ Iespéja iepazities ar darbu
9.0ktobris, profesiju. .Tex-Mex", skoléniem, restorand, viesmila profesija.
plkst. 15.00-17.00 Dzirnavu iela  vietu skaits 20

59

Treddiena, Viesnicu Valsts SIA 9.-12. klasu Ekskursija pa tehnikumu.
9.0ktobris, pakalpojumu .Rigas Tarisma  skoléniem, Tehnikuma raksturojums,

plkst. 14.00-17.00

profesiju diena

un radosas
industrijas
tehnikums”,
Deglava iela
41q,

vietu skaits 40

iepazidanas ar viesnicu
pakalpojumu profesiju
pasauli.Iepazisands ar
laboratorijam un macibu
auditorijam. Galdu klajumu
paraugdemonstréjumi viesu
apkalposana, piedaloties
skoléniem (meistarklases).
Tepazidands ar viesnicas
struktdru un darbibas procesu,
piedaloties darba devéjiem.
Tiksanas ar darba devéju
.KOLONNA HOTEL Brigita"
direktori. Ekskursija (15
skoléniem) uz viesnicu ,Avalon”.
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Treddiena, Viesnicu Valsts SIA 9.-12. kladu Ekskursija pa tehnikumu.

9.0ktobris, pakalpojumu .Rigas Tiarisma skoléniem, Tehnikuma raksturojums,

plkst. 14.00-17.00 profesiju diena  un radosas vietu skaits 40 iepazisanas ar viesnicu
industrijas pakalpojumu profesiju
tehnikums” pasauli.Iepazisands ar
Marijas iela 4 laboratorijam un macibu

auditorijam. Galdu klajumu
paraugdemonstréjumi viesu
apkalposana. Iepazisanads ar
viesnicas struktdru un darbibas
procesu, piedaloties darba
devéjiem. Ekskursija (15
skoléniem) uz viesnicu "Opera

Hotel".
Ceturtdiena, Es baSu pavars! | Profesionala | 9.-12. kladu Profesijas ieguves iespéju
10.0ktobris, vidusskola skoléniem, prezentacija PVS ,RIMAN".
plkst. 13.00 LRIMAN", vietu skaits 15 | Skolas apskate. Profesijas
Patversmes iela .Pavars" prezentacija. Praktiska
30, k-3 nodarbiba pavadra profesija.
(Sarkandaugava)
Piektdiena, Iepazisti darbu  Latvijas Dabas 7.-12. klasu Ka veiksmigdk organizét darbu
11.oktobris, muzejd. Izstazu muzejs, Kr. skoléniem, muzeja
plkst. 14.00 un sabiedrisko Barona iela 4  vietu skaits 20
attiecibu darbs
muzeja
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Uznéméjdarbiba

Otrdiena, Studiju Baltijas 10.-12. klases | Prezentdcijas par piedavatajam
8.oktobris, programmu Psihologijas un skoléniem, studiju programmam augstskola.
plkst. 15.00-17.00 prezentacija. Menedzmenta | vietu skaits 30 Iespéja izvértét savas

Nodarbiba augstskola, uzpéméjdarbibas spéjas un

"Uzpéméja prats Lomonosova parbaudit vai piemit veiksmiga

un spéjas”. iela 4 uzpéméja Tpasibas
Otrdiena, Uzpémuma LU Humanitaro 10.-12. klases  Nodarbiba iepazistings ar vienu = Interesentiem
8.oktobris, vadibas sapulce.  zinatyu skoléniem no macibu formam Latvijas bez
plkst. 16.00 Uzpémuma pelpa  fakultate, Universitates Moderno valodu pieteikdanas

Jim =

un darbinieku
svedvalodu
zinasanas.

Visvalza iela 4a

un biznesa studiju un Anglu
filologijas bakalaura studiju
programmas - simulaciju, kas
Soreiz bls uznémuma vadibas
komandas sapulce. Nodarbibas
laika tas daltbniekiem bas
iespéja iepazities ar uzpémuma
pelgu raksturojosiem
gramatvedibas dokumentiem un
ar tiem saisttto vardu krajumu
anglu valoda, ka art izspelet
redlu situdciju - uzgpémuma
pelnas palielinasana, uzlabojot

darbinieku svesvalodu zinasanas.

Nodarbiba notiek anglu valoda.
Nodarbibu vada lekt. V. Apse
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Otrdiena,
8.oktobris,

plkst. 18.00-20.30

Tresdiena,
9.oktobris,
plkst. 13.00-16.15

Biznesa vakars LU | LU Ekonomikas

Biznesa
inkubatora.

Iepazistinasana
ar
uzpéméjdarbibu
un vaditdja darbu

un vadibas
fakultate,
Aspazijas
bulv.5,

222 telpa,
biznesa
inkubators

RSU, Dzirciema

iela 16

10.-12. klases
skoléniem,
vietu skaits 8

10.-12. klases
skoléniem,
vietu skaits 40

Biznesa vakara pulcésies jaunie
uzgéméji, studenti un skoléni un
kopigiem spékiem risinds
aktudlas uzpéméjdarbibas
problémas.

Aktivitasu komplekss, kura
mérkis ir sniegt skoléniem
prieksstatu par vaditdja darbu
un uzgéméjdarbibu.

Pieteikties

Pieteikties

Tresddiena,
9.0ktobris,
plkst. 9.00-12.00

Izveido savu
interneta veikalul

LU Ekonomikas
un vadibas
fakultate,
Aspazijas
bulv.5, 305.aud.

10.-12. klases
skoléniem,
vietu skaits 20

Izmégini savus e-komersanta
spékus un izveido pats savu
interneta veikalu. Saja
nodarbiba mes iepazistinasim
tevi ar iespéjam pasam izveidot
savu interneta veikalu uz
gatavas, bezmaksas platformas.
Tu vareési izveidot savu precu
katalogus, ievietot preces, to
attélus, noteikt cenas, atlaides
noteiktam laika periodam u.c.
opcijas. Nav nepieciesamas
programmésanas zinasanas.

Pieteikties
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Ceturtdiena,
10.oktobris,
plkst. 10.00-13.00

Pirmie soli
biznesa. 1.dala
(turpindgjums
11.0ktobrT)

LU Ekonomikas
un vadibas
fakultate,
Aspazijas
bulv.5,

222 telpa,
Biznesa
inkubators

10.-12. klases
skoléniem

Nodarbibas pirmaja dala skoléni
iepazis biznesa ideju
generésanas tehnikas un pasi
radis ideju par produktu un
biznesa inkubatora telpas
iepazisies ar prototipu
izgatavodanas tehniku un pasi
izgatavos sava produkta
prototipu. Nodarbibas otraja
dala skoléni iemacisies veikt
tirgus pétijumus, noskaidros
potencidlo pircéju viedokli par
savu izstradato produktu,
iemdctsies pilnveidot produkta
pardodanas stratégijas un
prezentét produktu
potencidlajiem investoriem.

Interesentiem
bez
pieteiksanas

€S v

ouro [guidance
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Valodnieciba
Pirmdiena, Seminars fran¢u LU Humanitaro 10.-12. klases  Piedavdjam apmeklét FF BSP 2. | Interesentiem
7 .oktobris, valoda "Le zinatnpu skoléniem kursa studentu nodarbibu, kura bf’«z .
plkst. 10.30-12.00 frangais en fakultate, norisinds sadarbibas projekta | Pieteiksands

(premiere) ligne". Visvalza iela 4a "Le frangais en (premiere)
ligne" ietvaros. Sis
starptautiskais projekts
apvieno LU FF BSP studentus,
francu valodas apguvéjus,
Grenobles Universitates
magistrantus, toposus
talmacibas mentorus un franéu
valodas apguves pétniekus.
Vairak informacijas projekta
madjaslapa:
w3.u-grenoble3.fr/fle-1-ligne/
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Pirmdiena,
7 .oktobris,
plkst. 15.00

10.oktobris,
plkst. 15.00

Ceturtdiena,

Tilts starp:
valodu studijas un
tulkoSana.

Valodu dazadiba
un tulko3anas
burviba.

LU Humanitaro
zinatpu
fakultate,
Visvalza iela
4q, 422.
auditorija

LU Humanitaro

zinatpu
fakultate,
VisvalZa iela 4a

10.-12. klases
skoléniem

10.-12. klases
skoléniem

Nodarbiba jauniesi gis ieskatu
par valodniecibas iespéjam un
nozarém, veidiem, ka aprakstit
un analizét valodu un tas
atspogulotos kultdras
elementus, lai rezultatus
izmantotu tulkosanai. Grupu
darba bds iespéja izméginat
teksta fragmentu tulkosanu,
méginot atpazit dazadus
valodas limenus un kultdras
redlijas. Nodarbiba notiek
anglu, latviedu un krievu valoda.

Nodarbibu vada lekt. L. T. Lapa.

Somugru valodas - tuvas vai
talas? Vacu valoda Latvija un
Eiropa. Dziesma un
frankofonija.
Tulka/tulkotdja darbs
masdienas.

Interesentiem
bez
pieteiksanas

Interesentiem
bez
pieteiksanas
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Ceturtdiena, IepazistinagSana  Dzirciema iela, 10.-12. klases  Aktivitasu komplekss, kura
10.oktobris, ar darbu 16, RSU skoléniem,vietu meérkis ir sniegt skoléniem
plkst. 14.00-16.00 Zurnalistikas skaits 6 prieksstatu par darba iespéjam
joma. zurnalistika.
Otrdiena, Telekomunikaciju | SAF Tehnika, 7.-12. klases  Iepaziands ar uzpémumu. Ko
8.oktobris, inZenieris un Ganibu dambis  skoléniem,vietu dara sabiedrisko attiecibu
plkst. 14.00 sabiedrisko 24aq, 4.stava skaits 20 specidlists uznpgmuma?
attiecibu Telekomunikaciju inZzeniera
specidlists karjeras iespéjas. Kadam
uznémuma. rakstura Tpasibam batu japiemtt
cilvekam, kurs attista karjeru
tehniska vidé. Testésanas
inZeniera un produktu vaditdja
ikdienas darbs.
Tresdiena, Tirdzniecibas SAF Tehnika, 7.-12.klases  Iepazisands ar uzgémumu, Ko
9.0ktobris, menedzZeris un Ganibu dambis skoléniem,vietu dara tirdzniecibas menedzeris
plkst. 14.00 inZenieris - 24a, 4.stdvs skaits 20 un inZenieris -konstruktors
konstruktors uzpemuma?
telekomunikaciju
uzpemuma.
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Ceturtdiena, Tepazisti PIKCRigas  7.-12.klases | Profesiju ,6ramatvedis”,
10.0ktobris, grdmatveza, Valsts skoléniem vietu  .Komercpakalpojumu
plkst. 10.00-13.00 |komercpakalpoju | tehnikums, skaits 30 darbinieks”, , Transporta

mu darbinieka, Kr.Valdemara parvadajumu komercdarbinieks”

transporta 1c un .Klientu apkalposanas

parvadajumu, specidlists” prezentacijas.

komercdarbinieka Radosas jauniesu darbnicas:

un klientu lietiskas spéles, uzdevumi un

apkalpo3anas viktorinas.

specidlista

profesiju.
Piektdiena, Tepazisti PIKC Rigas 7.-12. klases  Skoléniem bis iespéja gut
11.0ktobris, Lokomotivju Valsts skoléniem,vietu prieksstatu par sekojosam
plkst. 10.00 saimniecibas tehnikums, skaits 30 dzelzcela specialitatém:

tehnika, Lacplésa iela .Dzelzcela transporta

Dzelzscela 98, Riga parvaddjumu organizacijas un

transports, kustibas drosibas tehnikis"”,

automatikas,
telemehanikas un
sakaru tehnika,
Dzelzscela
transports,
parvadajumu
organizacijas un
kustibas drosibas
tehnika profesiju.

.Dzelzcela transporta
automatikas, telemehanikas un
sakaru tehnikis" un
.Lokomotivju saimniecibas
tehnikis"tikties ar So profesiju
audzékpiem un profesiju
parstavjiem. 9:00-10:20-
ekskursija pa Dzelzcelnieku
nodalu, kabinetu- labaratoriju
apmekléjums, praktiski
demonstréjumi
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un lidzdaliba tajos, ka art
tikanas ar nodalas
izglttojamiem un RVT DzN
absolventiem. 11:00-13:00-
Dzelzcela muzeja apmekléjums.

Piektdiena, Sekretariataun  PIKC .Rigas 7.-12. klases  Iepazistinasana ar piedavatajam
11.0ktobris, biroja darbs, Tehniska skoléniem un | izglttibas programmam, prakses
plkst. 12.00 logistika. koledza", vecdkiem, vietu iespéjam, materiali tehnisko
Braslas iela 16 | skaits 15 bazi, specialistu pieprasijumu
darba tirgd un darba iespéjam
profesija.

o
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Iepazisti sevi

Pirmdiena, Psihologiskie RPIVA, 10.-12 klasdu Nodarbibu vadis Evija
7. oktobris testi. Imantas skoléniem, Valévic¢a. Ar specialu
plkst. 11.50-13.20 7.Iinija 1 vietu skaits  meérinstrumentu palidzibu tiek
10 noteikta cilvéku uzmanibas
intensitate, mértta atmina u.c.
Pirmdiena, Karjeras dienas  Baltijas 10.-12.klasu | Sviniga Kerjeras nedélas Interesentiem
7. oktobris atklasana “Es Psihologijas | skoléniem atklasana un tiksanas ar bez
plkst. 17.00-18.30 basu..." Erudicijas |un pasniedzéjiem. Vidusskoleni | Pieteiksanas
spéle "Mana MenedZmenta tiks sadaltti vairakas
nakotnes augstskola, komandas un komandam tiks
profesija”. Lomonosova uzdoti dazadi jautdjumi
iela 4 saistiba ar nakotnes
profesijam.
Pirmdiena, Ka sagatavot savu LU 10.-12.klasu  Nodarbiba notiks
7. oktobris CV atbilstosi Ekonomikas  skoléniem, datorlaboratorija. Nodarbibas
plkst. 10.00-12.00 izveletajam un vadibas vietu skaits  sakuma lektori pastastis par
merkim? fakultate, 30 CV izveides principiem un
Aspazijas biezak pielaistajam kladam.
bulv.5, 314. Vélams pagemt lidzi
datortelpa elektroniski sagatavotu CV, ko

uz vietas nodarbibas laika
varés uzlabot péc lektoru
ieteikumiem.
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Pirmdiena, Interaktiva BJVIC .Rigas 5.-9.klasu  Dalibniekiem, izejot interaktivu
7. oktobris trasite. ,Atrodi | Dabaszinibu | skoléniem, | tfrasiti, bls iespéja iepazit sevi,
plkst. 15.00 sevi vides skola”, vietu saprast, kadas spéjas un prasmes
interesu Ernestines skaits 15 var attistit vides interesu
izglitibal" iela 8a izglitibas pulcigos. Pasakuma
daltbnieki varés iepazities ar
Rigas Dabaszinibu skolas augu
daudzveidibu.
Pirmdiena, Ka atrast savu Rigas Teikas 11.-12.klasu Semindrs ,Ka atrast savu pieteikties
7. oktobris ndkotnes vidusskola,  skoléniem ndkotnes aicindjumu?” izskaidro, pie Daces
plkst. 13.00-14.15 aicinajumu? Aizkraukles ka darbojas cilveka prats un Briedes -
Mérku planosanas iela 14 palidz izprast savu patieso Zalttes;
nodarbiba. aicindjumu. Nodarbibas beigas e-pasts:
tiks zZiméta savu ndkotnes planu  dacebriede.zalit
mérku karte. e@inbox v
Pirmdiena, Seminars - Alberta 10.-12 kla3u Diskusiju, spélu un praktisko
7. oktobris trenins toposiem | koledza, skoléniem, uzdevumu forma tiks apspriesti
plkst. 17.00-19.00 uzpéméjiem: Skolas 22 vietu sadi jautdjumi: Savs bizness: vai
.Savs bizness: ka | (Riga) skaits 30  es fo varu, vai es to gribu? Ka

nopelntt .. sapnpu
mil jonu"?"

organizét savu biznesu, kur
meklet idejas, kadas zinasanas ir
nepiecieSamas. Dzives mérku
noteiksana un vadiba. Vai .sapyu
miljons" ir sasniedzams mérkis?
Ar dalibniekiem runds un spélés
Alberta koledzas lidzipasniece,
valdes locekle, juriste Anna
Saltikova.
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Otrdiena, Ka atrast savu Rigas Teikas 11.-12.klasu Seminars ,Ka atrast savu  pieteikties pie
8. oktobris ndkotnes vidusskola, skoléniem nakotnes aicindjumu?” Daces Briedes
plkst. 13.00-14.15 | aicindajumu? Aizkraukles izskaidro, ka darbojas - Zalites;
Mérku planosanas iela 14 cilveka prats un palidz e-pasts:
nodarbiba. izprast savu patieso dace.briede.zalite
aicindjumu. Nodarbibas Einbox.lv
beigds tiks ziméta savu
ndakotnes planu mérku
karte.
Otrdiena, Konference skolu Rigas 25. 9.-12 klasu TikSanas ar dazadu jaunieSu pieteikties pie
8. oktobris jauniesiem ,Es vidusskola,  skoléniem sabiedrisko organizaciju un Iridas
plkst. 14.00-17.00 téla izaugsme Rusonu iela 6, uzgémumu parstavjiem, Morozovas,
karjera” zdle brivpratigajiem, veiksmigas e-pasts:
karjeras stasts no Latvija  iridam@inbox.Iv
pazistama cilvéka. Ka
rakstit CV un pieteikties
darba u.c. , Trennings.
Otrdiena, .Karjeras Kaniera 12. klasu Pamatnosacijumi, ka secigi
8. oktobris planosana- ko, ka, |iela 15, skoléniem, planot savu talako karjeru.
plkst. 14.30-16.00 kur?" 101.telpa vietu skaits 25 Ka iepazit sevi, darba

pasauli un izglttibas
iespéjas? Resursi, kas Tev
noderés, lai piegemtu
lémumu par karjeru.

€S v

ouro [guidance

Mﬁﬂzglfh'bas
programma

wusTs um.mus


mailto:dace.briede.zalite@inbox.lv?subject=Karjeras%20diena
mailto:dace.briede.zalite@inbox.lv?subject=Karjeras%20diena
mailto:irida.m@inbox.lv?subject=Karjeras%20diena
http://62.85.78.15/karjeras_diena/?id=205

Jim =

Otrdiena, Mérka Rigas Pilsétas 7.-9.klasu Mérka apzinasanas, pieteikties pie
8. oktobris uzstadidana. Plavnieku skoléniem uzstadidana, vizualizé$ana, Santas
plkst. 15.00-17.00 gimnazija, skerslu atpazisana, riciba,  Kempeles,
A. Saharova sasniegsana. e-pasts:
iela 35 skempele@inbox.lv
Otrdiena, Dzives un Rigas Hanzas | 9.-12. klasu Parrunas un praktiska pieteikties pie
8. oktobris profesionalie vidusskola, | skoléniem nodarbiba savu dzives un Mairas Blusas,
plkst. 16.00-17.30 merki, to Grostonas karjeras mérku apzindSand. e-pasts:
apzin@sana un iela b Tespéjamo solu izvértésana maira.blusha
realizésanas So mérku realizésana. @inbox.lv
iespéjas.
Otrdiena, ,,Kadas ir iespéjas Rigas Francu 9.-11. kladu Informadcijas sniegsana, pieteikties pie
8. oktobris un ka piegemt licejs, Méness skoléniem diskusija, grupu darbs, Iras Kresligas,
plkst. 16.00-18.00 pardomatu iela 8 inform. materidli. Palidzet e-pasts:
lémumu par izveidot izpratni par to, ar ira kreslina
nakotnes ko sakt un kurp virzities, ©gmail.com
profesiju". apzinoties savas vajadzibas,
intereses un iespéjas.
Tresdiena, Ka atrast savu Rigas Teikas |11.-12 klasu Seminars ,Ka atrast savu pieteikties pie
9. oktobris nakotnes vidusskola,  skoléniem nakotnes aicindjumu?” Daces Briedes
plkst. 13.00-14.15 | aicindjumu? Aizkraukles izskaidro, ka darbojas - Zalites;
Mérku planosanas iela 14 cilvéka prats un palidz e-pasts:
nodarbiba. izprast savu patieso dace.briede.zalite
aicindjumu. Nodarbibas Qinbox.lv
beigas tiks ziméta savu
nakotnes planu mérku
karte.
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Tresdiena, Portfolio Rigas pilsétas Skoléniem un  Portfolio struktira, saturs, pieteikties pie
9. oktobris veidosana. Plavnieku vecakiem Dzives notikumu Santas
plkst. 15.00-17.00 gimnazija, atspogulosanas veidi. Kempeles,
A. Saharova PasSreklama. e-pasts:
iela 35 skempele@inbox.lv
Tresdiena, Manas intereses, Rigas Hanzas |9.-12.klasu Individualas konsultdacijas, | pieteikties pie
9. oktobris spéjas un vidusskola, skoléniem izmantojot diagnostikas Mairas Blusas,
plkst. 15.00-17.00 personibas Grostonas metodes. Iegdto rezultatu e-pasts:
iezimes ka resursi|iela 5 analize, parrunas maira.blusha
profesijas izvéle Ginbox.lv
un dzives pamatu
veidosana.
Tresdiena, 10 veidi, ka Rigas Valsts  10.-12 klasu Informativa nodarbiba, pieteikties pie
9. oktobris izpettt, kura vacu skoléniem grupu darbs un diskusija -  Ievas
plkst. 16.00-17.00 profesija man gimnazija, kada veida es pats/-i varu  Randeres,
batu Agenskalna novertét savas spéjas un e-pasts:
vispiemerotakd. ield 21a intereses, lai man batu kar jeraskonsultante
vienkarsak izveleties savu Gamal.com
nakamo karjeru?
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Treddiena,
9. oktobris
plkst. 15.00-19.00

Ceturtdiena,
10. oktobris
plkst. 13.00-14.15

Rado3a darbnica:
" Ka vislabak
samekléet darbu?"

Ka atrast savu
nakotnes
aicingjumu?
Mérku planosanas
nodarbiba.

Alberta
koledza,
Skolas 22

(Riga)

Rigas Teikas
vidusskola,
Aizkraukles
iela 14

11.-12 klasu
skoléniem,
vietu skaits 30

11.-12 kladu
skoléniem

Ka sastadit CV un
motivacijas vestuli, lai
pievérstu uzmanibu savai
kandidatdrai un tikt lidz
parrundm?Ka sagatavoties
darba infervijai un
veiksmigi izturéet
to?Darbnicas laika studenti
sagatavo persondla izvéles
(atlases) procesa visbiezak
pieprasitos dokumentus -
CV un motivdcijas vestuli,
ka aristeno strukturéto
interviju (lomu
spéles).Vaditajs: Armands
Kalnips, studiju programmas
.IESTAZU DARBA
ORGANIZACIJA UN
VADIBA" direktors,

persondla vadibas lektors.

Seminars .Ka atrast savu
nakotnes aicinajumu?” , ka
darbojas cilveka prats un
palidz izprast savu patieso
aicindjumu. Nodarbibas
beigas tiek ziméta savu
nakotnes planu merku
karte.

Pieteikties

pieteikties pie
Daces Briedes
- Zalttes;
e-pasts:
dace.briede.zalite
@inbox.lv
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Ceturtdiena, .Karjeras Kaniera 9 klasu Pamatnosacijumi, ka secigi
10. oktobris planosana- ko, ka, |iela 15, skoléniem, planot savu talako karjeru.
plkst. 14.30-16.00 | kur” 101.kab. vietu skaits 25 |Ka iepazit sevi, darba
pasauli un izglttibas
iespéjas? Resursi, kas Tev
noderés, lai piegemtu
lémumu par karjeru.
Ceturtdiena, Sevis un pasaules Tehniskas 7.-12 klasu Par sevi, par lietam un
10. oktobris izzinaSana. jaunrades skoléniem, cilvékiem sev apkart, par
plkst. 15.00 nams vietu skaits 15 pasauli, par Visumu...
.Annas 2", Medicina un astronomija-
Annas iela 2 senas zinatnes par batisko.
Valodas un datorzinasanas -
bez tam tagad nekadi. Ja
sappo par drsta karjeru,
vélies petit zvaigznes,
apgat datorzinibas vai labi
orientéties svesvalodas,
Annas ield Tevi gaida
domubiedril
Ceturtdiena, Portfolio Rigas pilsétas | Skoléniem un  Portfolio struktira, saturs, |pieteikties pie
10. oktobris veidosana. Plavnieku vecakiem dzives notikumu Santas
plkst. 15.00-17.00 gimnazija, atspogulosanas veidi. Kempeles,
A. Saharova Pasreklama. e-pasts:
iela 35 skempele@inbox.lv
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Ceturtdiena, Manas intereses, Rigas Hanzas 8.-12.klasu Individualas konsultdcijas, pieteikties pie
10. oktobris spéjas un vidusskola,  skoléniem izmantojot diagnostikas Mairas Blusas,
plkst. 15.00-17.00 personibas Grostonas metodes. Iegito rezultatu e-pasts:
iezimes ka resursi iela 5 analize, parrunas. maira blusha
profesijas izvéle @inbox.lv
un dzives pamatu
veidosana.
Ceturtdiena, “Cik logiski més  Baltijas 10.- 12. klasu  Iespgja izzinat savu
10. oktobris domdjam un kam | Psihologijas | skoléniem, domasanu un noskaidrot cik
plkst. 16.30-18.00 noder logika?" un vietu skaits 30 logiski més domajam, ka
Tiksanas ar BPMA | MenedZmenta més to izmantojam ikdienad.
absolventiem. augstskolas BPMA absolventu veiksmes
auditorija, stasti par savu karjeru un
Lomonosova rekomendadcijas toposajiem
iela b absolventiem.
Piektdiena, Ka atrast savu Rigas Teikas | 11.-12.klasu Seminars ,Ka atrast savu pieteikties pie
11. oktobris ndkotnes vidusskola, | skoléniem nakotnes aicindjumu?” Daces Briedes
plkst. 13.00-14.15 | aicindjumu? Aizkraukles izskaidro, ka darbojas - Zalites;
Mérku planosanas iela 14 cilvéka prats un palidz e-pasts:
nodarbiba. izprast savu patieso dace briede zalite
@inbox.lv

aicindjumu. Nodarbibas
beigas tiek ziméta savu
nakotnes planu mérku
karte.
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Otrdiena, Seminars Baltijas 10.-12. klasu  Vidusskoleniem bds iespéja
8. oktobris “Par milestibu”.  Psihologijas  skoléniem, atnakt un piedaltties seminara.
plkst. 17.30-18.30 un vietu skaits 30
MenedZzmenta
augstskola,
Lomonosova
iela 4
Otrdiena, Psihologiskie RPIVA, 10.-12. klasu Nodarbibu vadis Evija
8. oktobris testi. Imantas skoléniem, Valéviéa. Ar specialu
plkst. 11.50-13.20 7.Inija 1 vietu skaits 10 'meérinstrumentu palidzibu tiek
noteikta cilvéku uzmanibas
intensitate, mértta atmipa u.c.
7.-11.oktobris, .Karjeras izvéle Latvijas 10.-12. klasu Pasakums norisindsies divas  PieteikSanas
Péc pieprasijuma  ka piedzivojums”. Universitate, skoléniem dalds - pirmaja dala jaunieSiem karjera@lu.lv vai

ar iepriekséju
pieteiksanos

Raipa bulvaris
19, Karjeras
centrs,

122 telpa

tiks sniegts neliels ieskats
karjeras izvéles diskursa.
Otraja dald ar interaktivu
metoZu palidzibu jauniesiem
bds iespéja izzinat karjeras
izvéles dazados posmus un
identificet savu atrasanas
vietu lemuma piegemsanas
procesa. Papildus jauniesi tiks
iepazistingti ar dazadiem
karjeras izvélei noderigiem
resursiem.

telefoniskai
sazinai
67034410
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7.-11.0ktobris, Karjeras Latvijas 10.-12. klasu Ko var iegit skoléns no PieteikSanas
Péc pieprasijuma  konsultacija Universitate, skoléniem individualajam konsultacijam | karjera@lu.lv vai
ar iepriekséju lémuma Raina bulvaris ar karjeras konsultantu vai telefoniskai
pieteiksanos pienemsanai par 19, Karjeras psihologu? Labak apzinat sazipai
turpmaka centrs, savas intereses, prasmes, 67034410
izglTtibas cela 122 telpa iespéjas un vertibas;
izveli. padzilinat izpratni par

karjeras izveli; iegit aktualu
informadciju par karjeras
Jjautdjumiem; gat atbalstu
karjeras |émumu piegemsana.

.
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Vecakiem

Pirmdiena, Vajadzibu Rigas pilsétas | vecakiem Cilveka motivaciju kaut ko pieteikties pie
7. oktobris apzinasanas. Plavnieku darTt nosaka viga iekséjas Santas
plkst. 15.00-17.00 gimnazija, vajadzibas. Informadcijas Kempeles,
A. Saharova parblivéta pasaulé biezi vien ir | e-pasts:
iela 35 apjukums un cilveki savas skempele@inbox.lv
vajadzibads ir zaudéjusi
orientdciju. Tacu, lai veiksmigi
veidotu karjeru jasak ar
reviziju sava vajadzibu
pasaulé. Jaapzinds tas,
Jaierauga prioritates un
Jjaapzinds tas.
Pirmdiena, Karjeras Rigas vecakiem Individualas konsultacijas pieteikties pie
7. oktobris konsultacija . 25.vidusskola, vecakiem, ka palidzet bérnam Iridas
plkst. 15.00-17.00 Rusonu iela 6 izvéleties un piepemt |lémumus Morozovas,
dzive. e-pasts:
irida.m@inbox.lv
Otrdiena, .Vecaku loma Rigas 1. 1.-9. klasu Bérna karjeras vajadzibas pieteikties pie
8. oktobris bérna karjeras  speciala vecakiem daZados vecumposmos, Ingas Safinas,
plkst. 15.00-17.00 |izvele". internatpamats karjeras izvéles e-pasts:
kola, pamatnosactjumi, ka sniegt ingasafina@inbox.lv
Gertrides atbalstu bérnam karjeras
iela 18 izglTtibas jautdjumos u.c.
Mﬁﬂzglfh'bas 6
programma VAISTS IIGLMIAS

ouro [guidance
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plkst. 18.00-20.00

ir iespéjas un ka iela 8
palidzét savam

bérnam piepemt
pardomatu

[émumu par

nakotnes

profesiju".

Otrdiena, Seminars Jauniesu un 8.-9. klasu Interaktivs semindrs: Ka bat pieteikties pie
8. oktobris vecdkiem: vecdku vecakiem atbalsto$am vecakam bérna karjeras
plkst. 18.00 .Vecaku loma karjeras karjeras izvélé. Situaciju konsultantes
bérna karjeras informacijas un izspele, profesionali padomi  Intas
atbalsta” konsultésanas komunikacijai ar pusaudZziem, LemeSonokas,
centrs, karjeras materidlu izdale, e-pasts:
K.Valdemara 8 karjeras internetresursu inta.roks@gmail.com
demonstrésana, videomateridlu
demonstrésana
Tresdiena, Vecaku atbalsts Rigas Teikas  vecakiem Vecaku atbalsts 8./9. klasu pieteikties pie
9. oktobris 8./9. klasu vidusskola, skoléniem karjeras izvéle. Vinetas
plkst. 18.00-18.40 skoléniem Aizkraukles Draznieces, tel
karjeras izvele. iela 14 26598221
Tresdiena, Seminars Rigas Fran¢u  8.-10. klasu  Informacijas sniegsana, pieteikties pie
9. oktobris vecdkiem ,,Kadas licejs, Méness vecakiem diskusija, grupu darbs, inform. Iras Kréslipas,

materiali.

e-pasts:
ira.kreslina
@gmail.com
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Treddiena,
9. oktobris
plkst. 19.00

Ceturtdiena,
10. oktobris
plkst. 18.00-19.00

Ceturtdiena,
10. oktobris

plkst. 19.00-20.00

Praktiska
nodarbiba
vecakiem ,IT

karjeras izvelei”

Lekcija-
nodarbiba
vecdkiem
.Karjeras
attistibas
vecumposmi un
dzives prasmju
attistisana."
Praktiski
ieteikumi
vecdkiem

Karjeras
atbalsta

iespéjas Latvija.

Ziemelvalstu
gimnazija, P.
Lejina iela 12

Rigas

25.vidusskola,
Rusonu iela 6,
28. kabinets

Rigas Valsts

vacu gimnazija,
Agenskalna iela
2la

vecdakiem

vecdkiem

vecdkiem

Ka palidzét saviem bérniem
karjeras izvele, izmantojot IT
vidi

Socidalo un macisands prasmju

attistiSana. Praktiski ieteikumi
vecdkiem- ka palidzét bérnam
planot laiku, izvéléties un
piegemt |émumus sava dzive.

Vecaku loma karjeras izvéle.

Ka palidzét bérnam izvéléties
profesiju? Praktiski ieteikumi.
Vecadku un karjeras
konsultanta sadarbiba. Kur
meklét informaciju par
daZadiem karjeras atbalsta
resursiem skoléniem un
pieaugusajiem.

pieteikties pie
Veras
Lapkovskas,
e-pasts:
veralapkovska@
inbox.lv

pieteikties pie
Iridas
Morozovas,
e-pasts:
irida.m@inbox.lv

pieteikties pie
Tevas
Randeres,
e-pasts:
karjeraskonsultante
@gmail.com
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