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Ar jaunakiem berniem atklajiet viediericu plaso pielietojumu kopa -
izpéetiet izglitojosus kanalus un aplikacijas, ka ari citas noderigas
funkcijas!

Parliecinieties, ko béerns dara viediericées, un atcerieties, ka, izmantojot
tas, berns var attistit nakotnes profesijai nepiecieSamas prasmes!

Samaziniet ilgstosu, bezmeérkigu un neizglitojosu briva laika pavadisanu
pie ekrana, ierosinot citas aktivitates!

leviesiet no viediericém brivas zonas, pieméram, gulamistaba, edamistaba!

leverojiet visi vienadus viediericu izmantosanas noteikumus, pavadot
laiku kopa ar gimeni (gan pieaugusie, gan bérni)!

Pétijumi rada, ka nav iespéjams noteikt vélamos viediericu izmantosanas
laika limitus. Galvenais, ko ieverojiet - ekranlaika kvalitati, izmantosanas
mérktiecigumu un bez viediericém paveiktas aktivitates!

Informacijas un komunikacijas tehnologiju (IKT) joma ir strauji augosa - 10 gadu laika triskarsojies
Saja joma Latvija stradajoSo uznémumu skaits.* IKT nozares specialisti bus pieprasiti ari turpmak,
turklat reti kura profesija miusdienas nav nepiecieSamas IKT prasmes. Jégpilna viediericu izmanto-
Sana var attistit bérnu IKT prasmes un veidot pamatu veiksmigai karjerai jebkura nozare.

*Centralas Statistikas parvaldes dati
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