KAS TEV JAUZZINA PAR SEVI,
LAl VEIKSMIGI

PLANOTU KARJERU?

KO TU VARI? KO TU GRIBI?

Apzinies savas: Noskaidro savas:

Zinasanas Intereses
v kadus macibu v ar ko Tev patik
priek3metus nodarboties
esi apguvis v par ko Tev patik
v ko vél bez macibu skatities TV
vielas Tu zini parraides,
lasit gramatas
Rakstura un Zurnalus
Tpaéibas v kas piesaista

oo ) Tavu uzmanibu
v kads cilvéks Tu esi

v kadas ir Tavas
stipras puses

Vértibas

v I:f_dk' |rTaV| v kas Tev ir svarigs
diem v kadu ricibu Tu
uzskati par
Spéjas pareizu
v kas Tev padodas
v kadi ir Tavi talanti
Vélmes

v ka Tu gribi dzivot

Prasmes v kads dzivesstils ir

v ko Tu proti darit Tavéjais

v kadas dzivgs . v ko Tu gribi dzivé
prasmes esi apguvis sasniegt

v ka Tev veicas
saskarsmé
ar apkartéjiem

Analizé sevi dazadas Lai iegUtu péc iespéjas
situacijas: precizaku prieksstatu par sevi:

v macibu stundas v iesaisties dazadas

v strapbrizos aktivitatés

v sadarbiba ar klasesbiedriem izmégini kaut ko jaunu

v interesu nodarbibas, hobijos uzzini, ko par Tevi doma citi

v tiekoties ar draugiem, konsultéjies ar karjeras
rikojot “tusinus” konsultantu un psihologu

v pildot majas darbus izmanto karjeras testus

v ikdienas pienakumos gimené un metodikas
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Valsts izglitibas
attistibas agentura



