Uznemies ikdienas
pienakumus gimené

g  Seko lidz saviem
9 jenémumiem un izdevumiem

Sfc%?  Darbojies interedu izglitiba
M Plano un dodies brivdienu
C/ 0 vai klases celojumos

Ng Nodarbojies ar sportu

) Strada vasaras brivlaika vai
iesaisties brivpratigo darba

(1 ® Dodies ekskursijas uz uznémumiem, éno

\’_ﬁiﬁ\, profesionalus, iztauja darba devéjus
o
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w Lidzdarbojies skolénu pasparvalde

lesaisties grupu darba, piedalies
kopigos projektos, uznemies vadibu

Gatavo publiskas runas un prezentacijas,
piedalies eseju un sacergjumu
konkursos, iesaisties diskusiju klubos

Meklé un apkopo informaciju
par tevi intereséjosam témam,
veic izpétes projektus
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lesaisties interneta kopienas
un intereSu grupas

Piedalies augstskolu un profesionalo
skolu rikotas nodarbibas,

atvértajas lekcijas, meistarklasés

un atvérto durvju dienas
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NEIZNIEKO L AIKU!

legUsti pieredzi un dzivei noderigas prasmes,
bez kuram neiztikt 21.gadsimta

Tavas |ESPEJAS Tavi [EGUVUMI

attistita atbildibas sajdta
laika plano$anas prasmes
majsaimniecibas prasmes
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finansu parvaldibas prasmes

prasmes konkréta joma

jauni draugi

saskarsmes un sadarbibas prasmes
laika plano$anas prasmes

plass redzesloks

planosanas prasmes
informacijas meklésanas prasmes
citu kultdru iepazisana

uzlabota fiziska un emocionala passajata
noradits raksturs

darba pieredze

profesionalas prasmes
noderigi kontakti

izpratne par darba attiecibam

prieksstats par darba tirgu

zinasanas par profesiju daudzveidibu un saturu
noderigi kontakti

iedvesma sava karjeras cela izvélei

komandas darba prasmes

lemumu pienems3anas prasmes

planosanas un koordinésanas prasmes
problému un konfliktu risinasanas prasmes
[ideribas prasmes

maka uzstaties auditorijas prieksa

prasme paust, pamatot un aizstavét savu viedokli
spéja iesaistities diskusijas

komandas darba prasmes

[éemumu pienems3anas prasmes

argumentésanas prasmes

planosanas prasmes

[ideribas prasmes

informacijas meklésanas, analizes
un sistematizésanas prasmes
padzilinatas zinasanas par konkrétam témam
attistita kritiska domasana
[idzigi domajoso iepazisana
plass redzesloks
padzilinatas zinasanas konkrétas jomas

cita veida macisanas - studésanas iepazisana
padzilinatas zinasanas

iepaziti cilvéki ar lidzigam interesém

parlieciba par talakas izglitibas celu
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Valsts izglitibas
attistibas agentdra
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