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Par projekta «Karjeras atbalsts visparéejas
.- un profesionalas izglitibas iestadés»
> Istenoto karjeras attistibas atbalstu
izglitojamo un vecaku skatijuma
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Izpratne par karjeras atbalstu skola
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Skoleni. Pazist PKK, zina, kur Vecaki. Zina, ka ir skola, saprot PKK
meklet. pienakumus.
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Karjeras

stbalsts Vecaku informetiba par
karjeras atbalsta pasakumiem skola

@® madbu ekskursijas uz uznémumiem
@ tikdanas ar profesiju parstavjiem 0o
@ Iekdijas par izglitibas iespé&jam/ darba pasauli 2500
® Enudiena
D Lo N 2000
@ tikSanas ar profesionalo skolu/ augstskolu parstavjiem
@ konkursi/viktorinas/darbnicas profesiju iepazisanai 1500
@ Karjeras nedéla
1000
@ karjeras konsultacijas pie skolas karjeras konsultanta
@ Kkarjeras stundas 500
® nezinu
o
® cits




Karjeras

atbalsts Vecaku iesaiste bernu
karjeras attistibas atbalsta

4000
@ Es zinu sava bérna stipras/ vajas puses, mudinu uz tdm balstit bérna izvéles 3500
® Meés kopa ar bérnu runajam par vina nakotnes nodomiem 2000
® Meés kopa mekléjam un parrunajam informaciju par izglitibas iesp&jam un darba pasauli 2500
@ Es bérnam sniedzu padomus par to, kas batu vinam labakais karjeras izvélé oot
@ Es rosinu bérnu doties pie karjeras konsultanta o
@ Es rosinu bérnu iesaistities énosana, vasaras darba, interesu pulcinos u.c. -
@ Es neiesaistos jautajumos par bérna karjeras izvélém )
® cits :ou

Skolas piedavato palidzibu, iespéjas izmantojusi 24 % aptaujato vecaku,
45% atzist, ka nekadu palidzibu nevajag




Karjeras - - -
Jtbalsts Atbalsts vecaku personigas

karjeras izaugsmei
muzizglitibas konteksta

2500

par izglitibas iespéjam pieaugusajiem
par iespéjam mainit savu nodarbosanos 2000

par aktualitatém darba tirga

1500

par darba meklésanu
par personibas izaugsmes iesp&jam

man nav nepieciesams atbalsts

cits




) ibalsts Vecaku ierosinajumi karjeras

attistibas atbalstam

. vairak, pat obligatas individualas karjeras konsultacijas;
. karjeras stundas ar PKK ieklaut macibu plana ar noteiktu regularitati;
. vecaku tikSanas ar karjeras konsultantiem, ar vai bez bérna klatbatnes;

. jaturpina valstiski nodrosinat karjeras konsultanta pieejamiba macibu iestadé, ari péc projekta beigam;

. nepiecieSams finanséjums, lai skoléni varéetu doties iepazit darba pasauli, art no attalakiem Latvijas nostlriem;
. reals uznemumu apmekléjums, vietéjie razotaji / slavenakie uznémumi;
. iepazistinasana ar retam / popularam profesijam;

. tiksanas ar populariem iedvesmotajiem / vietéjiem darba daritajiem / gados jauniem;

. vairak info par darba tirgu nakotné, pétnieciskie darbi par karjeras témam;

. vairak darba izméginajumu, Enu dienu bieZak, karjeras nometnes, darbs vasara;

. stastit ne tikai par pozitiviem piemériem, bet ari neveiksmém (spriedze, mobings, neciena) darba vietas;

. vairak karjeras testu pielietojuma;

. metodiku/algoritmu, kura tieSam strada, péc kura vajag balstities, profesijas piemérotibas meklgjumos;
. iepludinat karjeras izvéles jautajumus art macibu priekSmetu apguves konteksta ar mérki dot skoléniem péc
iespéjas plasaku redzéjumu, kur un ka es varésu pielietot / izmantot to, ko es tagad macos / apgustu talak sava <

nakotnes darba / karjera.
. vairak par macibu priekSmetu, vidusskolas grozu nozimi karjeras izvéelée.




Hajetas A o Vecaku atzinas

. Par izglitibu kopuma:

*  vairak pedagogu ieinteresétibas macibu priekSmeta pasniegSana, inovativaks macibu darbs, aktivaka
klases audzinataju iesaiste;

*  pulcinu dazadiba (ne tikai dejosana);
*  profesiju parstavju piesaiste skolas izglitibas programmu veidosana;
.~ * satrauc jaunieSu uzvediba un attieksme pret macibam;
: *  bérnus motivét pirmam kartam jau macities un lasit gramatas;
*  vairak pieverst uzmanibu spéjigakajiem skoléniem, nepielaut viduvejibas;
e trakst runas makslas (nemak pastastit par sevi);

* valsts liment jamaina attieksme pret izglitibu un japaaugstina skolotaja profesijas prestizs, javairo
skolu prestizs;

* samazinat majasdarbu milzigo apjomu, lai bérnam vairak butu iespéja domat par savu nakotnes
karjeru un pieveérsties izzinasanas procesam;

*  valsts uzbuves pamati jamaca, lai bérns pabeidzot skolu saprot, kas ir VID, VSAA utt.;
2. Tas, kas uztrauc un kaitina Sobrid:

. pasvaldibam un vietéjiem uznémumiem rast iespéju vairak dot bérniem darbu vasara, ne tikai maznodrosinatajiem;

. karjeras atkariga no studiju maksas, ko gimene nevar atlauties;

. lai skola iegdtu autovaditaju apliecibu!

. stipendijas vidusskoléniem, profesionalaja izglitiba stipendija varétu but lielaka; .

. plapasana par profesijam Latvija ir nirgdsands, jo izredzes bérniem te nav; ’ i

. vecaki, manuprat, Joti aiznemti ar pasreizéjo gimenes vajadzibu nodrosinasanu; man ir Zél, ka nepietlek laika
bérniem, esmu nogurusi no fiziskds un emocionalds slodzes sava darba. i
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atbalsts

Karjeras

Rézeknes valsts polu gimnazija 4x
Liezéres pamatskola 4x
Jékabpils Valsts gimnazija 4x

.~ Ikskiles vidusskola 3x

Riebinu vidusskola 3x

Marupes Valsts gimnazija 3x
Reézeknes Valsts 1.gimnazija 2x
Saldus vidusskola 2x

V.Pludona Kuldigas vidusskola 2x
PIKC Liepajas Valsts tehnikums 2x
Gulbenes novada vidusskola 2x
Valmieras 2. vidusskola 2x
Viesites vidusskola 2x

Rigas 64. vidusskola 2x

Rigas Tehniska koledza 2x

Aizputes vidusskola
Bauskas Valsts gimnazija
Erglu vidusskola
Daugavpils 12.vidusskola
Balvu Valsts gimnazija

Keguma komercnovirziena
vidusskola

Liepajas Raina 6.vidusskola
Jana Eglisa Preilu Valsts
gimnazija

Rigas Ostvalda vidusskola
Rigas Anglu gimnazija
Liepajas Liedaga vidusskola
Dobeles Valsts gimnazija
Smiltenes vidusskola
[lGkstes Raina vidusskola

Vecaku paldies par PKK darbu

Karsavas vidusskola
Ventspils Valsts 1. gimnazija
Jelgavas Valsts gimnazija

Oskara Kalpaka Liepajas
15.vidusskola

Ventspils 4. vidusskola
Salas vidusskola

Dagdas vidusskola

Rigas 25. vidusskola
Rigas 84. vidusskola
Rigas Valsts 3. gimnazija
Jelgavas Spidolas Valsts gimnazija
Ernsta Glika Aluksnes Valsts
gimnazija

Druvas vidusskola )
Rigas Arkadijas vigussfala
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Skolena un PKK satiksanas celi

PKK viesojies klasé, stastijis,
vadijis nodarbibu, stundu

-0

10 721 (56%) skoléns atzist, ka VAR sanemt IKK visdrizak pie skolas PKK,
9% zina, ka IKK var sanemt privatprakse, 8% - NVA, 7% - augstskolas
karjeras centra. <

P

Skoléns sanémis konsultaciju pie PKK




nanelas . Skoléns giist atbildes uz karjeras jautajumiem,

par iespéjam, pasakumiem

Rank Options Firstchoice Il H B Il B B B B Llastchoice

1 nogimenes B
2 no klases/kursa audzinataja [ e
3 no skolas karjeras konsultanta B ]
4 no skolas biedriem, draugiem HETTTT e
5 no macibu priekimetu skolota... BT,
6 no pulcinu skolotsja vai trenera BN -
7 o psiholaga 1
8 nosocials pedagogs 1 Y

Salidzinot: 2022. gada : gimene (38%), PKK (32%), klases audzinatajs (15%)
2018. un 2019. gada : klases audzinatajs, PKK, gimene

<« P




Karjeras

2P Informacijas iespéjas par izglitibu,

darba pasauli, profesijam

wwaw.niid.lv (Macionala izglitib... 2394

www.profesijupasaule.v 2957
interneta meklétajus (google ... 8301
www.prakse.v 1257
2000
izstddi "Skola" 2115 =000
www.enudiena.lv 2198
skolas méajas lapu 3435
augstskolu majas lapas 3708

dafddu uznémumu mijas lapas 2838

daZddas majas lapas, kuras sni.. 2520
Karjeras nedéla iegdto inform... 2806
kaneras dienas skola 3297

atvérto durvju dienas profesio.. 2245
neko no ieprieks nosauktd 2005

Other AQ2




Karjeras «Esmu izlemis, ko darit pec
skolas beigsanas»

2022.g. pavasaris 2019. gada pavasaris

p

12.kl.

- Vidusskola / 12.kl. Pamatskola / 9.klI. PIKC

JA 31% /41,5% 30%/36,7% 36%
NE 20%/13,6% 20%/16,2% 17 %
Daléji 49%/449% 50%/47,1% 47 %




Karjeras

b l - - - [ ] o0
abasts lzveleta joma, profesija
TOP 5 ANTITOP 5
e Maksla un kultira  MajrazoSana, amatnieciba
e Lauksaimnieciba, partikas
* Sports razosana, zvejnieciba,
e Medicina un veselibas Z'Vsa'm”'ec'bi
- * Mezsaimnieciba,
dprupe kokapstrade,
o IT * Vide, ekologija
* Finanses, bankas * Veterinarija

Farmacija, kimiska ripnieciba
N Valsts parvalde
Izglitiba e Masinbiave, metalapstrade

Marketings, reklama
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KO Vé I a S S ko I é n i I (karjeras atbalsta, izglitiba kopuma)

Visvairak minétie varianti:

. lespéja tuvak iepazities ar dazadu jomu specialistiem, lai var saprast, kadu profesiju izvéléties, aprunaties,
parliecinaties, patik PKK atsatiti video;

. Saprot, ka vajag doties uz individualu karjeras konsultaciju;

. Vairak karjeras stundu, kur var sevi pétit, uzzinat par profesijam, saprast, vai patik;

. Dzilaks ieskats jau izvélétaja profesija, par to lasit, apmeklét, énot,;

. Vairak klatienes pasakumu karjerai, jo «nav spéka sédét zooma» (Covid negativa ietekme);

. Kada macibu priekSmeta pastiprinata apgisana, macibu priekSmetu skolotaju iesaiste mana sapna piepildisana;
palidziba atrast skolu ar padzilinatiem macibu priekSmetiem, kuri patik un vajag;

. Svesvalodu zinasanas, latviesu valodas pareizrakstibas, komunikacijas prasmes, STEM macibu jomas priekSmetu

nepiecieSamiba karjeras izvélé.

Bet ~1/ 3 nevélas neko, nezin, nenosauc, nevajag neko, negrib, lai palidz, liek miera ... Ir argumenti : tikai pats / pati
varu sev palidzet vai viss jau ir skaidrs.

Noverté sanemto karjeras atbalstu:

. Skolotaji un karjeras konsultants dara visu , lai batu vieglak izvéléties nakotnes nodarbosanos, tapéc nav
nepiecieSamibas domat kaut ko vél. <

. Visu, kas nepiecieSams, sanemu skola, regulari notiek karjeras stundas, tikSanas ar augstskolam, sevis izpéte. >




Karjeras
atbalsts

KO Vé I a S S ko I é n i I I (cilveciskas vélmes)

*  Vecaku, draugu, gimenes, ari treneru atbalsts, sapratne

*  Finansialais atbalsts. Naudas atlikSana nakotnes kapitalam
*  Modernas tehnologijas, jauns dators, automasinas tiesibas

*  Morala, psihologiska palidziba

*  Motivacija, neatlaiSanas un nepaklausanas citu vélmem
*  Pasam sev japalidz

*  Noticét sev, ka to sasniegsu

*  Koncentréties uz vienu mérki, ko gribu sasniegt

e  Vairak briva laika, lai var vienkarsi parunaties

*  Daudz lietas japilda ar skolu saistitas, nav laika padomat par savu nakotni
e Skolas brivlaiks

e  Edienu un gulét ...




Karj T
atbalsts

Karjeras izglitibas integresana macibu
satura — iespéejas un draudi

KAAS SP
22.04.2022.



Karjeras

atbalsts - Ko nozimeé Kl integrésSana?

Veicina skolénu izpratni par Kl un kompetencém to pielietosanai ikdienas dzive,
akcenté spéjas, vertibas, vajadzibas - uz skoléna personigo izaugsmi virzits macibu
process
* Parada, kur priekSmets nepiecieSams talakas studijas vai profesijas
"+ Realai dzivei pietuvinats macibu process, bridis ar pievienotu vértibu jauniesu
dzive
* Stundas klUst interesantakas, sekmiga macibu satura izpratne
e Jégpilna macisanas, macisanas darot, motivé macibam, ari mazmotivéetos
* Veicina kritisko domasanu, palidz pienemt lemumus
» Skolenu iespéja atklat, attistit un pilnveidot savas stipras puses, realizét intereses,
iepazit jaunas iespejas
* Karjeras vadibas prasmju ieklauSana un akcentéSana ne tikai veicot konkrétus
uzdevumus, bet attistot ari visparéjas prasmes <
 Skoléniem (ari skolotajiem) paplasinas redzéjumes, vini klust brivaki un rado3aki




Karjeras - Ka un kur gut karjera noderigu
izglitibas pieredzi?

Karjeras pasakumi skola, kulttras pasakumi

*  Pasakumu organizéSana un vadiSana, darbosSanas pasparvalde

e TikSanas ar uznéméjiem, profesionaliem, absolventiem

*  Projektu darbs

e Macibu ekskursijas, pargajieni

* Enosana

. Skolénu macibu uznémumi, sava biznesa veidoSana
 Darbaizméginajumi, pirma darba pieredze, darbs vasara

e  Brivpratigais darbs, NVO

* Jauniesu seminari, konferences, kursi, meistarklases, rosinatavas, konkursi
* lzglitibas un profesionalas izstades

e Atverto durvju dienas, sekoSana studentiem, skoléniem

*  Grupy, individualas karjeras konsultacijas

* InteresSu forumi, maciSanas kopienas, digitalas platformas

Merktiecigs interesu izglitibas piedavajums, atbilstoSs vecumposmam

«  Pasizpétes testi, portfolio veidosana

*  Macisanas vienam no otra, no gimenes, draugiem

*  Darbs skolas labiekartosana, zalaja klasé, dizaina elementu, radosu spélu izstrade




Karjeras

atbalsts Kl integréesana macibu satura. Laba prakse

Macibu satura integréjamie jautajumi ietverti skolas Karjeras izglitibas programma

PKK skolas administracijas un pedagogu sanaksmeés aktualizé Kl jautajumus — zinasanu
praktisko pielietojumu, caurviju un karjeras vadibas prasmes

» PKK ankete jaunieSus, analizé datus, sagatavo rekomendacijas, plano aktivitates kopa ar
| jomu koordinatoriem

* PKK palidz skolotajam satura atrast Kl témas, piedava metodes, nodrosina info, palidz
formulét stunda sasniedzamos meérkus, veikt atgriezenisko saiti

* Iriespéjams izmantot stundu planus ar pievienotiem materialiem centralizéti (google
diska)

» Skola izveidota digitala materialu kratuve visiem vecumposmiem, PKK vada skolotaju
pieredzes apmainu Kl jautajumos

» Skola izveidota sistéma — koplietoSanas dokumenta skolotaji / PKK atzimé integréjamo
temu, fakts tiek fikséts e — klase, viegli parredzams, kontroléjams <

* Kopa ar skolas metodiki stundu savstarpéja vérosana ietverts karjeras izngthqs,,aspeIJté”




Karjeras
atbalsts

Kl integresana macibu satura. Problematika

* Nenoteiktiba, nezina par PKK amata vietas finanséSanu péc projekta
~ * Nebdas finansejuma karjeras pasakumiem
> . Skolotaju parslodze, izdegSana, trukums, kopéjais pagurums
* Nav izpratnes par Kl nepiecieSamibu skolotajiem, nereti ari skolas vadibai

e Covid sekas — attalinato macibu «robi», pamatsatura «iedziSana», nezina par
nakotni

* Jauno macibu programmu apjomi, kuros skolotajam jaiedzilinas, laika trukums
gatavojoties un stundas vielai

e Karjeras stundam nav regularitates, nav stundu plana, jaaizpilda «logi»
e Kolégu un vecaku nezinasana karjeras jautajumos, nevélésanas izradit iniciativu




Karjeras
atbalsts | integresana macibu satura. Turpmak risinams

* Kursi, apmacibas priekSmetu skolotajiem un skolas vadibai par Kl integrésanu

* Macibu priekSmetu izstradataju un jomu atbildigo saskanots redzéjums par Kl integrésanu,
aktivizét So darbu, piesaistot PKK

*  Regulari PKK kursi, seminari, supervizijas, darba tirgus informacija, aktualitates

»  Vecaku izpratnes par Kl svarigumu un iespéjam veicinasana

* Labas prakses pieméri, centralizéts metodisko materialu krajums atbilstoSs vecumgrupa

* Aktualas infografikas par macibu priekSmetu nozimi profesijas, profesiju video, plakati, kur

redzams zinasanu pielietojums praksée

Profesionals PKK — jomas koordinators, KI metodikis, mentors skolotajiem. PKK jabut uz

vietas skola, jabut ieksa skolas procesos «PKK — paplasinatas macisanas centra
(visparéja/profesionala izglitiba, interesu izglitiba, mazizglitiba). Skola ir mazizglitibas
kopienas dala» <
VIAA — karjeras atbalsta jomas virzitaja, atbildiga par jomu, uzraudzitaja, informatTvz'ifu
metodiska atbalsta centrs, centralizétu pasakumu organizétaja — Karjeras nedé!a, Ski

P -




Karjeras

atbalsts

Paldies!

Papildinformacija:

Inara Punkstina

VIAA Izglitibas atbalsta un starptautiskas
sadarbibas departamenta Karjeras atbalsta
nodalas vaditaja
inara.punkstina@viaa.gov.lv

mob. 26434553

.20
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