
Metodisko un informatīvo materiālu komplekts pedagogiem karjeras konsultantiem 

1) 100 metodikas karjeras 
attīstības atbalstam" 

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2540/download?attachment 

2) 3 karjeras attīstības atbalsta 
plānu paraugi 

• KAA pasākumu plāna paraugs vispārējās izglītības iestādēm:  
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2541/download?attachment 

• KAA pasākumu plāna paraugs darbam ar izglītojamajiem 
speciālās izglītības programmās:  

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2542/download?attachment 

• KAA pasākumu plāna paraugs profesionālās izglītības 
iestādēm: 

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2543/download?attachment 
 

3) rokasgrāmata individuālo 
karjeras konsultāciju īstenošanai 

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2544/download?attachment 

4) atbalsta materiāls darbam ar 
izglītojamo vecākiem "Karjeras 
atbalsta soļi 

• Metodiskais materiāls: 
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/16379/download?attachment 

• Instrukcija: 
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/16382/download?attachment 
 

5)  vadlīnijas karjeras attīstības 
atbalsta īstenošanai 

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/16691/download?attachment 

6) darba pasaules informatīvie 
materiāli (profesiju apraksti, 
intervijas, foto materiāli) par 230 
profesijām tīmekļa vietnē: 
profesijupasaule.lv,  

https://www.profesijupasaule.lv/esf-projekts 

7) informatīvais 
resurss “Kļūsti uzņēmējs”  (tai 
skaitā 6 jauno 
uzņēmēju pieredzes stāsti) 
tīmekļa vietnē: 
profesijupasaule.lv, 

https://www.profesijupasaule.lv/klusti-uznemejs 

8) karjeras pašizpētes rīks -digitāla 
interaktīva spēle “Kļūšu par 
profesionāli” sevis un profesiju 
iepazīšanai 1.-6. klašu skolēniem 

https://parprof.lv 

9) karjeras pašizpētes digitāls rīks – 
“NIID.lv karjeras izvēles testi”  

https://testi.niid.lv/ 

10) 15 video materiāli nacionālo 
jauno profesionāļu meistarības 
konkursu un profesionālās 
izglītības popularizēšanai, 

https://profesijupasaule.lv/video-skills-profesijas 

11) 6 video lekcijas karjeras izglītības 
informatīvajiem un mācību 
materiāliem*  

https://www.viaa.gov.lv/lv/video-informativie-materiali 
* video informatīvajā materiālā “Tavas karjeras izvēles pamatsoļi” 
ar Diānu Šķēli ir 2 video lekcijas.  

12) elektroniskā platforma izglītības 
iestāžu mācību ekskursiju 
nodrošināšanai  

https://enudiena.lv/ekskursijas 
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