;@5 Apraksts nodarbibai
"Apgalvojumi par profesijam"

attistibas agentara
(ieteicama mérkauditorija - no 7. klases)

Nodarbibas meérkis:

1. PaplaSinat priekSstatu profesiju saturu, nepiecieSamajam zinasanam un prasmeém.
2. ldentificét profesiju stereotipus.

3. Aktualizét majaslapas "Profesiju pasaule" lietoSanu.

Uzdevums skoléniem:
1. lIzlasiet apgalvojumus par profesijam;
2. Diskusija (individuali vai grupa) pamatojiet savu izvéléto viedokli;

3. Salidziniet izskanéjusos viedok|us ar www.profesijupasaule.lv atrodamo informaciju.

Variacija jaunako klasu skoléniem:

KARJERAS NEDELA

Izglitiba un karjera ikvienam

Kopa ar vecakiem sagatavo tris vai apgalvojumus par (vélams vecaku) profesiju (darba pienakumi, aprikojums, prasmes). Klasé spélé ka

"Uzmini nu!", liekot klases biedriem uzminét profesijas nosaukumu. leteicams izvéléties apgalvojumus, kas uzreiz nepasaka prieksa

profesijas nosaukumu un |auj uzzinat par retak atspogulotam profesijas Skautném, tai skaita stereotipiem.



KARJERAS NEDELA

Izglitiba un karjera ikvienam

Skolotajs logopéds
Apgalvojumi par profesiju:

1. Skolotajs logopéds parsvara maca bérniem izrunat burtu “R” (nepatiess)
2. Metodes, ar kuram strada skolotaji logopédi, nemainas (nepatiess)
3. Apgustot skolotaja logopéda profesiju, studé art medicinas jomas priekSmetus (patiess)

Informacija pedagogam:

Izrunas korekcija ir tikai viena no logopéda darbibas jomam. Logopédi palidz arT ar valodas saprasanu, lasisanu, rakstiSanu, balss traucéjumiem un
daudzam citam jomam, kas saistitas ar komunikaciju.

Logopédam jamacas visu mazu. Logopédijas nozare nemitigi pilnveidojas, turpina attistities, tapéc ir jaseko l1dzi informacijai un jaturpina izglitoties.
Nozaré tiek veikti zinatniski pétijumi, ka rezultata rodas jaunas atzinas, kas maina prieksstatus par to, ka runa un valoda veidojas. Lidz ar to ar1
mainas veids (metodes, pieejas), ka logopéds 1steno korekcijas darbu.

Lai noskaidrotu runas un valodas traucéjumu iemeslus bérnam, logopédam ir janoskaidro informacija par gratniecibas periodu, dzemdibu procesu,
bérna traumam vai slimibam. Profesijas laika tiek apgitas dazadas jomas - logopédija, medicina, lingvistika, psihologija, pedagogija u. c.

Vairak informacijas par profesiju: https://www.profesijupasaule.lv/skolotajs-logopeds



KARJERAS NEDELA

Izglitiba un karjera ikvienam

Tulks / tulkotajs
Apgalvojumi par profesiju:

1. Tulka un tulkotaja izgltiba ir labs pamats, lai klGtu par specialistu dazadas jomas
2. Tulks tulko gramatas (nepatiess)
3. Lai tulkotu, pietiek ar |oti labam attiecigas sveSvalodas zinaSanam (nepatiess)

Informacija pedagogam:

Tulks un tulkotajs ir valodas specialisti, kuri palidz cilvékiem no dazadam kultiiram sazinaties vienam ar otru. Tulku un tulkotaju profesijas ir cieSi
saistitas, tacu tajas ir art dazas batiskas atskiribas. Tulkotajs tulko dazada tipa rakstitos tekstus no vienas valodas cita valoda. Savukart tulks ir
specialists mutvardu tulkoSana.

Tulka un tulkotaja darba ir nepiecieSamas ne tikai sveSvalodu zinasanas. Pieméram, tulka darba Tpasi svariga ir laba dzirde, izkopta dikcija, oratora
maka, laba atmina un laba emocionala pasregulacija. Valodas art attistas, rodas jauni termini, tapéc japilnveido valodu prasmes atbilstoSi valodu
attistibai zemés, kur Sis valodas lieto. Lai tulkotu no avotvalodas latvieSu valoda ir nepiecieSamas art |oti labas latvieSu valodas zinasanas gan runa,
gan raktos.

Tapat jabdt vélmei nepartraukti macities - apgtt jaunakos tehnologiskos rikus (programmas), kas nepiecieSami tulkoSanas procesa. Tulkojot tekstu
joma, kuru neparzina, nakas papildus meklét informaciju par attiecigo tematu, lai partulkotu tekstu korekti. Tulkojumu kvalitati noteikti ietekmé art
pasa tulkotaja interese un zinasanas attiecigaja joma, ka arf tas, vai tulkotajs padzilinati ir pétijis attiecigo jomu un seko tas aktualitatém.

Biezi tulki / tulkotaji sniedz savus pakalpojumus pat vairakiem tulkoSanas birojiem, ka ar1 strada ka pasnodarbinatas personas. Tacu valodu prasme
ir Joti labs pamats, lai k|atu par specialistu dazadas jomas. Darba iespéjas ar tulka/ tulkotaja profesiju ir neierobezotas, pieméram, starptautiskajos
uznémumos, kuros ir |oti svariga spéja sazinaties vairakas valodas, tapat var stradat, pieméram, marketinga, sabiedriskajas attiecibas vai
diplomatijas joma. Biezi péc tulka/ tulkotaja profesijas apguves dzives gaita papildus ieglst citu izglitibu joma, ar kuru attiecigaja dzives posma ir
saistita profesionala karjera - pieméram, vadiba, tirgvediba, IT, pedagogija, jurisprudencé vai cita.

Vairak informacijas par profesiju: https://www.profesijupasaule.lv/tulks-tulkotajs



KARJERAS NEDELA

Izglitiba un karjera ikvienam

Izmeklétajs
Apgalvojumi par profesiju:

1. Izmeklétaji veic visu izmekléSanas procesu vienatné (nepatiess)
2. Izmeklétajs reti strada pie datora ar dokumentiem, normativajiem aktiem un datu bazém (nepatiess)
3. Pieredzé&jusam izmeklétajam piemit prasme atri "noskenét" pratinamo personu, lai izvélétos atbilstoSu taktiku

Informacija pedagogam:

Izmeklétajam japiemit |oti labam sadarbibas prasmém. Vienam izmeklétajam izmekléSana esoSo kriminallietu skaits ir |oti liels, 1pasi darba

Valsts policija. Biezi izmeklétaji sadarbojas, atbalsta viens otru un iesaistas art kolégu lietu izmeklésana, jo ir nozimigs darba apjoms.

Izmeklétajs organizé visu izmekléSanas procesu, tostarp piesaista izmekléSana kolégus (operativos darbiniekus) un specialas vienibas, pieméram,
kratiSanas veikSanai piesaista OMEGA, SIGMA, u.c.

Parsvara izmeklétajam ir darbs ar dokumentiem un normativajiem aktiem, darbs pie datora. Izmeklétajs pavada daudzas darba stundas, rakstot
protokolus, pieméram, nopratinasanas protokolus vai apskates protokolus. Izmeklétajs iegulda lielu darbu un nozimigu laiku, lai sanemtu atlauju,
pieméram, veikt kratiSanu vai noklausisanos. Ir jasagatavo dokumenti ar pamatojumu, kapéc Sis darbibas ir nepiecieSamas. Tapéc izmeklétajam ir
jabat labai rakstu valodai - prasmei pareiza un neparprotama valoda formulét tekstu, prast saprotami un analitiski aprakstit, izskaidrot un

argumenteét.

Personas noziedziga nodarijuma izdariSana pasas atzistas |oti reti. Darba ir vajadzigas psihologijas zinaSanas. Stradajot profesija vairakus gadus,
izmeklétajs attista prasmi atri “nolasit”, kada ir persona (liecinieks vai aizdomas turétais), un tam atbilstosi izvélas nopratinasanas taktiku, lai
sanemtu no personas nepiecieSamo informaciju. No izmekléSanas taktikas atkarigs, kads attiecigaja procesa ir izmeklétajs - viltigs, pretimnakoss,
dusmigs, kura bridt pasmaidis, kura brid1 bads strikts, kura bridi uzdos ar izmekléSanu nesaistitu jautajumu un tad atgriezties pie lietas jautajumiem.
Lai arT kadu taktiku izmeklétajs izvélas, pratinasanas procesa nekad nedrikst parkapt normativos aktus un étikas normas.

Vairak informacijas par profesiju: https://www.profesijupasaule.lv/izmekletajs



KARJERAS NEDELA

Izglitiba un karjera ikvienam

Interjera dizainers
Apgalvojumi par profesiju:

1. Pirms interjera projekta sagatavoSanas interjera dizainers izjauta klientu par vina ikdienas paradumiem, dzivesstilu un hobijiem
2. |Interjera dizainers neparzina bdvniecibas un apdares darbu materialus un tehnologijas (nepatiess)
3. Interjera dizainers ir makslinieks, kur$ parsvara skaisti noformé telpas (nepatiess)

Informacija pedagogam:

Interjera dizainers pievérs uzmanibu, tam, lai telpas batu ne tikai skaisti iekartotas, bet arT to funkcijas atbilstu klienta ikdienas vajadzibam - “Inter-
jers kalpo klientam, nevis klients kalpo interjeram”. Darba obligati ir nepiecieSamas tehniskas zinasanas. Lidz pat sikakajam niansém ir jazina, ka var
uztaistt to, ko pats interjera dizainers ir projekté&jis. Pileméram, ir japrot izstradat apgaismojuma, elektropieslégumu un komunikaciju izvietojumu
planus.

Interjera dizainers parzina telpu apdares materialu daudzveidiba un pielietojums - tapetes, flizes, gridas segumi un déli, listes, krasas, lakas, Spakte-
les, gruntis, ITmes u.tml. Zina materialu saderibu un izprot apdares darbu veikSanas tehnologijas, pieméram, ka ieklaj dazada veida gridas segumus.
Apdares darbu veikSanas praktiskas zinasSanas ir |oti batiskas, veicot projekta ievieSanas autoruzraudzibu, tas ir, uzraugot, ka tiek veikti projekta
IstenoSanas darbi, pieméram, vai meistari ieklaj flizes atbilstoSi raséjumam.

Interjera dizainers regulari apmeklé ar interjera dizaina un bavniecibas nozari saistitas izstades un razotnes, lai parzinatu aktualitates materialu un

bavniecibas tehnologiju joma.

Lai varétu izveidot skaistu, klienta ikdienas dzivei értu un funkcionalu privato telpu, interjera dizaineram ir Joti daudz jakomunicé ar klientu, ta izzinot
vina vélmes, ikdienas paradumus, dzives stilu un hobijus. Vislabak, ja klients konsultéjas ar interjera dizaineru par arhitekta izstradato majas projek-
tu pirms majai ielieti pamati. Nemot véra klienta specifiskas vélmes un ikdienas paradumus, interjera dizainers var ieteikt parplanot sienas (iznemot
nesosas sienas). Pieméram, salidzinosi bieziltiek parplanota virtuve, kad interjera dizainers ir noskaidrojis klienta édiena gatavosanas paradumus,

cik ir trauku u.tml.

Vairak informacijas par profesiju: https://www.profesijupasaule.lv/interjera-dizainers



FiZikiS KARJERAS NEDELA

Izglitiba un karjera ikvienam

Apgalvojumi par profesiju:

1. Arfizika izglitibu karjeras iespé&jas pamata ir akadémiska vidé un laboratorijas (nepatiess)

2. "Robi" matematikas zinasanas ir Skérslis fizikas studiju uzsakSanai (nepatiess)

3. Fizikim ir nepiecieSama prasme runa un rakstos gramatiski un stilistiski pareiza, saprotama un saistosa valoda formulét savas domas

Informacija pedagogam:

Fizikis / fizike ar studiju laika iegitam un attistitam prasmém nebaidisies apgit sarezgitas lietas un spés izpétit, saskatit likumsakaribas, kas pastav
kada konkréta sektora. Prasmigs fizika profesijas parstavis pratis atrast veidus, ka kaut ko darit efektivak un labak. Tada izpratne ir vértiba darba
tirgh dazadas jomas.

Fizikas profesijas parstavju darbibas jomas ir |loti dazadas, pieméram:

* uznéméjdarbiba (tehnologiju, produktu un pakalpojumu izstrade (StartUp));

+ valsts parvalde (meteorologijas vai vides aizsardzibas iestades);

+ elektronikas un IT joma (izstrada jaunas tehnologijas, piemé&ram, mikroshémas, sensorus un datoru programmataru);

« masinbave (jaunu materialu izstrade, autotransporta drosibas uzlabojumu ievieSana);

« akadémiska vide un pétnieciba (skolotaji, pasniedzé&ji, pétnieki, laboratoriju vaditaji);

« datu analttika;

« finanses (risku analize, u.c.);

+ medicina (medicinisko iekartu un diagnostikas metozu izstrade u.c.).

Ja skolas laika basi centigs matematikas apguvé, tas noteikti palidzés Tev fizikas studiju programmas apguves sakumposma. Tacu masdienas ir
iespéja bez maksas rast interneta dazadus matematikas macibu materialu resursus, kas izskaidro un palidz saprast neskaidras témas. Tapéc
"robiem" matematikas zinaSanas nevajadzétu bat skérslim, lai Tu uzsaktu studijas fizikas programma. Ja vien Tev ir interese par fiziku un apnémiba,
zinkariba un vélme mactties, Tu spési apgt nepiecieSamo vielu, lai veiksmigi pabeigtu studiju procesu.

Ejot studét dabaszinatnes, jauniesi reti iedomajas, ka bus nepiecieSamas arf labas rakstu valodas prasmes. Ipasi svarigi tas bls darba pé&tniecibas
joma, jo jaraksta zinatniskus rakstus, publikacijas, projektus u.tml.. Tekstiem par sarezgitam témam arT jabdt saistoSiem un saprotamiem, lai cilvéki
tos gribétu lasit. ST prasme bas nepieciesama arT tad, ja savu karjeru saistisi, pieméram, ar uznéméjdarbibu tehnologiju izstrades joma, rakstot
projektu pieteikumus, tehnisko dokumentaciju, gatavojot prezentacijas, kuras ar savu produktu iepazistinasi investorus, sadarbibas partnerus vai
plasaku sabiedribu. Labas rakstiSanas prasmes sniegs iespé&ju saprotami, parliecinosSi un saistosi izskaidrot sarezgitus jédzienus, procesus u.tml.
Vairak informacijas par profesiju: https://www.profesijupasaule.lv/fizikis



Aukstumiekartu sistému tehnikis L R

Izglitiba un karjera ikvienam

Apgalvojumi par profesiju:
1. Aukstumiekartu sistému tehnikis razo saldéjumu (nepatiess)
2. Aukstumiekartu sistému tehnikis var stradat uz kugiem

3. Aukstumiekartu sistému tehnikim nav iespéju stradat attalinati (nepatiess)

Informacija pedagogam:

Aukstumiekartu sistemu tehnikis uzstada un apkopj, ka art remonté iekartas, kas tiek izmantotas saldéjuma razoSana un uzglabasana.
Aukstumiekartu sistému tehnikis plano un organizé objektu aukstumiekartu darbibu, monté, iestata dazadas aukstumsistémas, art gaisa
kondicionéSanas un siltumstknu sistémas. Veic So iekartu uzraudzibu, diagnostiku, kldmju novérsanu, tehnisko apkopi un remontu.

Aukstumiekartas var iedalit atbilstoSi to izmantoSanai, pieméram:

+ industrialas - dazadas aukstuma noliktavas un aukstuma kameras, atras dzeséSanas aprikojums, Soka sasaldéSanas kameras u.tml.;

« komercialas - aukstuma vitrinas vai galdi, dzeséSanas vai saldéSanas skapji, veikalu un lielveikalu centralizétas aukstuma apgades sistémas u.tml.;
+ aukstumiekartas, kas tiek izmantotas sadzivé - ledusskapji, vina dzeséSanas skapji, saldétavas.

Aukstumiekartu sistému tehnikim darba iespéjas ir, pieméram:

+ partikas rapniecibas uznémumos, kuri nodarbojas ar partikas produktu razosanu, parstradi vai uzglabasanu;

+ uz kugiem refrizeratoriem vai gazes vedé&jiem. Refrizerators ir atdzeséjoss kravas kugis, ar kuru parvada preces, kas atri bojajas (augli, gala, zivis,
darzeni, piena un citi partikas produkti), tapéc to logistikas procesa ir janodrosina atbilstoSa temperatara;

+ produktu uzglabasanas uznémumos - saldétavas, bazés, veikalos u.tml.;

« rdpniecibas nozares uznémumos, kuros tiek izmantota un razota kompresoru tehnika;

« uznémumos, kuri nodarbojas ar aukstuma iekartu un gaisa kondicionéSanas sistému projektéSanu un tehnisko ekspluataciju.

Aukstumiekartu sistémas var uzstadit ta, ka to darbibu ir iesp&ja uzraudzit attalinati, izmantojot specializ&tu programmataru viediericés, kas art
informé, ja aukstumiekartas sistémas darbiba ir tehniskas problémas (klGdas). Izmantojot programmataru, biezi Sis problémas var ar1 attalinati
risinat, ka ar1 ieslégt vai izslégt aukstumiekartas. Ja ir savs uznémums, tas sniedz iespéju vienlaikus stradat ar vairakiem klientiem dazadas pilsétas vai
pat valstis. Tapéc ir jaseko Iidzi tehnologiju attistibai nozarég, japilnveido profesionalas prasmes un iemanas, ka art japielieto jaunas zinasanas darba
procesa.

Vairak informacijas par profesiju “Profesiju pasaule”: https://www.profesijupasaule.lv/aukstumiekartu-sistemu-tehnikis



