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KA izvéleties \Ifgislrrn .
talakizglitibas = ,
un karjeras KUR noslépums:
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informaciju

un palidzibu?
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Katra cilveka potencials ir ciesi
saistits ar paSa izvéli ticét saviem
sapniem un vélmi tos Tstenot, tapéc
PIRMAIS SOLIS ir — apzinaties pa-
‘ saules dazadibu un iespé-

jas, ko piedava ST dzive.

OTRAIS SOLIS - no lielas daudzvei-
dibas izvéléties kaut ko sev.
Mégini saprast savas intere-
ses. Parbaudi intereSu noturibu, darot
praktiskas lietas joma, kas tevi inte-
resé, art tiekoties/ runajot/ intervéjot
kadu, kurs strada taja. lesaisties briv-
pratigaja darba! Tas |auj atklat, kada
izgltitiba vajadziga konkrétaja joma,
kadas prasmes un zinaSanas taja ne-
piecieSamas, kadi ir §1s profesijas plu-
si un minusi, atalgojums, darba vide,
karjeras izaugsmes iespéjas u.tml.

TRESAIS SOLIS — veidot un stipri-
‘ nat iek&&jo ticibu sev. Bie-

Zi vien vislielakais Skérslis

var bat pienémums, ka ,tas nav
domats man” vai ,es nevarésu”. Lai
kliedétu nedrosibu, mégini izprast
savus dotumus un spéjas (taja skai-
td veselibu). Vai tie ir atbilstosi, lai
tu varétu stradat iecerétaja interesu
sféra? Svarigi izpétit izglitibas celus
(ko, kur, kad macitties) un sekot I1dzi
informacijai par iesp&jam atrast dar-

bu $aja joma ne tikai pasreiz, bet art
talaka nakotné.

CETURTAIS SOLIS - lai stiprinatu
‘ savu iek$éjo ticibu, meklé
faktus, kas apliecina — ,tas
ir iespéjams”. Mégini atminéties visus
tos gadijumus, kad tev vai kadam ci-
tam ir izdevies sasniegt savu mérki,
izdarit ko vertigu vai vienkarsi justies
lieliski. Paturi prata pozitivo pieredzi
un macies planot savas potencialas
karjeras attistibu, nemot véra gan
laiku, ko ta var prasit, gan naudas
[Tdzeklus, kas tev pieejami. Jebkuras
izglitibas ieguve ir laikietilpiga, prasa
ne tikai macisanas prasmes, bet arl
noteiktu finansu ieguldijumu.

PIEKTAIS SOLIS — macies pienemt
‘ apzinatas ricibas lémumus.
Ne vienmeér tas ir tik pas-
saprotami un vienkarSi. Palidzét ie-
klausTtties sevl, apzinat iespéjas un
trenét lémuma pienemSanas spéju
var palidzét profesionals karjeras
konsultants. Nekautréjies izmantot
$o pakalpojumul!

SESTAIS SOLIS - rikojies! Ja tev ir
ieceres, vélme tas Tstenot,
tictlba un izstradats plans,

ka sasniegt ieceréto, ir laiks rikoties.

Sadi jautajumi bieZi

vien nodarbina jauniesu
pratus. Profesijas izvéle

ir nopietns Iémums.

ML

Ja Sie ieteikumi tev
liksies parak sarezgtti, tev var
palidzét profesionals karjeras
konsultants. lespéjams, Sads pa-
kalpojums ir pieejams tava skola
vai tuvakaja jaunatnes centra. Ja
ne — iepazisties ar JaunieSu un
vecaku informacijas un konsulta-
ciju centra pakalpojumiem vietné
www.jv-kikc.net.

Vari sakt ari pardomajot, kur$
macibu priekSmets Sobrid tev pa-
tik un padodas vislabak. Tas var
palidzét pienemt [Emumu gan par
talako izglitibu, gan par karjeras
attistibas virzienu. Ar padomiem
veiksmigai karjeras izvélei iepa-
Zisties vietnes www.viaa.gov.lv sa-
dala ,Euroguidance” (skoléniem).

Pienemot Iémumu, kuru profe-
siju no daudzajam Skietami aiz-
raujo$ajam un pieejamajam izve-
Ieties, |oti nozimigi ir apzinaties
savas intereses. Saprast, kas tam
ir kopéjs, ka tas vai citas intereses
varétu realizét profesionali. No-
darbinatibas valsts agentdras pie-
davata sevis izpétes programma
var tev palidzét: http://www.nva.
gov.lv/pkiva/ sadala ,lzpéti sevi!”.

“ =~
Izglitiba un kultiira

Mazizglitibas programma

euro | guidance
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KMWZw wwdokf/ icu limeni?

. Profesionalas kvalifikacijas ITmenis norada uz
cilvéka teorétisko un praktisko sagatavotibu konkrétu
darbu veikSanai. Profesionalas izglitibas programmu
apguves rezultata iegitas zinaSanas un prasmes ieda-
las piecos profesionalo kvalifikaciju Tmenos (PKL*). Jo
augstaks ir iegitais profesionalas kvalifikacijas [Tmenis,
jo sarezgitakus un atbildigakus darbus cilvéks spéj uz-
nemties.

Profesionalas izglitibas apguvi var uzsakt gan pamata,
gan vidéjas, gan augstakas izglitibas pakape.

. Kada/f ﬂ%wmda/: izglitibas tespéjas
a ]a,moenem a ijfu
Wmﬁun?

JaunieSiem ar 7., 8. vai 9. klases liecibu profesionalas
skolas piedava profesionalas pamatizglitibas program-
mas. Macoties Sajas programmas, var gan pabeigt pa-
matskolas obligato kursu, gan iegit 1. PKL* kvalifikaci-
ju vienkarSu darbu veik8anai darba tirgu. Lidzigas ir art
arodizglitibas programmas ar pedagogisko korekciju. ArT
tas domatas jaunieSiem ar nepabeigtu pamatizglitibu, bet
to rezultata var iegat 2. PKL* kvalifikaciju.

Kidas ir profosiondlis izglitibas

lespéjas jamniesiem péc pamatskolas

beéﬁfmwr?
Ir iespéjams macities divu veidu programmas — profe-
sionalas vidéjas izglitibas un arodizglitibas programma.
Profesionalas vidéjas izglitibas programmu ilgums ir Cet-
ri gadi, un tajas ir ieklauti macibu priekSmeti un prakse
profesionalas 3.PKL* kvalifikacijas apguvei, ka art vis-
parizglttojoSie macibu priekSmeti, kuru apjoms ir l1dzigs
ka visparéja vidusskola. Tapéc 3o programmu beidzé&ji
var uzsakt darbu sava profesija vai turpinat izglitoties
augstakas izglitibas pakapé. Arodizglitibas programma
macibu ilgums ir tris gadi. So programmu apguves re-
zultata iegdtas zinaSanas un prasmes dod tiesibas stra-
dat attiecigaja 2. PKL* kvalifikacija, tau nedod vidéjo
visparéjo izglitibu. Tadé| bez papildus visparizglitojoSo
macibu priekSmetu apguves $aja gadijuma nav iespé-

jams turpinat macibas augstakas izglitibas pakape.
Kas ir kotedza un kidu izglitibu
taja var ieﬁsz/t.?

Koledzas Tsteno ta saukto Tso augstakas izgltibas
programmu (2-3 gadi), kas atbilst pirma I[imena pro-
fesionalajai augstakajai izgltibai. Koledzas var bt iz-
veidotas patstavigas struktlrvienibas — profesionalas
vidusskolas, kas Tsteno profesionalas vidgjas izglitibas
vai pat arodizglitibas programmas, kuras pieder vidéjas
izglitibas pakapei.

Kadas ir vispavéjis izglitibas iespéjas?

Pamata izghtibas pakapé (pamatskolas) Tsteno
visparéjas izglitibas programmu, kuras apguve ir obligata
l[dz 16 gadu vecumam, Tpasos gadijumos — I1dz 18 gadu
vecumam. Vidéja pakapé (vidusskolas, gimnazijas) Tsteno
visparéjas izglitibas programmas cetros virzienos: vispar-
izglitojoSais virziens piedava izgltibu bez Tpasi akcenté-
tiem macibu priek8metiem, humanitarais un socialais vir-
ziens — ar 1pasi akcentétiem humanitaro un socialo zintbu
macibu priekSmetiem, matematikas, dabaszinibu un teh-
nikas virziens — ar TpaSi akcentétiem matematikas, dabas-
zintbu un tehnisko zintbu macibu priekSmetiem, savukart
profesionalais virziens — ar TpaSi akcentétu profesionalo
ievirzi (pieméram, komercizgltiba). Programmu virziena
izvéle var bat butiska, domajot par staSanos augstskola,
jo bez centralizétd eksamena vértéjuma ta var prastt arl
atzimi kada macibu priekSmeta, kurs tevis izvéléta virzie-
na programma var ari nebut ieklauts.

KMI/'VZ?/?/’Z%LOW i izglitibas kompetenin
centrse

Latvija ir arm profesionalas izglitibas iestades, kuram ir
pieskirts profesionalas izglitibas kompetences centra sta-
tuss. Uz $adu statusu var pretendét tikai tas skolas, kuras
audzéknu vidéjais sekmju vértéjums pédéjo divu gadu lai-
ka nav zemaks par 6 ballem. Kompetences centri ar1 veic
tadu profesionalo kompetenéu novértésanu, ko cilveki ap-
guvusi arpus formalas izglitibas sistéemas. Tas nozimé,
ka ikviens, kas apguvis kadu profesiju darba gaita arpus
izglitibas sistémas, var iegat kvalifikaciju, nokartojot pro-
fesionalas kvalifikacijas eksamenu kada no profesionalas
kompetences centriem.

Ko nozimé dagidie profesionalo skotu
nosankumi — mee«wml[a Ud vidusskola,
tetmikuwms, avodvidusskota, avodskotla?
Kur macities tr labik?
Lai armT nosaukumiem ir nozime, tomér svarigak ir pie-
vérst uzmanibu, kadu programmu veidu skola piedava.
Pieméram, gan tehnikumi, gan profesionalas vidusskolas,
gan arodvidusskolas parasti piedava gan profesionalas
vidéjas izglitibas, gan arodizglitibas programmas. Arod-
skolas pamata piedava arodizglitibas programmas kadas
profesionalas kvalifikacijas apguvei.

.Ia/mmmmf“' Zwﬁ«wmdaf laja vidusskola,
mpa,bmdm Ko davit talak?

Ja esi pametis macibas profesionalaja vidusskola, bet
vélies ieglt vidéjas izgltibas dokumentu, macibas vari
turpinat vakarskola. Pat tad, ja profesionalaja skola vis-
paréjas izglitibas kursu esi apguvis, jarékinas, ka bis
nepiecieSams papildus apgit kadu no vidusskolas pro-
grammas priekSmetiem, jo profesionalo vidusskolu pro-
grammas to ir mazak vai ari tie tiek apgati mazaka ap-
joma. Vakarskolas, izvertéjot apgutos visparizglitojosos
priek8metus un sekmes tajos, nosaka, no kuras klases
macibas vidusskolas programma jaatsak.

2 VIAA specializdevums jaunieSiem 2011 / 02



Atbild NIID.LV e-konsultants

Macifos Mgvtyko{a Adtvus ﬁadm un sapratu,
ka (zvéléta programwma man nav sk
plemérota. Vai varn paviet studét uz citu
programina, nesakot studijas no sakuwmaz

Ja nepabeigta studiju programma ir apgata vismaz 40
kreditpunktu apjoma (divi semestri pilna laika studijas),
tad vari pariet studéet cita programma uz vélakiem studiju
kursiem. Sada veida iespéjams pariet studét uz Ilidziga
virziena studiju programmu taja pasa vai cita augstskola.
To, no kura studiju kursa studijas var turpinat, nosaka
augstskola, izvértéjot Iidz 8im apguto un salidzinot to ar
jaunas studiju programmas kursiem. Sakritigie studiju
kursi visbiezak tiek parskaititi.

Plasak ar kartibu, k& notiek studiju kursu pielidzinasa-
na, un kadi dokumenti jaiesniedz, var iepazities Ministru
kabineta (MK) noteikumos ,Studiju uzsakSanas kartiba

vélakajos studiju posmos” (www.likumi.lv).
mu no centralizéto eksamenu (CE) karto-
Samas. Vai tas netrauces testities ngtykdd?

MK noteikumos ,Kartiba, kada izglitojamie atbrivojami
no noteiktajiem valsts parbaudijumiem” (www.likumi.lv) ir
noradita vesela virkne diagnozu, kas var bt par pamatu
atbrivojumam no CE kartoSanas, tomér iespéja sanemt
atbrivojumu ir rapigi jaizverté, jo tas var padarit grutaku
iestaSanos augstskola. Daudzas augstskolas neparedz
uznems$anu tiem, kuri nav kartojusi CE. Dala augstskolu
uznems$anas nosacijumos atrunajusas, ka bez CE uznem
personas ar ipasam vajadzibam (uz $adu statusu norada
Invaliditates aplieciba).

Ir augstskolas un programmas, kuras studéjoSajiem
nepiecieSama TpaSa fiziska sagatavotiba, kas jaaplie-
cina ar TpaSu medicinisku izzinu. Lai izvértétu savas
studiju iespéjas un iespé&jamos ierobezojumus, kas va-
rétu rasties, ja nekarto CE, rlpigi iepazisties ar izvé-
letas augstskolas uznems$anas noteikumiem konkrétaja
programma! Ar augstskolu uznems$anas noteikumiem
var iepazities Valsts izglitibas satura centra majasla-
pas www.visc.gov.lv sadala ,Eksameni”.

Man iy diagnoze, kas lauf dabit atbriveju-

Neesmu @/ﬁy&: CE prieksmeta, kura,
uzyemot augstskold, tiek prasits CE
its. Ko davit?

Ja CE nav kartots kada no macibu priekSmetiem,
kur§ ir k& obligats nosacijums, lai uzsaktu studijas,
vai arT vélies CE sertifikata lTmeni paaugstinat, tad var
pieteikties CE kartoSanai kdda no Cetram augstskolam,
kur to var izdarit. Tas gadu no gadu ir nemainigas:
Latvijas Universitate, Liepajas Universitate, Daugavpils
Universitate un Vidzemes Augstskola. CE kartoSanai
katru gadu var pieteikties I'dz 1. aprilim, un CE tiek
kartoti izvéletaja augstskola taja pasa laika, kad tie no-
risinds vidusskoléniem. CE kartoSana vai parkartoSana
ir maksas pakalpojums.

serty

Esmu beidzis vidusskotu. Val bez augstakis
(zqglitibas man ir ari citas izglitibas tespéjas?
Ja. Valsts profesionadlas skolas piedava 2. un 3. PKL*
kvalifikaciju apguvi viena vai pusotra gada ilgas program-
mas. Var mactties arT profesionalas talakizglitibas pro-

grammas, tacu tajas macibas parasti ir par maksu.
Kidas ir iespéjas ieqit angstiko izqlitibus
Augstakas izglitibas pakapé (koledzas un
augstskolas — universitatés, akadémijas) var iegit augsta-
ko akadémisko vai augstako profesionalo izglitibu. Akadé-
miskas izglitibas programmu beidzgji var iegut bakalau-
ra vai magistra gradu kadas zinatnes nozaré. Augstaka
profesionala izglitiba iedalas divos limenos. Pirma limena
profesiondlas augstakas izglitibas (koledzas izglitibas)
programmas atbilst 4. PKL*, bet otra limena profesionala
augstaka izglitiba (augstskolas izglitiba) atbilst 5.PKL*. Ir
arT programmas, kuras pabeidzot ieglst gan akadémisko

gradu, gan profesionalo kvalifikaciju (5. PKL).
Neesmu iequuis pamatizglitibu. Ko darit
talak?

Pamatizglitibas ieguSana ir obligata. To nosaka Vis-
paréjas izglitibas likums. Ja ta nav ieguta Iidz 16 gadu
vecumam veselibas vai kadu citu apstaklu del, tad pa-
matizglitibas ieguSana jaturpina Ilidz 18 gadu vecuma
sashieg8anai. Ja tev jau ir 18 gadi, tad pamatskolas iz-
glitibu iesp&jams iegut vakara (mainu) vidusskolas, kuras
Isteno arT pamatizglitibas programmas.

Driz pabeigsu magistrantivas studiju
programummu. Ko es varétu dawit tilik?

Parasti gan ir ieteicams izvéléties magistrantdras stu-
dijas ka Idzekli kadu konkrétu karjeras mérku sasnieg-
Sanai. Bet ja tas ta nav noticis un joprojam ir neskaidri
karjeras mérki, paslaik ir nopietni japardoma, kada izvéle
tev Skiet piemérotaka. Ja tu studé akademiskaja studiju
programma, vari méginat turpinat studijas doktorantir3,
lai péc tam pievérstos zinatniskajai vai pedagogiskajai
darbtbai, bet ja studé profesionalo magistru studiju pro-
gramma, sac meklét darbu atbilstoSi iegltajai profesio-
nalajai kvalifikacijai.

Pirms uzsakt darba mekléSanu, pardoma ripigi, kuras
ir tas vertigakas profesionalas zindSanas un prasmes,
ko esi apguvis skola, augstskola, arT arpus macibam,
kas varétu parliecinat potencialo darba devéju piedavat
tev darbu. Darba mekléSanas portalu un licenzéto dar-
ba iekartoSanas firmu sarakstus atradisi Nodarbinatibas
valsts agentliras majas lapa: www.nva.gov.lv.

Cik igi ir devigs CE sertifikaise

CE sertifikata derigumam nav noilguma ter-
mina, tas tapat ka izglitibas dokuments par visparejo
vidéjo vai profesionalo vidéjo izglitibu, ir derigs neiero-
beZotu laiku.

PKL* - profesionalas kvalifikacijas Tmenis

www.viaa.gov.lv/Euroguidance 3



Darbs

Tiestbas stradat algotu darbu ir
personam no 15 gadu vecuma.
Aizliegts pastaviga darba nodarbi-
nat bérnus, kuri ir jaunaki par 15
gadiem, vai tos, kuri Iidz 18 gadu
vecuma sashiegSanai turpina ie-
gut pamatizglttibu.

Iznémuma gadijuma bérnus ve-
cuma no 13 gadiem no macibam
brivaja laika var nodarbinat viegla,
bérna drosibai, veselibai, tikumi-
bai un attistibai nekaitiga darba,
ja viens no vecakiem (aizbildnis)
devis rakstveida piekriSanu un
sanemta Valsts darba inspekcijas
atlauja. Sada nodarbinasana ne-
drikst kaveét bérna izglitoSanos.
To, kada veida darbos un kados
darba apstaklos atlauts nodarbi-
nat bérnus vecuma no 13 gadiem,
nosaka LR Ministru kabinets.

Pusaudzus vecuma no 15 lidz 18
gadiem aizliegts nodarbinat dar-
bos TpaSos apstaklos, kas saistiti
ar paaugstinatu risku vinu drosi-
bai, veselibai, tikumibai un attisti-
bai. Darbus, kuros aizliegts nodar-
binat pusaudzus, un iznémumus,
kad nodarbinaSana Sajos darbos
ir atlauta saistiba ar pusaudza
profesionalo apmacibu, nosaka
LR Ministru kabinets.

Darba devéjam ir piendkums
pirms darba liguma noslégSanas
informét vienu no bérna vai pus-
audza vecakiem (aizbildni) par
darba vides riska novértéjumu un
darba aizsardzibas pasakumiem
attiecigaja darba vieta.

Personas, kuras ir jaunakas par
18 gadiem, pienem darba tikai
péc iepriekS€jas mediciniskas ap-
skates, un tam Iidz 18 gadu ve-
cuma sasniegSanai tada obligati
javeic ik gadu.

Vairak informacijas par nodarbina-
tibas jautajumiem dazadam soci-
alajam grupam: www.nva.gov.lv/
index.php.

Darba vakancu portali: www.cvvp.
nva.gov.lv.

leteikumi veiksmigai
darba meklésanai

Pardoma vai tu paslaik gribi pasta-
vigu darbu vai darbu uz laiku, izveido
savu prasmju sarakstu, apspried sa-
vus darba mekléSanas planus ar kar-
jeras planoSanas specialistu, uzraksti
savu CV (www.europass.lv) un moti-
vacijas vestuli, nosuti to darba pieda-
vatdjam vai vakancéu portalam, saga-

tavojies intervijai ar darba devéju.

Ja esi registréjies bezdarbniekos,
NVA karjeras specialisti var k|Gt par
taviem paligiem izglitibas un profesi-
jas izvele, palidzot meklét art atbildes
uz jautajumiem, kas saistiti ar darba
mekléjumiem un karjeras plano$anu.

Vairak informacijas: www.nva.gov.

Iv/pkiva.

Darbs arvalstis

EURES ir Eiropas Nodarbinatibas
dienestu tikls, kura misija ir atbal-
stit Eiropas valstu darbaspéka brivu
parvietoSanos, sniedzot darba mek-
letajiem konsultacijas un informaciju
par nodarbinatibas iespéjam, ka art
dzives un darba apstakliem Eiropas
valstis. Tikla specialisti palidz darba
devéjiem atrast vispiemérotakos dar-
biniekus, informé un konsulté parro-
bezu regionu darba meklétajus un

darba devéjus.

Ar EURES informacijas tikla pali-
dzibu interneta ikviens var iegit in-
formaciju par brivajam darba vietam,
dzives un darba apstakliem Latvija un
citas Eiropas valstis. Tie darba mek-
Ietaji, kuriem internets nav pieejams,
bet kuriem ir nepiecieSama konsulta-
cija, palidziba vai padoms, var sazi-
naties ar Nodarbinatibas valsts agen-
tdru, kur strada EURES konsultanti,
kas sniedz konsultacijas un palidz
atrast visu nepiecieSamo informaciju.

Vairak informacijas: www.nva.gov.

Iv/eures.

Brivpratigais darbs
Latvija un arvalstis

Brivpratigais darbs jaunieSu vidu
kldst arvien popularaks vairaku ie-
meslu dé|. Pirmais iemesls — veicot
brivpratiga darba pienakumus, jau-
nieSiem ir iespéja sevi parbaudtt, vai
nakotnes izvélétd profesija ikdiena
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atbilst vinu priekSstatiem pirms stu-
diju uzsaksanas. Otrs iemesls — jau- DAZI VEIKSMIGAS
niesi vél nav izvéléjusies, ko grib stu- DZIVES PRINCIPI:
dét. Vini nolemj kada joma, kas Skiet
daudzmaz interesanta, vienkarsi pa-
darboties, kamér izdoma, ko tieSam
vélas. TreSais iemesls varétu bat
dazadi citi apsverumi — kads varbut

P Zinat, ko vélies. Vairak veli
savu intereSu un spéju apzi-
nasanai, informacijas ieguvei,
mérku noteikSanai, iespéju

: ) . parbaudei.

nevar uzreiz atrast darbu pirms vai
péc studijam vai macibam, kadam P> Esi elastigs! Dzivé nekas ne-
varbat vienkarsi gribas citu pieredzi. notiek ka pa taisnu tacinu. Ir
Tadu brivpratigo darbu nevar uztvert brizi, kad ir jamaina savi plani.
ka briva laika pavadi$anu. P Izbaudi savu jaunibu, bet ne-

Brivpratigais darbs ir reals darbs, aizmirsti domat art par nakotni!
ir japavada zinamas stundas darba, Meklé savu celu — tas lietas,
javeic dazadi darba uzdevumi. Pirms kuras patik, tev padodas, kuras
piesakies brivpratigaja darba, ir labi padara tevi laimigu! Uzklausi
japardoma, vai, pieméram, darbs citu padomus, bet atceries, ka
veco lauZu pansionata, jaunieSu or- par savu dzivi lem tu pats! Ir
ganizacija vai kada cita joma bdtu tokstoSiem celu — doma, mek-
tas, ko vélies darit. Brivpratigais I, analiz€, izvélies savéjo. Un
darbs iemaca tas prasmes, ko ne- galvenais — esi labs cilvéks!
viens neiemaca skola. Veicot briv- Nav svarigi, cik daudz mantas
pratiga darba pienakumus arvalstis, tev pieder!
rodas iespéjas ne tikai iemacities P Nevis naudas, bet gan ideju
darit k&ddu darbu, bet ari iepazities trakums ir probléma! Naudas
ar citas valsts kultdru, satikt jaunus pasaulé ir vairak neka vajag —
draugus, iegdt jaunus kontaktus un trakst ideju, kuras naudu iegul-
neformalas izglitibas pieredzi, kas, dit!

atgrieZoties majas, var loti noderét S
talakas izglitibas izvelé vai darba
meklgjumos.

Vairak informacijas: www.jaunatne.
gov.lv sadala ,Eiropas brivpratigais >
darbs”; www.nva.gov.lv.

Problému nav, ir tikai izaicina-
jumi. Pienemot izaicinajumus,
klUsi stipraks.

Vairak koncentréjies uz risina-
jumiem, mazak uz problémam.
Vairums cilvéku dara otradi un

Klisti par uznéméju' gadiem velta laiku, lai kavétos

pagatne.

Lai veidotu savu profesionalo kar- P Dari vairak, neka soli! Tas
jeru, nav obligati jaklast par darba vienmer tiek noveértéts!
némeéju. Tu vari klat par uznémeéju! P Dari to, kas tev sagada prieku.
Savs bizness nozimé to, ka pats Ja nevari maintt lietas sev ap-
esi sev saimnieks un noteicgjs, tacu kart, tad maini savu attieksmi
vienlaikus ir jaapzinas, ka esi gal- pret tam!

venais atbildigais gan par savu uz- Ty neesi sliktaks par cilvekiem,
némumu, gan par ta darbiniekiem. kuri ir sasniegusi dzivé daudz
Biznesa idejas var rasties saistiba un dzivo laimigi. Notici, ka
ar visdazadakajam nozarém, nodar- tada var bat arf tava dzive!

bém un profesijam, un par uznéméju
var klut gan students vai augstskolas
absolvents, gan koledzas vai profe-
sionalas skolas beidzéjs — ka puisi,

P Esi apnémigs! Bus cilvéeki, kuri
tev teiks: ,Tu to nevari!”, bet
tev japasaka viniem: ,Gan re-

- . «n . dzésim!”

ta meitenes un dazada vecuma cil- o o _

veki. Svarigi tikai atrast Tsto ideju un P D.Z'V? nayv t‘|I_<a| qarbs, ez,

izplanot stratégiju, ka to attistit. mirsti par gimeni, draugiem,
Vairak par biznesa ABC: www.liaa. izklaidi, sportu, literatdru, mak-

gov.lv. slu... Dzivo pilnvértigu dzivi,

bet visur zini méru!
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Macities nekad nav par velu!

Izglitibas ieguve arvalstis

Patlaban daudzi Latvijas iedzivotaji
doma par to, vai macitties, studét vai
stradat arzemeés. Lai arvalstis pava-
ditais laiks nestu vélamo pieredzi, ir
svarigi bat labi sagatavotam. Vietné
www.brauktvainebraukt.lv atradisi uz-
devumu komplektu, kas laus parlieci-
naties, vai ir Tstais bridis doties pasau-
I€, un dos ieteikumus, ka sagatavoties,
ja atbilde uz jautajumu “braukt vai ne-
braukt?” izradisies “braukt!”.

Domajot par iesp&amam maci-
bam / studijam arvalstis, izmanto
Eiropas Komisijas informacijas un
konsultaciju tikla Euroguidance infor-
mativo atbalstu vietné www.viaa.gov.
Iv/lat/karjeras_atbalsts/ Euroguidance
sadala ,Dodoties uz arzemém”.

Ja Sobrid macies kada no Latvijas
izgltibas iestadém, painteresgjies,
vai tava izglitibas iestade piedalas
kada no Eiropas Komisijas mizizgli-
tibas programmam — Comenius (vis-
parizglttojoSam skolam), Leonardo
da Vinci (profesionalas izglitibas ies-
tadém) vai Erasmus (augstakas izgli-
tibas iestadém). Daliba programmas
dod iespéju kadu savas izglitibas pro-
grammas dalu apgut arvalstrs.

Vairak informacijas: www.viaa.gov.lv
sadala ,Muzizglitibas programma”.
Izglitibas turpinasanas
iespéjas

Vai tu jau zini, ka Nacionala izghti-
bas iespéju datubaze (NIID.LV) apkopo
Latvijas macibu iestdzu piedavatas iz-
ghtibas iespéjas? www.niid.lv datubazé
atrodamas visparéjas un profesionalas
vidéjas izglitibas programmas, augsta-
kas izghtibas studiju programmas, ka
arm augstskolu, koledZu un pieauguso
izgltibas iestdaZzu piedavatie kursi jau-
nieS§iem un pieauguSajiem. NIID.LV
vietne sastav no divam dalam: no da-
tubazes un no portala dalas, kas satur
noderigu papildu informaciju — rakstus
par aktualiem izglitibas jautajumiem,
karjeras izvéles testus, iespéju uzdot
jautajumu e-konsultantam, Latvijas iz-
ghtibas sistemas aprakstu un norades
uz noderigam interneta saitém. Por-
tala sadalas regulari tiek papildinatas
ar jaunu saturu un jauniem pakalpoju-
miem informacijas mekletajiem.

Izglitibas finanséSana

P Pirmsskolas izglitibas, pamatizgli-
tibas, vidéjas visparéjas un profe-
sionalas izglitibas, taja skaita art
koledzas izglitibas ieguvi valsts
vai pasSvaldibu dibinatda macibu
iestade sedz no valsts vai pa$s-
valdibu budZeta. Privata macibu
iestade var noteikt maksu par iz-
glitibas ieguvi.

P Augstakas izglitibas programmas
valsts sedz maksu par izglti-
bas ieguvi noteiktam studiju vietu
skaitam atbilstoSi attiecigaja gada
noteiktajam valsts pasutijumam;
paréjas studiju vietas jamacas par
macibu iestades noteiktu maksu.

p Studijam augstakds izglitibas
programmas studéjoSais var sa-
nemt valsts kredttu. Vairak infor-
macijas vietné www.sf.gov.lv. Sa-
nemtais kredits atmaksajams vai
dzéSams Ministru kabineta no-
teiktaja kartiba.

p Daudziem jaunieSiem, uzsakot
studijas, ir aktualas papildu finan-
siala atbalsta sanem$anas iespé-
jas. Vienota avota, kura batu uz-
skaittti visi finanSu atbalsta veidi,
nav. Tomér ir dazi, kurus ir derigi
ielagot. Par finansiala atbalsta vei-
diem iespé&jams uzzinat, rapigi ie-

,Profesiju pasaule”

Valsts izglitibas attistibas agentira
top viegli uztverams, atraktivs multi-
mediju karjeras informacijas I1dzeklis
par darba pasauli jaunieSiem 14-19
gadu vecuma, kas |auj iepazities ar
nozimigakajam tautsaimniecibas no-
zarém, daudzveidigajiem uznémumu
veidiem un tajos stradajosSo darbinie-
ku amatu aprakstiem. Ta ir iespéja
virtuali iepazities ar darba vidi, lasit
intervijas ar dazadu profesiju par-
stavjiem.

Sekojiet informacijai www.viaa.gov.lv.

Informacijas avoti:

www.niid.lv
www.viaa.gov.lv/Euroguidance
www.eurodesk.lv

pazistoties ar augstskolu uznem-
Sanas noteikumiem. Tajos meédz
bat iestradatas studiju registraci-
jas atlaides maznodroSinatajiem
un bareniem. Augstskolu majas-
lapas pieejama informacija par
mecenatu stipendijam, uz kuram
iespéjams pretendét. Uz stipen-
dijam var pretendét, arT macoties
vél vidusskola.

Pieméram, talantigiem un uzcrti-
giem skoléniem stipendijas pieSkir
Vitolu fonds: www.vitolufonds.lv.
Pieteikties uz So stipendiju katru
gadu no 15. janvara Iidz 15. ap-
rllim var 12. klasu skoléni. Savu-
kart IT uznémums DPA sadarbiba
ar Izglitibas un zinatnes ministriju
katru gadu marta izsludina sti-
pendiju konkursu 12. klaSu skolé-
niem, kuri plano studét IT joma:
www.dpa.lv. Stipendijas médz iz-
sludinat dazadi uznémumi, tacu
japatur prata, ka $adi stipendiju
konkursi atkarigi no uznémumu
finansialas situacijas, tapéc nevar
rekinaties, ka tie tiks izsludinati
katru gadu. Par dazadam izglti-
bas finanséSanas iesp&jam var
uzzinat NIID.LV majaslapas sada-

1a “Notikumi” (www.niid.lv).

FEAR & A b=t
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www.europass.lv
www.prakse.lv
www.nva.gov.lv
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VALSTS 1ZGLITIBAS
ATTISTIBAS AGENTORA

Valnuiela 1, Riga, LV-1050
talr: 67830842; fakss: 67830830
e-pasts: kad@viaa.gov.lv

Informacijas un karjeras atbalsta departaments

Zinu izdevuma izstradi finansé Eiropas Savieniba.

lzdevums atspogulo vienigi autora uzskatus, un Komisija nav atbildiga
par taja ietvertas informacijas lietojumu.
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