
 

Eiropas Savienību fondu darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 8.3.5. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot pieeju 

karjeras atbalstam izglītojamajiem vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs" projekts Nr.8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras atbalsts 

vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” 

Domnīca “Vai viegli veidot karjeru?” 

 

Datums: 21.04.2017. 

Vieta: Rīga, Starptautiskais izstāžu centrs “Ķīpsala” 

Mērķis: rosināt jauniešu izpratni par karjeras atbalsta nozīmi 

Auditorija: vispārizglītojošo un profesionālo skolu izglītojamie, pedagogi un pedagogi karjeras konsultanti un 

vecāki 

Domnīcu vada: Rebeka Sīle, PIKC Rīgas Valsts tehnikums 

 

No 10.30 līdz 12.00 “Kas var man palīdzēt karjeras izvēlē?” 

“Karjeras izvēles formula – vienkārši vai sarežģīti?” - Nora Kalēja, VIAA Informācijas un karjeras atbalsta 

departamenta vecākā eksperte 

“Kā neapjukt profesiju pasaulē?” - Agita Šmitiņa, LU, ViA psiholoģe, karjeras konsultante 

“Nospraud savu dzīves mērķi!” - Dace Briede–Zālīte, Biedrība “Jauniešu Akadēmija Pacelt pasauli” 

“Programmēšana nav tikai puišu nodarbe.” - Arvīds Jēgers, NOC Central Department Manager,Tele2 Shared 

Service Center 

 

No 12.00 līdz 14.00 “Kas man palīdzēja karjeras izvēlē?” 

“Pieņem izaicinājumus un izmanto iespējas!” - Vita Liepiņa, “Europa City Amrita hotel” pārdošanas un 

mārketinga menedžere 

“Spontānie nakts pārgājieni jeb kā iekustināt cilvēkus sev līdzās.” - Matijs Babris, Biedrības “Movement 

Spontaneous” valdes priekšsēdētājs 

“Kā es nokļuvu loģistikā?” - Armands Naumovs, SIA Freeway Logistics valdes loceklis 

“No hokeja laukuma līdz darbam žurnālistikā.” - Armands Tripāns, LTV žurnālists 

“Kas māk, tam nāk!” - Lilita Sparāne, LR Kultūras ministrijas Radošo industriju nodaļas vadītāja 

 

No 14.00 līdz 15.00 “Kas man jāzina, ienākot darba tirgū?” 

“Vēlamais jaunā darbinieka portrets. Pieredze darbā ar jauniešiem.” - Ruta Priede, “Park Hotel Latgola” 

direktore 

“Darba intervija – tas ir nopietni.” - Andris Grīnfelds, Prakse.lv projektu direktors 

 

http://www.hotellatgola.lv/

