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1. Monitoringa darba meérkis un adresats

Monitoringa darba meérkis ir novértét izglitojamo sniegumu priekSmeta atbilsto§i Ministru
kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumiem Nr. 416 “Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas
izglitibas standartu un vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem” (turpmak — standarts) un
standarta 5. pielikumam “Planotie izglitojamo sasniedzamie rezultati dabaszinatnu macibu joma”
optimalaja macibu satura apguves Itmeni, identificét un izvertet, cik liela méra ir apgiti planotie
sasniedzamie rezultati (turpmak — SR).

Monitoringa adresats — izglitojamie, kuri ir apguvusi dabaszinatnu macibu jomas SR optimalaja
macibu satura apguves ITment atbilstosi macibu priekSmetu kursam Fizika | (standarta 9. pielikums).

2. Vertesanas saturs
Monitoringa darba vértésanas saturu raksturo tris kategorijas:
1) sasniedzamo rezultatu veids un grupa;
2) satura modulis;
3) izzinas darbibas Iimenis.
Tas nozimé, ka katru monitoringa darba testelementu raksturo noteikts SR veids un grupa, satura
modulis un izzinas darbibas limenis.

2.1. Sasniedzamo rezultatu veids un grupa
Standarta noteiktie SR klasificeti pec to veida un grupas (1. tabula), lai iesp&jami precizi un pilnigi
stenotu monitoringa darba izvirzito merki, iegiitu droSus un ticamus datus.

1. tabula. Sasniedzamo rezultatu veidi, grupas un to Ipatsvars monitoringa darba

Ipatsvars,
%

SR veids | SR grupa

1. Zina un lieto dabaszinatném raksturigus faktus, jédzienus,

Zinasanas terminus, sakaribas, simbolus un apzimgjumus.

un izpratne - . - . 32
P 2. lzpratne — saprot paradibas vai procesa biitibu, saturu, nozimi un

likumsakaribas.

3. Skaidro un pamato — atpazist, piedava un izverté skaidrojumus
noteiktam dabas paradibam un procesiem, ka arT dabaszinatniskiem

Prasmes jédzieniem.

4. Argumente — veido un izvert€ zinatniskus argumentus un
pretargumentus, izmantojot pieradijumus.
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5. Modele — nosaka lielumu savstarpgjo saistibu, veidojot un
izmantojot daudzveidigus modelus, izverte modela zinatniskumu,
atbilstibu pieejamajiem pieradijumiem, priekSrocibas un trikumus

6. Analitiski spriez — klasifice dabaszinatniskus objektus, saskata
dabaszinatniskas sakaribas, visparina (analizg, sintez€, izverte) un
veic aprekinus. Saskata l1dzigo un atSkirigo dazadam
likumsakaribam un paradibam.

7. Reprezente informaciju — lieto zinatnisko un simbolu valodu,
vizualizaciju (att€lus, sheémas, grafikus, diagrammas, zimgjumus)
dabaszinatnisko procesu un eksperimentu skaidroSanai.

8. Informacijpratiba — atlasa, analizg, interpret€ un izvérté doto
vardisko un vizualo informaciju, t. sk. dotos eksperimentalos datus.

9. Plano pétijumu datu ieguvei dazadu dabaszinatnisku jautajumu
izpétei, izveloties metodi precizu un ticamu datu iegtiSanai,
nepiecieSsamo datu apjomu pienémuma pamatoSanai un paredzot
vajadzigos rikus un mobilas lietotnes programmatiras datu
ieglsanai, registréSanai un apstradei; plano eksperimenta darba
gaitu.

2.2, Satura moduli
Monitoringa darba vertéSanas saturs struktur@ts seSos satura modulos (2. tabula), lai dazadu
kontekstu lietojuma Tpatsvars monitoringa darba atbilstu macibu procesa iegitajai pieredzei.

2. tabula. Satura moduli un to ipatsvars

Satura modulis Ipatsvars (%)
Mehanika 20+5
Siltumfizika 15+5
Elektromagn@tisms 20+5
Optika 10+5
Moderna fizika 10+5
Pétnieciska un eksperimentala darbiba | 25+ 5

Monitoringa darba saturs tiek izstradats atbilstosi SR veidiem un grupam, satura modeliem un to
procentualajam sadalijumam.

2.3. Izzinas darbibas Iimenis

Monitoringa darba ieklautie uzdevumi grupéti Cetros izzinas darbibas limenos, un to limena
noteikSanai izmanto SOLO jeb novéroto maciSanas rezultatu taksonomiju. SOLO taksonomija
izglitojamo sniegums tiek raksturots, analiz&jot ideju jeb strukttrelementu skaitu un saiSu kvalitati
starp Siem struktirelementiem. Visparigs izzinas darbibas Itmenu apraksts, kas piemeérots
monitoringa darbam, apkopots 3. tabula.

3. tabula. Izzinas darbibas [imenu raksturojums un to Tpatsvars

Izzinas darbibas Iimenis un ta apraksts Ipatsvars, %

| | Atceras, lieto faktus, 1sas procediiras vai atseviskas idejas. 15+£5

1" Veic tipiskgs a@goritmus, lieto formulas, pan€mienus vai prasmes 4545
pazistamas situacijas.

i Sai_sta, s_kaidro2 lieto zinaSanas vai prasmes jaunas situacijas, demonstrgjot 3045
patiesu Izpratni.

; Veido un pierada visparinajumus, lieto zinaSanas un prasmes situacijas ar 1045
augstu kompleksuma pakapi.
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3. Monitoringa darba uzbiive
Monitoringa darba ir divas dalas:
1. dala — “ZinaSanas un izpratne”;
2. dala — “Prasmes”;
Dalu nosaukumi, maksimalais punktu skaits, Tpatsvars un izpildes laiks apkopots 4. tabula.

4. tabula. Monitoringa darba dalu ipatsvars un izpildei paredz&tais laiks

Planotais
Uzdevumu = L
Uzdevumu veidi (testelementu) Ko verte Punl.<tu Ipatsvars, |zp!ldes
. skaits % laiks,
skaits .
min
1. dala. Zinasanas un izpratne
Atbilzu izveles 24 ZinaSanas un izpratni. |, 32 40
Vienkarsas prasmes
2. dala. Prasmes
1 I . :
Tso atbilzu (10 %,ﬁif;i:s “fasggsraml' 10 13 10
testelementi) P
1
Iso atbilzu (5 Vienkarsas prasmes 10 13 10
testelementi)
Nestrukturtie 7 Prasmju —apguves | 5 28 55
dzilumu (Itmenos)

St1jukture_t16 v(eksperlmenta 1 Pétnieciskas prasmes 10 13 20
gaitas planoSana)

1. dala “Zinasanas un izpratne” ieklauti 27 atbilzu izvéles uzdevumi ar vienu pareizo atbildi
no Cetriem variantiem. Uzdevumu seciba parbaudes darba atbilst SR veidiem kursa Fizika |
programmas satura (sk. 2. tabulu).

2. dala “Prasmes” ieklauti:

e 15150 atbilzu uzdevumi, kas ietver 1so atbilZu un izversto atbilzu uzdevumus;

e 7 nestrukturetie uzdevumi, kas ietver izverto atbilzu uzdevumus;

e [ struktur@tais uzdevums ir problému risinasanas (p€tniecibas) uzdevums.

Monitoringa darba ieklautie uzdevumi, izstradati atbilstoSi standartam un macibu satura apguves
prasibu indikatoriem (sk. 2. pielikumu).

4. Monitoringa darba piekluves nosacijumi
Monitoringa darba netiek izvirziti noteikti piekluves nosactjumi.

5. NepiecieSamo resursu nodroSinajums
Dators ar interneta piesléegumu (1. dala)

6. Vertesanas kartiba un kriteriji

AtbilZu izvéles uzdevumos (monitoringa darba “ZinaSanas un izpratne” jeb 1. dala) verte tikai
skolénu atbildes. Par katru pareizu atbildi ieglist vienu punktu, kopa — 24 punktus. Par nepareizu
atbildi vertejums netiek samazinats.

Prasmju dala izglitojamo risinajumus, sniegumu un atbildes saskana ar izstradatajiem
vertéSanas kriterijiem verte izversto atbilzu uzdevumos un tajos 1so atbilzu uzdevumos, kuros
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pilnigai un precizai novertéSanai nepiecieSama vertetaja iesaiste. Skoléni aiz katra uzdevuma
formul&juma raksta risinajumus un atbildes tam paredzg&taja vieta.

Monitoringa uzdevumu veértésanas kriterijus veido, izmantojot visparigo prasmju vai prasmju
grupu snieguma Itmenu aprakstus (sk. l.pielikumu), tos sasaurinot un konkretizgjot, ievérojot
konkréta uzdevuma saturu.

Skoléna rezultatus monitoringa darba — iegiito punktu summu visa darba, iegiito punktu summu
katra dala — izsaka procentualaja novertgjuma.

Lai veidotu vienotu pedagogu un izglitojamo izpratni par uzdevumos izmantoto ricibas vardu
nozimi un tai atbilstoSu izglitojamo sniegumu macibu procesa, arl monitoringa darba izmantoti
biezak lietotie ricibas vardi.

Izglitojamo snieguma dati laus izvertét macibu saturu, izstradat metodiskos ieteikumus, planot
profesionalo pilnveidi utt. Sim nolikam izglitibas iestade vai metodiskie centri varés izmantot
izglitojamo sasniedzamo rezultatu indikatorus jeb raditajus (sk. 2.pielikumu). Indikators parada to
izglitojamo dalu, kas piedalijas monitoringd un kuri apguvusi, piem€ram, satura moduli
“Eksperimentalais un pé&tnieciskais darbs mehanika”.

7. Paliglidzekli, kurus atlauts izmantot monitoringa darba laika
Zinatniskais kalkulators
Lineals
Datu buklets (sk. 3. pielikumu) — izdrukajams no VISC majaslapas lidz monitoringa darbam.
Balta A4 formata lapa

Pielikumi

1. pielikums. Visparigo prasmju un prasmju grupu snieguma limenu apraksti (visparigi kriteriji)
2. pielikums. Macibu satura apguves prasibu indikatori. Fizika OL

3. pielikums. Monitoringa darbs optimalaja macibu satura apguves Itmeni. Fizika. Datu buklets.
[zdrukajams no VISC majaslapas 1idz darba sakumam. (Adrese tiks precizeta).

Pie izglitojamajiem un personam, kuras piedalas monitoringa darba nodro$inasana, no briza, kad
viniem ir pieejams monitoringa darba materials, lidz monitoringa darba norises beigam nedrikst
atrasties ierices (planSetdators, piezimjdators, viedtalrunis, viedpulkstenis u. c. sazinas un
informacijas apmainas lidzekli), kuras nav paredz€tas Valsts parbaudes darbu norises darbibu
laikos.
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1. pielikums. Visparigo prasmju un prasmju grupu snieguma limenu apraksti

Fizika

Snieguma limenu apraksti veidoti ar pieeju, kas nosaka, ka tresais limenis “Apguvis” kopuma apraksta sniegumu, kas raksturo pilnigu planoto SR apguvi un kas tiek sagaidits no katra
skoléna. Ceturtais limenis “Apguvis padzilinati” raksturojams ka izcils macisanas rezultats — skoléns demonstré attiecigas prasmes iespéjami precizi, konsekventi un nianséti. Otrais limenis
“Turpina apgut” kopuma apliecina to, ka skoléns attiecigas prasmes apguvis dal&ji vai formali — vairuma gadijumu nespéj skaidrot lietoto jédzienu un veikto darbibu nozimi un saistibu,
nelieto prasmes jaunas situacijas. Pirmais limenis “Sacis apglt” kopuma apliecina standarta noteikto prasmju apguves minimumu. VPD programma ieklauti snieguma limenu apraksti
sadam prasmju grupam: pétnieciska darbiba, skaidrosana, argumentésana, modelésana, informacijpratiba.

Pétnieciska darbiba

Limenis

Kriterijs

hipotézi:

*hipotézes formul&jums ir visparigs un

bez pamatojuma;

vai

*hipotézes formul&jums un pamatojums ir
nepilnigi.

hipotézi ar pamatojumu:

*hipotézes par kvantitativu sakaribu starp
lielumiem formul&jums ir nepilnigs (identificé
lielumus, bet sajauc neatkarigo mainigo lielumu
ar atkarigo mainigo lielumu; ieklauj hipotézes
formuléjuma divus neatkarigus lielumus) vai
*hipotézes pamatojums ir nepilnigs (piem.,
dalgji skaidrs, jeédzieni izmantoti daéji korekti).

Pétama Izmantojot dazadus informacijas avotus, Izmantojot dazadus informacijas avotus, Ilzmantojot dazadus informacijas avotus,| Izmantojot dazadus informacijas

probléma dabaszinatniskus mode|us un zinatniskus dabaszinatniskus mode|us un zinatniskus dabaszinatniskus mode|us un avotus, dabaszinatniskus mode|us

(pétamais skaidrojumus, visparigi formulé kvalitativa skaidrojumus, formulé: zinatniskus skaidrojumus, formulé un zinatniskus skaidrojumus,

jautajums) vai kvantitativa rakstura pétamo problému. | *kvalitativa rakstura pétamo problému; vai pétamo problému par kvantitativu formulé:
*pétamo problému par kvantitativu sakaribu starp neatkarigo mainigo *starpdisciplinaram pétijumam
sakaribu nepilnigi (identificé lielumu un atkarigo mainigo lielumu. pétamo problému par kvantitativu
lielumus/pazimes, bet sajauc neatkarigo sakaribu starp lielumiem; vai
mainigo lielumu ar atkarigo mainigo *vairakas pétamas problémas,
lielumu, ieklauj pétamas problémas izverté tas péc kritérijiem un
formuléjuma divus neatkarigus lielumus). izvelas atbilstosako pétamo

problému.
Hipotéze Atbilstosi pétamajai problémai formulé Atbilstosi pétamajai problémai nepilnigi formulé | Atbilstosi pétamajai problémai Atbilstosi starpdisciplinara pétijuma

formulé hipotézi par kvantitativu
sakaribu starp lielumiem ar
pamatojumu.

pétamajai problémai formulé
hipotézi par kvantitativu sakaribu
starp lielumiem ar pamatojumu, kas
ieklauj dazadu zinatnisku teoriju
atzinas.
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Pétnieciska darbiba (turpinajums)

Limenis

Kritérijs
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Vielas, izpétes

Izvélas eksperimentam nepiecieSamo

Izvelas eksperimentam nepiecieSsamo (vielas,

Izvélas eksperimentam nepiecieSamo

Racionali izvélas eksperimentam

gaitu, aprakstot to pa soliem, iek|aujot
izvélétos laboratorijas traukus, piederumus
un ierices, paredzot drosu darba metozu
izmantosanu, bet:

*darba gaita nav aprakstits kads batisks
pétijuma solis vai pieJauta batiska k|tda
(pieméram, ka mérit atkarigo lielumu);
vai

*darba gaitu plano, izmantojot atbalstu,
kura ir dots ka mérit atkarigo lielumu vai
dots metodes vizuals attélojums.

gaitu, aprakstot to pa soliem, iek|aujot
izvélétos laboratorijas traukus, piederumus
un ierices, paredzot drosu darba metozu
izmantosanu, bet darba gaitas apraksts ir
nepilnigs (piem., laboratorijas trauku
izmantosana, zinatniska valoda lietota
nekorekti);

objekti, ) o . " izpétes objektus, laboratorijas traukus un (vielas, izpétes objektus, laboratorijas nepieciesamo (vielas, izpétes
.. (vielas, izpétes objektus, laboratorijas . . . . L : N
laboratorijas trauk iod o Kart piederumus, ierices, kartes, organisma traukus un piederumus, ierices), objektus, laboratorijas traukus un
trauki, piederumi rau gs un pie fer_u.mus,blerlces,. a_rlfzs, ad noteicéjus), bet nav izvéléti kadi nebitiski pamato savu izvéli ar mértrauku un piederumus, ierices), pamato savu
un ierices organisma noteicéjus), bet nav izvélets kads | ioqerumi u. tml. (piemeram, lapstina vielu mériericu precizitati. izvéli ar mértrauku un mériericu
batisks trauks u.tml. vai pielauta batiska P o S
_ o ) oo T 0| nemsanai). precizitati, vielu atbilstibu vides
klada (pieméram, izmantojot izvéléto ierici, . . - L
Lo o - ilgtspéjigas attistibas principiem
nav iespéjams izmérit atkarigo lielumu). (resursu ekonomija, recirkulcija)
Darba gaita Plano logisku atkartojamu pétijuma darba Plano logisku atkartojamu pétijuma darba Plano logisku atkartojamu pétijuma Plano logisku starpdisciplinara

darba gaitu pa soliem, paredzot drosu
darba metoZu izmantosanu, iek|aujot
izvéletos laboratorijas traukus,
piederumus un ierices, metodes
aprakstu un nepiecieSamo
mérijumu/paraugu skaitu, lai iegltu
drosus un ticamus datus.

Darba gaita uzrakstita, izmantojot
zinatnisku valodu.

pétijuma darba gaitu, paredzot
drosu darba metoZu izmantosanu,
ieklaujot izveletos laboratorijas
traukus, piederumus un ierices,
metodes aprakstu un nepiecieSamo
mérijumu/paraugu skaitu, lai
iegtu drosus un ticamus datus.
Saskata alternativas pétijuma
metodes, pamato savu izvéléto
pétijuma metodi.

Darba gaita uzrakstita, izmantojot
zinatnisku valodu.

Eksperimentala
darbiba un datu
registrésana

Veic atseviskus eksperimentalas darbibas
solus, ievérojot drosas darba metodes.
Izveidota datu tabula neietver visus
nepieciesamos lielumus/pazimes.

Veic eksperimentu, ievérojot darba gaitu un
drosas darba metodes, bet nepilnigi lieto
vielas, laboratorijas traukus un piederumus,
izpétes objektus, kartes, organismu noteicéjus,
ierices (pieméram, lieto ierices vai traukus
neatbilstosi to izmantosanas mérkim, izvélas
meériericei nepareizo mérapjomu). Nepilnigi
registré pétijuma iegltos kvantitativos un
kvalitativos datus (pieméram, neuzraksta
lieluma mérvienibas).

Veic eksperimentu, kas sastav no
vairakiem posmiem, ievérojot darba
gaitu un drosas darba metodes, pareizi
lieto vielas, laboratorijas traukus un
piederumus, kartes, organismu
noteicéjus, ierices, un sastada
vienkarsas iekartas.

Registré pétijuma iegltos kvalitativos
vai kvantitativos datus, izmantojot art
IT rikus.

Veic starpdisciplinaru
eksperimentu, ievérojot darba gaitu
un drosas darba metodes, pareizi
lieto vielas, laboratorijas traukus un
piederumus, izpétes objektus,
kartes, organismu noteicéjus,
ierices un sastada sarezgitas
iekartas.
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Pétnieciska darbiba (turpinajums)

Limenis

Kritérijs

Monitoringa darba programma 2023./2024.m.g.

Datu apstrade

Pétijuma datus apstrada,

pielaujot batiskas klGdas kada

posma:

¢ veicot aprékinus;

* attélojot datus grafika,
diagramma, Zimé&juma,
shéma.

Nepilnigi apstrada pétijuma datus,

pielaujot neprecizitates vai

nebutiskas kldas kada posma:

¢ veicot aprékinus;

* attélojot datus grafika,
diagramma, zim&juma, shéma,
izmantojot arT IT rikus.

Apstrada pétijuma datus:

¢ veic aprékinus (arT absolatas kldas un relativas k|adas
aprékinus tiesaja un netiesaja mérisana);

e jeglst matematisku sakaribu starp neatkarigo un atkarigo
lielumu;

o attélo datus diagramma vai grafika, noradot klGdu
nogrieznus, paredzot atbilstoSu nosaukumu, fizikalo
lielumu apzimé&jumus un atbilstoSas mérvienibas,
izmantojot ari IT rikus.

Datu analize Analizé pétijuma iegitos Nepilnigi analizé pétijuma iegitos Analizé pétijuma iegitos datus, ieklaujot apraksta lielumu Analizé pétijuma iegitos datus, ieklaujot
datus, pielaujot batisku kladu| datus, pielaujot neprecizitates, skaitliskas vértibas, identificéjot klidainus datus, aprakstot | apraksta lielumu skaitliskas véertibas,
(pieméram, klGdaini aprakstot pétijuma datus un atklatas| un skaidrojot atklatas likumsakaribas, salidzinot rezultatus | identificéjot k|Gdainus datus, aprakstot
noformulé likumsakaribu), likumsakaribas, salidzinot rezultatus | ar primariem (originali zinojumi, pétijjumu parskati, raksti, un skaidrojot atklatas likumsakaribas,
rezultatus nesalidzina ar ar informacijas avotiem, lietojot monografijas u. c., kuros rezultatus apkopojusi pasi autori) | salidzinot rezultatus ar primariem
informacijas avotiem, zinatnisku valodu. un sekundariem (dazadi parskati, macibu gramatas, kuru informacijas avotiem, izmantojot datu
zinatnisku valodu. autori izmanto tikai pétijumu atsevigkus rezultatus, bazes. Veic datu analizi, izmantojot
atsaucoties uz pirmavotiem) informacijas avotiem, korekti | zinatnisku valodu.
izmantojot zinatnisku valodu.
Pétijuma Norada nebdtiskus vai Nepilnigi izvérté pétijumu, pielaujot | Izvérté pétijumu (izvéléto meériericu un izvélétas lzvérté starpdisciplinaru pétijumu,
vértéjums un konstaté atseviSkus pétijuma | neprecizitates, aprakstot eksperimentalas metodes ierobezojumus), datu ticamibu mérfjumu ticamibu, iesp&jamos k|adu
uzlabojumi trikumus vai ierobeZojumus. | eksperimenta trikumus un un precizitati, iespéjamos kludu avotus un piedava avotus un nosaka datu analizes
lerosina nerealiz&jamus ierobeZojumus. lerosina nebutiskus | pétijuma realus, konkrétus uzlabojumus attieciba uz ierobezojumus (mérijuma klida, paraugu
uzlabojumus. uzlabojumus, kas neietekmé iegito | identificétajiem trikumiem un ierobeZojumiem. izlases veidodanas neprecizitates),
datu ticamibu un precizitati. piedava uzlabojumus vai citus realus,
konkrétus risinajuma veidus (pieméram,
cita metode, citas ierices).
Secinajumi Nepilnigi saista pétamo Formulé secinajumus atbilstosi Formulé secinajumus, veidojot pieradijumos balstitus Formulé secinajumus, veidojot

problému un/ vai hipotézi
ar iegtajiem rezultatiem,
formuléjot secinajumus
par saskatitajam
likumsakaribam.

pétamajai problémai un/vai
hipotézei un iegitajiem rezultatiem.

zinatniskus argumentus atbilstosi pétamajai
problémai un/vai hipotézei, un iegitajiem rezultatiem
un/vai formulé visparindjumus pétijuma.

pieradijumos balstitus zinatniskus
argumentus atbilstosi pétamajai
problémai un/vai hipotézei, un
iegltajiem rezultatiem un/vai
visparinajumus pétijuma. Apraksta
secinajumu ierobeZojumus, atsaucoties
uz pieradijumu trdkumu.




Fizika (optimalais macibu satura apguves ITmenis)

Skaidrosana

Limenis

Kriterijs

Monitoringa darba programma 2023./2024.m.g.

Skaidrojuma
struktdra

Skaidro procesu, paradibu, notikumu
u. ., aprakstot ta norisi, célonus,
ietekméjosos faktorus utt. Pielauj
batiskas faktu un logikas klGdas.

Skaidro procesu, paradibu, notikumu u.c.
norisi, célonus, ietekméjosos faktorus utt.
Aprakstot struktlrelementus un
sakaribas, pielauj nebatiskas faktu un
logikas k|udas.

Skaidro procesu, paradibu, notikumu u.
c. norisi, célonus, ietekméjosos
faktorus utt., saistot un detalizéti
aprakstot visus skaidrosanas situacijai
atbilstosos struktdrelementus,
sakaribas logiska seciba.

Skaidro procesu, paradibu, notikumu u. c.
norisi, célonus, ietekméjosos faktorus utt.,
saistot un detalizéti aprakstot skaidrosanas
situacijai atbilstosos struktirelementus,
sakaribas logiska seciba. Definé sava
skaidrojuma ierobeZojumus vai piedava
alternativu skaidrojumu.

Skaidrojuma
izmantotie
pieradijumi

Skaidrojums ietver ar skaidrosanas
situaciju saistitus, bet nepilnigus
pieradijumus, t. sk. pieredzé vai zemas
ticamibas avotos balstitus.

Skaidrojums ietver ar skaidrosanas
situaciju saistitus, bet nepilnigus
pieradijumus — datus un nozaré atzitas
zinasanas, t. sk. iegltas no simulacijam,
modeliem, teorijam u. c.

Skaidrojums ietver ar skaidroSanas
situaciju saistitus nozimigus
pieradijumus — datus un nozaré atzitas
zinasanas, t. sk. iegdtas no simulacijam,
modeliem, teorijam u. c.

Skaidrojums ietver ar skaidrosanas situaciju
saistitus nozimigus pieradijumus — datus un
atzitas starpdisciplinaras zinasanas, t. sk.
iegltas no simulacijam, modeliem, teorijam
u.c.

Izvérté pieejamos pieradijumus, aprakstot
apjoma vai ticamibas problémas.

Skaidrojuma
lietota valoda

Skaidrojums ir grati saprotams un
ietver neprecizu jédzienu,
nosaukumu u. c. lietojumu.

Skaidrojums ir saprotams un ietver
nozares jédzienus, nosaukumus u. c.

Skaidrojums ir saprotames, tiek lietots
zinatniskas valodas stils un ir ietverti
atbilstosi situacijai precizi lietoti nozares
jédzieni, nosaukumi u. c.

Skaidrojums ir saprotams, tiek lietots
zinatniskas valodas stils un ir ietverti atbilstosi
situacijai precizi lietoti starpdisciplinari
jédzieni, nosaukumi, u. c.




Fizika (optimalais macibu satura apguves limenis)

Argumentésana

LTmeni:

Kriteérijs

Monitoringa darba programma

2023./2024.m.g

Formulé
apgalvojumu

Formulé apgalvojumu, kas tikai
daléji atbilst analizéjamam
tematam, pieteiktai problémai vai
jautajumam.

Formulé apgalvojumu, kas ir parak
visparigs un nav pietiekams, lai atklatu
analizéjamo tematu, pieteikto problému
vai jautajumu.

Formulé skaidru un precizu
apgalvojumu, kas pilniba atbilst
analizéjamajam tematam, pieteiktajai
problémai vai jautajumam.

Formulé skaidru un precizu apgalvojumu, kas
pilniba atbilst analizéjamajam tematam,
pieteiktajai problémai vai jautajumam, izverté
un uzlabo savu vai cita apgalvojumu, salidzina
dazadus apgalvojumus un izvélas situacija
atbilstosako.

Pierada
apgalvojumu

Pierada apgalvojumu

ar vienpuséji atlasitiem
spriedumiem un savu pieredzi,
nevis faktiem, pieradijumi nav
saistami ar apgalvojumu.

Apgalvojuma pieradijumam atlasa
spriedumus, kas ir visparigi un nav
pietiekami, lai pieraditu
apgalvojumu.

Pierada apgalvojumu ar preciziem,
iederigiem un faktos balstitiem
spriedumiem, kas ir pietiekami,

lai pieraditu apgalvojumu, un
noder célonsakaribu
konstatésanai.

Pierada apgalvojumu ar daudzveidigiem,
preciziem, iederigiem un faktos balstitiem
spriedumiem, izvérté argumenta kvalitati un
péc nepieciesamibas to uzlabo, visparina, un
meklé likumsakaribas, kuras iespéjams
attiecinat uz jaunu kontekstu.

Pamato
apgalvojumu

Veido nepilnigu sasaisti starp
apgalvojumu un pamatojumu,
argumentacija ir formuléta
neskaidri.

Sasaista apgalvojumu ar ta pamatojumu,
pamatojuma struktdra ir neskaidra,
izklasta trikst logiska seciguma, pielaistas
logikas kjudas.

Precizi un pilnvértigi sasaista
apgalvojumu ar ta pamatojumu,
izmantojot logisku un saprotamu
pamatojuma struktdru. lzvirza
logiskus secinajumus.

Precizi un pilnvértigi sasaista apgalvojumu
ar ta pamatojumu, izmantojot logisku un
saprotamu pamatojuma struktiru, izvirza
logiskus secinajumus, kuri ir derigi
starpdisciplinaru problému risinasanai un
célonsakaribu konstatésanai.




Fizika (optimalais macibu satura apguves ITmenis)

Modelesana

LTmeni:

Kriterijs

Monitoringa darba programma

2023./2024.m.g

Modela izveide —
elementu (resursu)
izvéle

Nepilnigi izvélas materialus un rikus.

Izvélas modela izveidei nepiecieSamos
materialus un rikus.

Izvélas un pamato modela
izveidei atbilstoSus materialus un rikus.

Racionali, efektivi un patstavigi izvélas un pamato
modela izveidei atbilstoSus materialus un rikus.

Modela izveide —
sakaribu izveide
starp elementiem

Nepilnigi saista modeli ieklautos
elementus.

Saista modeli iek]autos elementus.

Saista modeli iekJautos elementus un
pamato to saistibu.

Saista modeli iekJautos elementus un pamato to
saistibu. Visparina modeli iek]autos elementus uz
citam situacijam.

Modela izveide —
elementu
batiskums

Nepilnigi izvérté elementus un
modeli iek|auj batiskakas Tpasibas,
raksturlielumus un/vai sakaribas, bet
to attélojums nav precizs vai ir
izveléti art lieki, nebltiski elementi.

Izvérté un modeli ieklauj butiskakas
ipasibas, raksturlielumus un/ vai
sakaribas, bet to attélojums nav
precizs vai ir izveléti arT lieki,
nebatiski elementi.

Izvérté un modeli ieklauj visas batiskakas
ipasibas, raksturlielumus un/vai
sakaribas, to attélojums ir precizs.

Izvérte, pamato savu izvéli un modeli iek|au;j
visas batiskakas Tpasibas, raksturlielumus
un/vai funkcijas, to attélojums ir precizs un
atbilstoss misdienu zinatnes uzskatiem.

Modela izvértésana

Nepilnigi izvérté modeli un piedava
modela uzlabojumus.

Izvérté modela trikumus un
prieksrocibas. Piedava, ka modeli
uzlabot, lai novérstu trikumus.

Izvérté modela trakumus, prieksrocibas
un lietojuma robezas, tostarp salidzinot ar
citiem modeliem, ja iespg&jams. Piedava,
ka modeli uzlabot, lai noverstu trikumus.
Piedava vél cita veida modeli, ja tas
iespéjams.

Izvérté modela trikumus, prieksrocibas un
ierobeZojumus, pamato pielautas nepilnibas.
Piedava, ka modeli uzlabot, lai novérstu
trikumus un samazinatu ta ierobezojumus.
Piedava vél cita veida mode|us un salidzina tos.
Pariet no viena modela uz citu lietojuma robezas.

Modela
izmantosana
skaidrosanai

Dalgji izmanto doto vai izveidoto
modeli paradibu skaidrosanai.

Izmanto doto vai izveidoto modeli
paradibu skaidrosanai, nepietiekosi
pamatojot kvantitativus un
kvalitativus modela raksturlielumus.

Piemeklé piemérotako modeli vai izmanto
izveidoto modeli paradibu skaidrosanai,
balstoties uz kvantitativiem un
kvalitativiem modela raksturlielumiem.

Piemeklé piemérotako modeli vai izmanto
izveidoto modeli paradibu skaidrosanai, balstoties
uz kvantitativiem un kvalitativiem modela
raksturlielumiem un noradot, ko dotaja paradiba
ar S0 modeli izskaidrot nevar.

Modela
izmantosana
prognozésanai

Nepilnigi izveido prognozi, balstoties
uz modeli.

Izmanto modeli, lai izveidotu
visparigu prognozi tikai vienas
paradibas vai procesa ietvaros.

Izmanto modeli, lai izveidotu un
pamatotu kvantitativu un/vai kvalitativu
prognozi.

Izmanto modeli, lai izveidotu un pamatotu
kvantitativu un/vai kvalitativu prognozi, kura
aplikotas vairakas saistitas paradibas vai procesi.

Komunicésana par
modeli

Skaidro modela atsevisku elementu
nozimi.

Komunikacija atspogulo tikai
modelésanas procesu vai modela
analizi, aprakstot to ar saviem
vardiem.

Skaidro modea lietojuma mérkus,
bet tikai atseviSkiem elementiem
skaidro to nozimi.

Komunikacija atspogulo gan
modeléSanas procesu, gan modela
analizi, tomér atspogulojuma un
terminologijas lietosana ir nepilnibas.

Skaidro modela visu elementu nozimi un
pamato, kadiem mérkiem modelis ir
lietojams.

Komunikacija pilniba atspogulo
modelésanas procesu un modela analizi,
lietojot atbilstosu terminologiju.

Skaidro visu elementu nozimi un mijiedarbibu un
pamato, kadiem mérkiem modelis ir

lietojams. Nosaka un skaidro mode)a lietojuma
robeZas.

Komunikacija ar individualu pieeju pilniba
atspogulo modelésanas procesu un modela
analizi, lietojot atbilstosu terminologiju.
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Informacijpratiba

Limenis

Kritérijs

Sacis apgut

Monitoringa darba programma 2023./2024.m.g

Turpina apgut

Apguvis

Apguvis padzilinati

Atrod un atlasa
informaciju

Atlasa informaciju no dotajiem
informacijas avotiem, kuri atbilst
pétamajam gadijumam/tematam,
bet atlasa lieku informaciju un/vai
nenem veéra batisku informaciju.
leglst datus/informaciju atbilstosi
kontekstam un mérogam, nolasot
tos no dazadiem informacijas
attélosanas veidiem (tabula,
diagramma, grafiks, shéma,
attéls), bet neievérojot datu
veidu, lielumu mérvienibas
(informacijas specifiku).

Atlasa informaciju, kas atbilst pétamajai
problémai/tematam, bet ieklauj ar
lieku informaciju un informacijas
avotus.

leglst datus/informaciju atbilstosi
kontekstam, mérogam, nolasot tos no
dazadiem informacijas attélosanas
veidiem (tabula, diagramma, grafiks,
shéma, attéls) ar nebltiskam k|adam,
ievérojot datu veidu, lielumu
mérvienibas (informacijas specifiku).

Atlasa informaciju, kas atbilst
pétamajai problémai, témai un
uzdevumam.

leglst datus/informaciju
atbilstosi kontekstam,
mérogam, nolasot tos no
daudzveidigiem informacijas
attélosanas veidiem (tabula,
diagramma, grafiks, shéma,
attéls), ievérojot datu veidu,
lielumu mérvienibas
(informacijas specifiku).

Atlasa starpdisciplinaru informaciju, kas
atbilst pétamajai problémai, témai un
uzdevumam.

leglst datus/informaciju atbilstosi
kontekstam, mérogam, nolasot tos no
dazadiem informacijas attélosanas veidiem
(tabula, diagramma, grafiks, shéma, attéls),
ievérojot datu veidu, lielumu mérvienibas
(informacijas specifiku).

Novérté datu
ticamibu un
pietiekamibu

Novérté informacijas avotu/datu
ticamibu un pietiekamibu,
izmantojot ierobezotus kritérijus
(pieméram, atbilstibu pétijuma
jautajumam) vai dotus kritérijus.

Novérté informacijas avotu/datu
ticamibu un pietiekamibu, izmantojot
vairakus kritérijus (pieméram, atbilstibu
pétijuma jautajumam, autorus u. c.).

Novérté informacijas
avotu/datu ticamibu un
pietiekamibu, izmantojot
visus nepiecieSamos kritérijus
(pieméram, atbilstibu
pétijuma jautajumam,
autorus, argumentus u. c.).

Novérté informacijas avotu/datu
ticamibu un pietiekamibu, izmantojot
visus nepiecieSamos kritérijus
(pieméram, atbilstibu pétijuma
jautajumam, autorus, argumentus, u. c.);
noveérté informacijas lomu
starpdisciplinara konteksta.

lzvérte, parveido un
attélo (interpreté)
informaciju

Pé&c analogijas aptuveni/pavirsi nosaka

informacijas jéegu.
Parveido daju no pieejama satura,
idejam vai informacijas.

Pielago péc analogijas informacijas jegu.
Parveido daju no pieejama satura, idejam vai

informacijas, izmantojot atbilstoSus terminus.

Nosaka informacijas jégu.

Parveido pieejamo saturu, idejas vai
informaciju, izmantojot atbilstosus
terminus un dazadus pieradijumus.

Nosaka informacijas jégu.

Parveido pieejamo saturu, idejas vai
informaciju vairakos atskirigos veidos,
pielagojot to mérkim, izmantojot
atbilstosus terminus un dazadus
pieradijumus.

Analizé dotus
eksperimentalos
datus un informaciju

Analizé dotus pétijuma datus,
pielaujot batisku kladu (pieméram,
kladaini noformulé likumsakaribu);
rezultatus nesalidzina ar informacijas
avotiem vai teoriju. Dabaszinatnisku
terminologiju, fizikalo lielumu
apziméjumus un mérvienibas lieto
nekorekti.

Nepilnigi analizé dotus pétijuma datus,
*neprecizi aprakstot vai klasificéjot pétijuma
datus un atklatas likumsakaribas;

*salidzinot rezultatus ar informacijas
avotiem vai teoriju;

*lietojot dabaszinatnisku terminologiju,
fizikalo lielumu apzZiméjumus un
meérvienibas.

Analizé dotus pétijuma datus,
identificéjot klGdainus datus,
aprakstot vai klasificéjot, ka art
skaidrojot atklatas likumsakaribas.

Analizeé dotus pétijuma datus, identificéjot
klGdainus datus, aprakstot vai klasificéjot,
ka ari skaidrojot atklatas likumsakaribas.
Veic datu analizi, izmantojot zinatnisko
valodu.
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Monitoringa darbs optimalaja macibu satura apguves Iimenit

FIZIKA
2. pielikums
Macibu satura apguves prasibu indikatori

Saturs
1. Zinatniska metode un modeli, liclumi un mérvienibas

2. Mehanika

2.1. Vienmeériga kustiba

2.2. Vienmerigi paatrinata kustiba
2.3. Mijiedarbiba un speks

2.4. Gravitacijas lauks un kustiba
2.5. Energija un darbs

2.6. Mehaniskas svarstibas un vilni

3. Siltumfizika

3.1. Vielas uzbiives modeli
3.2. Termodinamikas likumi
3.3. Siltuma procesi

4. Elektromagnétisms

4.1. Elektriskais lauks

4.2. Lidzstrava

4.3. Magnétiskais lauks. Elektromagnétiska indukcija. Mainstrava
4.4. Elektromagnétiskie vilni

5. Optika
5.1. Apgaismojums un atteli
5.2. Vilnu optika

6. Moderna fizika

6.1. Atoma uzbiives modeli

6.2. Kodolfizika

6.3. Astronomija un kosmologija

7. Zinatnes lietojums

8. Eksperimentalais un pétnieciskais darbs fizika
9. Matematiskas prasmes

Macibu satura apguves prasibu indikatori

1. Zinatniska metode un modeli, lielumi un mérvienibas

2023./2024.m.g

1.1. Skaidro procesus un paradibas, izmantojot pamatotus un ticamus pieradijumus, iegiitus no

dazadiem avotiem, atbilstoSu terminologiju un simbolu valodu. (O 12.1.1.)

1.2. Izvérte skaidrojuma zinatniskumu, izmantojot dazadus kritérijus (datu registracija, apjoms un

avoti, petijuma atkartojamiba). (O 12.1.2.)

1.3. Izverte modela zinatniskumu, atbilstibu pieejamajiem pieradijumiem, priekSrocibas un
trikumus, att€lojot un/vai skaidrojot procesa, paradibas, sistémas darbibu. (O 12.2.1.)
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1.4. Pieraksta fizikalos lielumus un mérvienibas; veido elektrisko slégumu shémas, izmantojot
atbilstoSus simbolus un apzimé&jumus (lidzsprieguma avots, mainsprieguma avots, rezistors,
reostats, LED spuldze, kv€lspuldze, kondensators, spole, slédzis, voltmetrs, ampeérmetrs, diode).
(0123.1)

1.5. Zina un lieto Sl vienibu sistému. Parveido mérvienibas uz Sl sistémas vienibam. (O 12.3.1.)
1.6. Skaidro ar piem@riem simbolu valodas sniegtas iesp€jas mainigo lielumu un to savstarp&jo
sakaribu aprakstiSana; izmanto simbolu valodu tekstveidei. (O 12.3.5.)

2. Mehanika

2.1. Vienmeériga kustiba

2.1.1. Analize situacijas, izmantojot trajektorijas, cela un parvietojuma jédzienus. Aprékina
parvietojumu (skalari un vektoriali). (O 3.1.1.)

2.1.2. Aprékina fizikala lieluma vértibu dazadas mérvienibas. (O 12.3.1.)

2.1.3. Secina par taisnes vienadojuma koeficientu fizikalo jégu kustibas aprakstisana. (O 3.1.1.)

2.1.4. Apraksta un analiz€ vienmerigu taisnlinijas kustibu, izmantojot koordinatas un atruma

projekcijas vienadojumus, grafikus un stroboskopiskos attélus. (O 3.1.1.)

2.1.5. Aprekina vienmérigas taisnlinijas kustibas raksturlielumus. (O 3.1.1.)

2.1.6. Prognoze kustibas raksturlielumu mainu, izmantojot vienme&rigas kustibas vienadojumus.
(03.1.1)

2.2. Vienmeérigi paatrinata kustiba

2.2.1. Zina un lieto vid€ja un momentana atruma definiciju. Aprékina nevienmérigas kustibas vid&jo
atrumu. (O 3.1.1.)

2.2.2. Zina un lieto paatrinajuma definiciju. Nosaka paatrinajumu vienmgerigi paatrinata kustiba.
(0311)

2.2.3. Apraksta un analiz€ vienmerigi paatrinatu taisnlinijas kustibu, izmantojot koordinatas, atruma
projekcijas un paatrinajuma projekcijas vienadojumus, grafikus un stroboskopiskos attelus.
Aprékina vienmerigi paatrinatas taisnlinijas kustibas raksturlielumus. (O 3.1.1.)

2.2.4. Apraksta un analizé kermena kustibu brivaja kritiena, izmantojot koordinatas, atruma
projekcijas un paatrinajuma projekcijas vienadojumus, grafikus un stroboskopiskos att€lus.
Aprekina kustibas raksturlielumus. (O 3.1.1.)

2.2.5. Apraksta un analize vertikali augSup izsviesta kermena kustibu un horizontali izsviesta
kermena kustibu, izmantojot koordinatas, atruma projekcijas un paatrinajuma projekcijas
vienadojumus, grafikus un stroboskopiskos attelus. Aprékina kustibas raksturlielumus.
(0311)

2.2.6. Apraksta un analizé vienmérigu kustibu pa rinka Iiniju (vienmerigu rotaciju), izmantojot
jédzienus — periods, frekvence, pagrieziena lenkis, linearais atrums, centrtieces paatrinajums.
Skaidro centrtieces paatrinajuma fizikalo nozimi kustiba pa rinka liniju. (O 3.1.1.)

2.3. Mijiedarbiba un speks

2.3.1. Modelé kermenu kustibu vairaku speku, kas pielikti masas centra, darbibas gadijuma, nosaka
rezult§joSo speku un ta izraisito paatrinadjumu. (O 3.2.1.)

2.3.2. Apraksta speku darbibu (smaguma speks, svars, berzes spéks, elastibas speks, celgjspeks,
balsta reakcijas spéks) kermenu mijiedarbiba, izmantojot spéka un kustibas raksturlielumus.
(03.21)

2.3.3. Analitiski spriez par procesiem un paradibam, izmantojot spekus (smaguma, berzes, elastibas,
Arhimé&da, balsta reakcijas) un to sakaribas. (O 3.2.1.)

2.3.4. Lieto speka momenta jédzienu, lai aprakstitu rotacijas kustibu. Zina kermena lidzsvara
nosacijumus. (O 3.2.3.)
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2.3.5. Lieto speéka momenta jédzienu, lai izvertétu vienkar§o mehanismu (svira, trisis, slipa plakne)

lietoSanas prieksrocibas sadzive, daba un tehnika. (O 3.2.3.)

2.3.6. Zina un lieto kermena impulsa jédzienu. Atskir elastigas un neelastigas sadursmes. Secina par
sadursmes sp&ka izmainu atkariba no sadursmes ilguma. (O 3.2.2.)

2.3.7. Argumentg transportlidzeklos lietoto aizsardzibas lidzeklu nozimi, pamatojoties uz sadursmju
seku izvertgjumu. (O 3.2.2.)

2.3.8. Izverte riska faktorus Iiklinijas kustiba, analiz&jot linearo atrumu, centrtieces spéku un berzes
speku. (3.1.4.)

2.4. Gravitacijas lauks un kustiba

2.4.1. Zina un lieto gravitacijas likumu kermenu mijiedarbibas aprakstiSanai un kvantitativai
aprékinasanai. (O 2.2.1.)

2.4.2. Zina un lieto smaguma spéka un svara jédzienu. Skaidro kermena bezsvara stavokla
nosactjumus. (O 2.2.1., 0 3.1.1.)

2.4.3. Skaidro svara mainu vertikali paatrinata kustiba. (O 2.2.1.)

2.4.4. Apraksta Zemes maksligo pavadonu kustibu ka vienmerigu kustibu pa rinka liniju, izmantojot
raksturlielumus — orbitas radiuss, kustibas atrums, aprinkojuma periods. (O 3.1.3.)

2.4.5. Raksturo Zemes rotaciju ap savu asi, dienas un nakts mainu, zvaigznu diennakts kustibu.
(03.1.3)

2.5. Energija un darbs

2.5.1. Analitiski spriez par mehaniskajiem procesiem, izmantojot raksturlielumus — darbs, jauda,
lietderibas koeficients. Aprékina Sos raksturlielumus. (O 4.1.1.)

2.5.2. Zina un lieto potencialas energijas (noteikta augstuma pacelta kermena potenciala energija,
saspiestas atsperes potenciala energija) un kinétiskas energijas formulas, lai aprékinatu
kermenim piemitoso energiju. (O 4.3.3.)

2.5.3. Lieto pilnas mehaniskas energijas saglabasanas likumu noslégta sistéma. Analitiski spriez par
pilnas mehaniskas energijas izmainu kustiba, tostarp par mehaniskas energijas zudumiem.
(0433,0411)

2.6. Mehaniskas svarstibas un vilni

2.6.1. Analitiski spriez par dazadu raksturlielumu ietekmi uz matematiska svarsta un atsperes
svarsta periodu un frekvenci. (O 3.1.2.)

2.6.2. Skaidro un skaitliski raksturo energijas parvértibas harmonisku svarstibu procesos. (O 3.1.2.)

2.6.3. Analitiski spriez par vilna atruma, frekvences un vilna garuma saistibu. (O 2.1.2.)

2.6.4. Kvalitativi attelo vilnu izplatiSanos un apraksta nosacijumus vilnpu pasibu izpausmei.
Salidzina garenvilnus ar Skérsvilniem. (O 2.1.2.)

2.6.5. Skaidro ar piemériem mehanisko vilnu 1paSibas: atstaroSanos, lausanu, interferenci un
difrakciju, kvalitativi aprakstot vilnu izplatiSanos. (O 2.1.2.)

2.6.6. Analiz€, ka mehanisko svarstu raksturlielumi ietekmé svarstibu raksturlielumus (periods,
frekvence), lai skaidrotu ar piemériem uzspiestas svarstibas, rezonansi daba un tehnika,
izvert&jot rezonanses raditas priekSrocibas un negativas sekas. (O 3.1.2.)

3. Siltumfizika

3.1. Vielas uzbiives modeli

3.1.1. Skaidro, ka rodas gazes spiediens, analizgjot tilpuma, temperatiiras, dalinu skaita un masas
ietekmi uz to. (0 1.4.1))

3.1.2. Zina un lieto molekulari kingtiskas teorijas pamatpienémumus. Lieto idealas gazes modeli,
molekulu raksturlielumus, mola, relativas atommasas un Avogadro skaitla jédzienus. (O 1.4.1.)
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3.1.3. Zina cietu vielu un skidrumu uzbiivi; skaidro molekulu mijiedarbibu un kustibu skidrumos un
cietas vielas. (O 1.3.1.)

3.1.4. Skaidro agregatstavoklu mainu; zina un lieto situaciju analize atSkiribas starp amorfu un
kristalisku vielu kusanu. (O 1.3.1.)

3.1.5. Skaidro atskiribu starp iztvaikoSanu un variSanos, zina Skidruma variSanas nosacijumus.
Skaidro iztvaikoSanas atrumu noteicosos faktorus (temperattira, vejs, brivas virsmas laukums,
viela) un analiz€ situacijas no vielas uzbtives viedokla. (O 1.3.1.)

3.1.6. Skaidro paradibas un procesus daba un tehnika: difiizija, siltumvadiSana, konvekcija,
izstaroSana, diftizija, termiska izpleSanas. (O 1.3.1.)

3.1.7. Raksturo vielas dalinu siltumkustibu dazados agregatstavoklos, skaidro fizikalus un siltuma
procesus (degSana, sasilSana, atdziSana, kuSana, sacietéSana, iztvaikoSana, kondenséSanas). (O
1.3.1)

3.2. Termodinamikas likumi

3.2.1. Skaidro vienatoma un divatomu gazes iek$gjas energijas atskiribas. (O 4.2.1.)

3.2.2. Zina un lieto termodinamiskas sisteémas stavokla parametrus (p, V, T), to savstarpgjas
sakaribas un idealas gazes stavokla vienadojumu. (O 1.4.1.)

3.2.3. Analizg un aprékina spiediena, tilpuma un temperattiras mainu, ja gazes masa ir nemainiga.
Grafiski att€lo izoparametriskus procesus. (O 1.4.1.)

3.2.4. Zina un skaidro, kas nosaka vielas iek$gjo energiju dazados agregatstavoklos un tas mainu
dazados procesos; izprot molekulu kinétiskas un potencialas energijas, temperatiiras un iek$gjas
energijas saistibu. (O 4.2.1.)

3.2.5. Analizg un aprékina gazes iek$gjas energijas mainu dazados procesos, saistot to ar gazes
absoliito temperatiru vai spiedienu un tilpumu. (O 4.2.1.)

3.2.6. Nosaka gazes darbu, ja spiediens mainas, izmantojot grafisko metodi (att€lojot procesu pV
koordinatas). (O 4.4.1.)

3.2.7. Zina, lieto un analiz€ izotermisku, izohorisku un adiabatisku procesu, izmantojot pirmo
termodinamikas likumu. (O 4.3.3.)

3.3. Siltuma procesi

3.3.1. Spriez par siltuma parnesi un temperatiiras izlidzinaSanos. Zina un lieto paradibu skaidroSana
jédzienus, kas saistiti ar siltuma parneses veidiem — siltumvadiSanu, konvekciju un
siltumstarojumu. (O 4.3.2.)

3.3.2. Zina siltuma daudzuma, kurinama siltumspgjas un vielas Tpatngjas siltumietilpibas jédzienus,
lieto tos procesu analizé. Aprékina kurinama sadegSanas siltumu. Aprékina vielas sasilSanas vai
atdziSanas siltuma daudzumu. (O 4.3.2.)

3.3.3. Apraksta un analizg situacijas, izmantojot siltumprocesu grafikus un risinot siltuma bilances
vienadojumus. (O 4.3.2.)

4. Elektromagnetisms

4.1. Elektriskais lauks

4.1.1. Zina elektriska ladina, elektriska lauka jédzienu un lieto tos ladinu mijiedarbibas
aprakstiSanai un aprékinasanai, izmantojot Kulona likumu. (O 2.2.2.)

4.1.2. Attelo elektrisko lauku ap punktveida ladiniem un to sisttmam, bezgaligi uzladetas plaksnes
tuvuma, ka arT starp divam bezgaligam, pret&ji ladétam plaksném. (O 2.2.2.)

4.1.3. Analize ladina kustibu elektriskaja lauka. Izmantojot elektriska lauka intensitati, aprékina
speku, kads darbojas uz elektrisko 1adinu argja elektriskaja lauka. (O 2.2.2.)

4.1.4. Zina un lieto kondensatora kapacitates jédzienu; skaidro, kas ietekmé kondensatora

kapacitati. (O 2.2.2.)
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4.2. Lidzstrava

4.2.1. Zina un lieto elektriskas stravas jédzienu; skaidro elektrisko stravu ar 1adinnesgju kustibu. (V
14.1,0152)

4.2.2. Zina un lieto Oma likumu k&des posmam un noslégtai k&dei. (O 4.3.1.)

4.2.3. Aprekina cilindriskas formas vaditaja pretestibu, ja zinami ta izmé&ri un materials. (O 1.5.2.)

4.2.4. Aprekina elektriskas kédes elementa patéréto jaudu, skaidro to ar energijas parvértibam. (O
4.3.1))

4.2.5. Analizg noslégtu elektrisko k&di ar dazadiem patérétaju un elektroenergijas avotu slégumiem,
izvert&jot patérétaju atbilstibu izvélétajam energijas avotam un slégumam. (O 4.3.1.)

4.2.6. Aprekina kopgjo pretestibu patérétaju virknes, paralélaja un jauktaja sleguma lidzstravas
gadijuma. (O 4.3.1.)

4.2.7. Aprekina kédes kopgjo patéreto jaudu, kopgjo stravu, kopejo spriegumu, ka art atsevisku
elementu patéréto jaudu, stravu un spriegumu. (O 4.3.4.)

4.3. Magnétiskais lauks. Elektromagnétiska indukcija. Mainstrava

4.3.1. Zina un lieto magn&tiska lauka indukcijas jédzienu, to izmanto, lai aprakstitu mijiedarbibu
starp magnétiskiem kermeniem un ladétam dalinam. (O 3.2.1.)

4.3.2. Zina un lieto magn&tiska lauka Iiniju jédzienu; attelo Zim&juma magnétiska lauka Iiniju
izvietojumu ap patstavigajiem magnétiem un ap stravas vadu. (O 3.2.1.)

4.3.3. Skaidro Ampéra spéka jédzienu, nosaka ta virzienu, aprékina Ampéra speka lielumu
elektribas vada fragmenta gadijuma. (O 3.2.1.)

4.3.4. Skaidro Ampéra spéka lietojumu dazados tehniskos risinajumos (elektromagnéti,
elektromotori, skalruni, elektriskas mérierices). (O 3.2.1.)

4.3.5. Skaidro elektriski 1adétu dalinu kustibu magnétiskaja lauka. Pamato ladétu dalinu trajektorijas
noliekSanos ar Lorenca spéka darbibu. (O 3.2.1.)

4.3.6. Aprekina Lorenca speka lielumu, nosaka ta virzienu. (O 3.2.1.)

4.3.7. Skaidro Zemes magnétiska lauka nozimi Zemes aizsargasana no kosmisko dalinu iedarbibas.
(06.3.1)

4.3.8. Zina un skaidro elektromagnétiskas indukcijas paradibu. Skaidro elektroenergijas
(mainstravas) iegiiSanas procesu, nosakot fizikalos lielumus, kas ietekmé mainstravas
maksimalo spriegumu un frekvenci. (O 4.3.4.)

4.3.9. Salidzina mainstravas un lidzstravas jaudu un izmantosanu elektronika un energijas parvade
(transformators), novertgjot prieksrocibas, trikumus un riskus. (O 4.3.4.)

4.3.10. Skaidro elektromagnétisko svarstibu rasanos LC konttra. (O 2.1.3.)

4.4. Elektromagnetiskie vilni

4.4.1. Skaidro elektromagnétiska (EM) starojuma izcelsmi saistiba ar fizikaliem procesiem. (O
2.1.3),

4.4.2. Apraksta EM vilnu avotus, izplatiSanos un Tpasibas, izmantojot vilnu raksturlielumus
(atrumu, frekvenci un vilpa garumu) un EM vilnu skalu. (V 2.1.1.)

4.4.3. Atpazist vilnu 1pasibu izpausmes dazadas situacijas. Kvalitativi att€lo vilna izplatiSanos,
apraksta nosacijumus vilnu 1pasibu izpausmei (atstaroSanas, lauSana, interference, difrakcija,
polarizacija). (O 2.1.2.)

4.4.4. Aprekina EM vilna garumu un frekvenci. (O 2.1.2.)

4.4.5. Skaidro un analiz€ EM vilnu izmantoSanu tehnologijas (sakaru tehnologijas, radioparraides,
mikrovilpu krasnis). (V 2.1.2.)

4.4.6. 1zverte riska faktorus (uz vidi, cilvéka veselibu, tehnologijam) radiovilnu un mikrovilnu
lietosana. (O 2.1.3)
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5. OPTIKA

5.1. Apgaismojums un atteli

5.1.1. Zina, kas ir apgaismojums un gaismas avota stiprums. Secina par apgaismojuma
pietiekamibu, analizgjot dotos datus. (O 4.3.5.)

5.1.2. Skaidro virsmas apgaismojuma atkaribu no gaismas avota stipruma, attaluma lidz gaismas
avotam un staru kriSanas lenka. Analitiski spriez un veic aprékinus, izmantojot apgaismojuma
formulu. (O 4.3.5.)

5.1.3. Zina gaismas atstaroSanas likumu un to izmanto, konstrugjot staru gaitu spogulos (t. Sk.
liektos), raksturo iegiitos att€lus. (O 2.1.1.)

5.1.4. Zina gaismas lauSanas likumu un analizé dazadu faktoru (gaismas lausanas koeficients un
gaismas izplatiSanas atrums dazadas vides, gaismas stara kriSanas lenkis) ietekmi uz staru gaitu.
(0211)

5.1.5. Konstrug kritoSo staru, perpendikulu un lauzto staru gaismas staru izplatiSanos plakanparal€la
plaksnité un prizma (p&c tabulas datiem). (O 2.1.1.)

5.1.6. Konstrué gaismas staru izplatiSanos savacgjlécas un izkliedetajlécas; raksturo iegiitos attelus.
Zina, kas ir linearais palielinajums. (O 2.1.1.)

5.1.7. Zina, kas ir optiskais stiprums, un saista to ar 1&cas fokusa attalumu. Izmanto l&écas formulu
aprékinos. (O 2.1.1.)

5.1.8. Raksturo acs uzbiivi; skaidro att€la veidoSanos aci, izmantojot savacgjlécas darbibas
principus. Atskir tuvredzibu un talredzibu ka redzes defektus, skaidro tos un iesaka korigé$anas
iesp€jas, izmantojot brilles (kontaktlécas). (O 2.1.1.)

5.1.9. Skaidro dazadas optiskas paradibas, izmantojot gaismas atstaroSanas un lausanas
likumsakaribas. (O 2.1.1., O 2.1.2.)

5.2. Vilnu optika

5.2.1. Skaidro, kas ir gaismas vilnis, izmantojot EM svarstibu jédzienu. (O 2.1.3.)

5.2.2. Izmantojot EM vilnu skalu, raksturo redzamas gaismas vilnu spektru. (V 2.1.1.)

5.2.3. Skaidro gaismas izplatiSanos, izmantojot gaismas stara un vilnpu modelus. (O 12.2.1.)

5.2.4. Skaidro daZadas optiskas paradibas, izmantojot gaismas atstaroSanas un lausanas
likumsakaribas. (O 2.1.1., O 2.1.2.)

5.2.5. Apraksta galvenas vilnu 1pasibas (interference, difrakcija un polarizacija) un ilustré tas ar
mehanisko un gaismas vilpu piemériem; atpazist vilnu 1pasibu izpausmes dazadas situacijas. (O
2.1.2)

5.2.6. Zina koherentu vilnu avotu 1pasibas un izmanto tas situaciju analizé. Aprékina vilpu gajuma
diferenci. Skaidro interferences minimumu un maksimumu veidos$anas nosacijumus. (O 2.1.2.)

5.2.7. Skaidro interferences paradibu planas kartinas dazadas situacijas (dzidrinata optika, ziepju
pléves krasas izmainas, ellas kartinas krasas izmainas uz iidens virsmas). (O 2.1.2.)

5.2.8. Skaidro, kas ir difrakcija, izverte situacijas un nosacijumus (vilna garuma un §kérsla izméru
samérojamiba, asas $kér§la malas) difrakcijas ainas novéro$anai. Zina, kas ir difrakcijas rezgis.
(021.2)

5.2.9. Skaidro vilnu polarizacijas paradibu, salidzinot mehanisko vilnu un gaismas vilnpu gadijumus.
Izmanto polarizacijas paradibu, lai pieraditu, ka gaisma ir Skérsvilnis. Skaidro atskiribu starp
nepolariz&tu un polarizétu gaismu. (O 2.1.2.)

6. Moderna fizika

6.1. Atoma uzbiives modeli

6.1.1. Skaidro atoma (atoma kodols: protoni, neitroni; elektronapvalks; izotopi) uzbtvi, izmantojot
dazadus modelus (Rezerforda modelis, Bora modelis, elektronu makoni). (O 1.2.1.)

6.1.2. Aprekina fotonu energiju, zinot starojuma vilna garumu vai frekvenci. (O 1.2.1.)

17



Fizika (optimalais macibu satura apguves limenis) Monitoringa darba programma 2023./2024.m.g

6.1.3. Skaidro dazadu vielu emisijas spektru veidoSanos, izmantojot Bora atoma modeli un
elektronu parejas starp energijas Itmeniem; analiz€ spektros redzamo informaciju. (O 2.1.3)

6.2. Kodolfizika

6.2.1. Zina alfa, béta un gamma radioaktivas sabruksanas veidus. (O 1.5.1.)

6.2.2. Sastada kodolreakciju vienadojumus péc to vardiska apraksta, izmantojot 1adina un masas
neziidamibu un kimisko elementu periodisko tabulu (KEPT). (O 1.5.1.)

6.2.3. Zina un lieto pussabruksanas perioda jédzienu. (O 1.5.1.)

6.3. Astronomija un kosmologija

6.3.1. Klasificé Visuma objektus (zvaigznes, planétas, pavadonus, galaktikas) péc to butiskakajam
pazimém. (O 6.1.2.)

6.3.2. Skaidro atSkiribu starp zvaigznu redzamo un absoliito spozumu. (O 6.1.3.)

6.3.3. Saskata un analiz€ likumsakaribas starp Saules sist€émas objektu raksturlielumiem (vidgjais
attalums no Saules, aprinkoSanas periods, rotacijas periods, virsmas temperatiira), izmantojot
Saules sisteémas objektu raksturlielumu datu tabulas. (O 6.2.2.)

6.3.4. Raksturo dazadu zvaigznu tipu (punduri, galvenas secibas zvaigznes, milZi un parmilzi)
fizikalos raksturlielumus (temperatiira, starjauda), lietojot HercSprunga—Rasela diagrammu. (O
6.1.1.)

6.3.5. Salidzina plan&tu kustibu ap Sauli un maksligo pavadonu kustibu ap Zemi, aprakstot objekta
kustibas atruma izmainu pa rinkveida un eliptiskam orbitam. Noverté planétu aprinkoSanas
periodu, pirmo un otro kosmisko atrumu. (O 3.1.3.)

6.3.6. Skaidro maksligo pavadonu izmantosanu tehnologijas. (O 3.1.3.)

6.3.7. Skaidro procesus (kodolreakcijas un energijas parnese) zvaigznés, izmantojot dazadus
informacijas avotus. (O 6.2.1.)

7. Zinatnes lietojums

7.1. Tlustré ar piemé&riem vésturiski nozimigas tehnologijas un zinatniskos atklajumus (tranzistors,
lazers), kuri tiek lietoti miisdienu tehnologijas. (O 13.1.1.)

7.2. Salidzina dazadu tehnologiju izmantoSanu (apgaismosanas tehnologijas, automasinu dzingji,
spekstacijas), nemot vera resursu patérinu, razosanas un lietoSanas ietekmi uz vidi un
ekonomiku. (O 13.2.1.)

7.3. Skaidro un formul€ pamatotu viedokli par piesarnojuma (radioaktiva, kimiska, biologiska)
ietekmi uz citiem organismiem, cilvéka veselibu un vidi, izmantojot dazadus informacijas
avotus, novertgjot to ticamibu. (O 13.2.2.)

7.4. Noverté un pamato dabaszinatnu perspektivas Latvija un pasaul€, dabaszinatnu zinasanu un
prasmju nozimi profesionalaja darbiba. (O 13.3.2.)

7.5. Skaidro zinatniskas domas attistibu laika, saistot to ar cilvéces uzkrato zinasanu apjomu,

tehnologisko progresu un pargjiem to ictekmé&josiem faktoriem (miiZigais dzingjs, gaismas
div§jada daba, atoma uzbiives teorijas, mikroskopa izgudrosana). (O 12.4.1.)

8. Eksperimentalais un pétnieciskais darbs fizika

8.1. Izvirza p&tamo problému un hipotézi. (O 11.2.2.)

8.2. Nosaka atkarigo, neatkarigo lielumu un fiksétos lielumus. (O 11.2.2.)

8.3. Nosaka meriericu raksturlielumus — mérapjomu, iedalas vértibu, mérvienibu. (O 11.3.2.)

8.4. Atskir tieSo mériSanu no netiesas mérisanas. (O 11.3.1.)

8.5. Plano un realize eksperimenta gaitu, apzinoties un ievérojot drosibas noteikumus. (O 11.2.1.)

8.6. Izvélas atbilstosu datu registracijas veidu (O 11.3.1.)

8.7. Analiz€ un apstrada pétijuma laika iegiitos datus, lai parveidotu skaitliskos datus vizualos
att€lojumos — un otradi, veiktu aprékinus (absoltta kliida, relativa klada). (O 11.4.1.)

18



8.8.

8.9.

Fizika (optimalais macibu satura apguves limenis) Monitoringa darba programma 2023./2024.m.g

[zverte petijuma darba gaitu un iesp&jamos kliidu avotus, piedava uzlabojumus vai citus
risinajuma veidus. (O 11.5.1.)

Izverte izveleéto meriericu un izveletas eksperimentalas metodes ierobezojumus un
prieksrocibas. (O 11.5.2.)

8.10. Formule secinajumus par saskatitajam likumsakaribam, pamatojoties uz darba uzdevumu,

p&tamo problému un izmantojot p&tijuma laika iegtitos rezultatus. (O 11.6.1.)

9. Matematiskas prasmes

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Zina atSkiribu starp skalariem un vektorialiem lielumiem. Saskaita, atnem un reizina ar skaitli
vektorialus lielumus. (M1.2.3., M6.2.1., M6.2.2., M6.2.3.)

Veic aprékinus un iegiito skaitlisko rezultatu izsaka ka aptuvenu racionalu skaitli vai skaitli
normalforma, ieveérojot zZimigo ciparu skaitu. (M3.2.1.V, M3.2.1., M4.4.1., M4.4.2., M4.4.3.,
M4.4.4., M4.45., M4.5.1.,, M4.5.2., M4.5.3., M4.5.4., M6.1.1., M6.3.5.)

Prognozg fizikalo procesu raksturojo$o mainigo lielumu savstarp&jo atkaribu. (M2.1.1.V,
M2.1.2., M2.2.1., M4.2.1., M4.5.7.V/, M5.3.7.)

Attelo datus grafika, izv€loties atbilstoSos lielumus uz asim un mérogu. Ja nepiecieSams, veic
datu linearizaciju. (M4.2.3.V, M4.2.4.V, M5.3.3., M5.3.7.V, M5.3.8., M6.2.4.)

Analizg fizikala rakstura informaciju, kas dota teksta, tabulas, grafikos, att€los, diagrammas vai
att€lota elektriskajas sheémas. Parveido fizikala rakstura informaciju no viena veida cita.
(M1.1.1.,M1.2.1.V,M.1.2.3.,, M1.2.4., M3.2.3.,, M3.3.1., M6.1.2))

Atpazist un analize fizikalos procesus, kurus apraksta $adas funkcijas un matematiskie lielumi:
lineara funkcija, trigonometriskas funkcijas, apgriezta proporcionalitate, n-tas pakapes sakne,
polinoms, radians, eksponentfunkcija un funkcija y = ;iz (M3.1.2.V, M3.3.1.0, M3.3.2,,

M4.2.2., M4.2.4.,, M4.2.5., M4.2.6., M4.2.7.)
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