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FIZIKA 10.- 12. KLASEI
MACIBU PRIEKSMETA PROGRAMMAS PARAUGS

IEVADS

(&

Macibu priek$§meta programma ir vispargjas izglitibas programmas sastavdala, kuru veido macibu priekSmeta:
1) merkis un uzdevumi;
2) macibu saturs;
3) macibu satura apguves seciba un apguvei paredzetais laiks;
4) macibu sasniegumu vertésanas formas un metodiskie panémieni;
5) macibu satura apguvei izmantojamie macibu Iidzekli un metodes.

Programmas sadala “Macibu satura apguves seciba un apguvei paredzgtais laiks” ieklauta $ada informacija:

temati un to apguvei paredzgtais laiks (%) no kopgja stundu skaita macibu gada (taja ietilpst arT nobeiguma veérteSanas darbam paredzgtais laiks);
izstradatas prasibas skolénam sasniedzamajam rezultatam atbilstigi macibu priekSmeta standarta noteiktajam prasibam macibu satura apguvei;
noraditi macibu lidzekli, kas nepiecieSami demonstrgjumu un laboratorijas darbu veikSanai, ieteicamie uzskates materiali;

starppriekSmetu saikne ar citiem dabaszinatnu macibu priek§metiem un matematiku.

Programmas sadala “Macibu sasniegumu veértéSanas formas un metodiskie pan€mieni” aprakstita vertéSanas formu un metodisko panémienu daudzveidiba, to izv€le atbilstosi
verteSanas mérkim un vietai macibu procesa. leklauti ieteikumi vertgjuma atspoguloSanai. Vispargjas vidgjas izglitibas macibu priekSmeta programmas parauga attieciba uz
vert€Sanu apraksta tikai to, ko plano un isteno skolotajs macibu procesa.

Programmas sadala “Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un metodes” ievietots macibu metozu un formu apraksts, macibu lidzeklu saraksts macibu programmas
istenoSanai, ko skolotajs var izmantot, planojot jebkuru fizikas stundu.

Programmas paraugs izmantojams ka metodisks paliglidzeklis, lai noraditu veidu, kada pakapeniski Tstenot Valsts vispargjas vid€jas izglitibas standarta un vispargjas videjas
izglitibas macibu prickS§meta standarta izvirzitos mérkus, uzdevumus un prasibas obligata macibu priekSmeta satura apguvei. Skolotaji to var izmantot par paraugu savas
autorprogrammas veidosSanai. Fizikas macibu programma izmantojama arT b&€rniem ar Tpasam vajadzibam un majas apmacibas gadijuma. Veiksmigi var izmantot projekta izstradato
interaktivo kursu skoléniem pasmacibai CD formata ar uzzinas un vizualo materialu, uzdevumu paraugiem. Piedavatas macibu metodes pielauj izvéles iesp&jas programma
paredzeto sasniedzamo rezultatu apguvei.

MACIBU PRIEKSMETA MERKIS
Padzilinat izpratni par fizikalajiem procesiem daba un tehnika, pilnveidojot p&tnieciskas darbibas prasmes un veicinot skoléna Iidzatbildigu atticksmi sabiedribas ilgtsp&jigas
attistibas nodros§inasana.
MACIBU PRIEKSMETA UZDEVUMI

Pilnveidot izpratni par fizikalas pasaules daudzveidibu un vienotibu, uzbaivi, procesiem un likumsakaribam dabas un tehnikas vide.
Pilnveidot pé&tnieciskas darbibas, komunikativas darbibas un sadarbibas prasmes fizika: risinot problémas, veicot petijumus vai eksperimentus, analiz€jot un izveértgjot iegiito
informaciju.
Pilnveidot izpratni par fizikas ka dabaszinatnu nozares un tehnologiju nozimi individa un sabiedribas attistiba, ka ari veicinat lidzdalibu sabiedribas ilgtsp€jiga attistiba. 's
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MACIBU SATURS

DABA UN TEHNIKA
Macibu priek§meta
obligatais saturs 10. Kklase 11. Kklase 12. klase
Kustibas rakstura, speku veidu, mehanisko| Siltumprocesu, vielu termiskas izpleSanas un| Elektroenergijas ieguves daudzveidiba,

Dabas un tehnikas
vide

svarstibu un vilnu daudzveidiba.
Merisanas tehnologiju daudzveidiba mehanika.

fazu pareju izpausmju daudzveidiba daba un
tehnika.

Temperaturas meériSanas
daudzveidiba siltumfizika.

tehnologiju

elektromagnétiska starojuma veidu vienojosas
Ipasibas un izpausmes daba un tehnika.

Visuma evoliicijas  fazes, fundamentalas
mijiedarbibas, vielas un fizikalo lauku izpausmes
daba.

Merisanas metozu  atSkiribas
makropasaulé un megapasaulg.

mikropasaulg,

Megapasaules,
makropasaules un
mikropasaules uzbiive

Cietu vielu, gazu un §kidrumu termodinamisko
un elektromagnétisko pasibu skaidrojums atkariba
no vielas uzbuves.

Gazu molekulari kingtiskas teorijas lietojums
vielas uzbiives un Ipasibu skaidrojuma.

Visuma struktiiras skaidrojums ar megapasaules
uzbiives modeliem.

Atoma un atoma kodola starojuma 1paSibu
skaidrojums.

Mehanikas, siltuma
un elektromagnétisma
procesi

Gravitacijas mijiedarbibas izpausme daba un
tehnika.

Kustibas, sadursmju un mehanisko svarstibu
apraksts, izmantojot matematiskos vienadojumus.

Kustibas analize no energétiska viedokla.

Fizikalo modelu (masas punkts, matematiskais
un atsperes svarsts, Saules sisttmas modelis)
lietojums fizikalo procesu skaidrojuma.

Fizikalie procesi ultrasonografija.

Elektromagn&tiskas mijiedarbibas izpausme daba
un tehnika.

Siltumprocesu un elektromagnétisko procesu
apraksts, izmantojot matematiskos vienadojumus.

Siltumprocesu un elektromagnétisko procesu
analize no energgtiska viedokla.

Fizikalo modelu (ideala gaze, siltuma masina,
punktveida ladins) lietojums fizikalo procesu
skaidrojuma.

Fizikalie procesi elektroenergijas ieguves un
parvades tehnologijas.

Fundamentalo mijiedarbibu izpausmes daba un
tehnika.

Svarstibu un vilnu procesu analize no energgétiska
viedokla.

Fizikalo modelu (gaismas stars, atoma modelis,
atoma kodola modelis, Saules sist€tmas modelis)
lietojums fizikalo procesu skaidrojuma.

Fizikalie procesi sakaru, medicinas tehnologijas
un nanotehnologijas.




Macibu priek§meta
obligatais saturs

10. klase

11. Kklase

12. Klase

Fizikalas
likumsakaribas

Fizikalo jédzienu — kustiba, trajektorija, cels,
parvietojums, atrums, padtrindjums, absolitais un
relativais  pagarindjums, svars, garenvilnis,
Skersvilnis, rezonanse — izpratne.

Vektoru lietojums kustibas, speku un impulsa
apraksta.

Mehanisko vilpu absorbcijas, atstarosSanas,
lauSanas, difrakcijas un interferences skaidrojums.

Mehanikas lielumu, jédzienu un Nitona likumu,
Huka likuma, neztidamibas likumu lietojums.

Celonsakaribas mehanisko procesu norisg.

Fizikalo jedzienu -
energija, termiskas  izplesanas
koeficients, Skidruma virsmas

koeficients, elektriska strava — izpratne.

Vektoru
apraksta.

idealas gazes iekseja
linearais
spraiguma

lietojums elektromagnétisko speku

Siltumkustibas, gazes veikta darba, elektriskas
stravas slégumu un indukcijas EDS skaidrojums.
Siltumfizikas un elektromagnétisko lielumu,

jédzienu, elektriska ladina neziidamibas likuma un
Oma likuma lietojums.

Celonsakaribas siltuma un elektromagnétisko
procesu norise.

Fizikalo  jédzienu —

elektromagnetiskais
starojums,  svarstibu kontirs, apgaismojums,
gaismas  interference, difrakcija,  dispersija,
difrakcijas rezgis, radioaktivitate, emisijas un
absorbcijas spektri, luminiscence,
pusvaditdjierices, nanotehnologijas,
fundamentalas mijiedarbibas — izpratne.

Gaismas vilnpu interferences, un

dispersijas skaidrojums.

difrakcijas

Celonsakaribas
norise.

elektromagnétisko  procesu

PETNIECISKA DARBIBA

Macibu priekSmeta
obligatais saturs

10. Kklase

11. Kklase

12. klase

Pétamas problemas
izvirziSana un darba
planosana

Petamas problémas un hipotézes formulesana
mehanika, izvert§jot informaciju no dazadiem
avotiem.

Mehanikas procesu raksturojoso lielumu un
pazimju izvele, lielumu savstarpgjas atkaribas
prognoze.

Problémas mehanika risinajuma un/vai
eksperimenta gaitas planosana, arT izmantojot
fizikalus modelus.

Atbilstosas un drosas darba metodes un piederumu
izvéle mehanika.

Petamas problémas un hipotézes formulésana
siltumfizika un elektromagnétisma, izvertgjot
informaciju no dazadiem avotiem.

Siltumfizikas un elektromagnétisko procesu
raksturojoso lielumu un pazimju izvéle, lielumu
savstarpgjas atkaribas prognoze.

Problémas siltumfizika un elektromagnétisma
risinagjuma un/vai eksperimenta gaitas planosana,
ar1 izmantojot fizikalus modelus.

AtbilstoSas

un droSas darba metodes un
piederumu izvele siltumfizika un
elektromagngtisma.

Petamas problémas un hipotézes formuléSana
elektromagnétisma, optika un  atomfizika,
izvertgjot informaciju no dazadiem avotiem.
Elektromagnétisma, optikas un atomfizikas
procesu raksturojoso lielumu un pazimju izvéle,
lielumu savstarpg&jas atkaribas prognoze.

Problémas  elektromagnétisma, optika  un
atomfizika risinajuma un/vai eksperimenta gaitas
planosana, ar1 izmantojot fizikalus modelus.

AtbilstoSas un droSas darba metodes un
piederumu izvele elektromagnétisma, optika un
atomfizika.




Datu ieguve un
registrésana

Noveérojumu, mérjjumu un eksperimentu veik$ana
mehanika individuali vai grupa.

Tehnisko iericu un fizikas laboratorijas piederumu
lietojums mehanika, ievérojot to lietoSanas
noteikumus.

Uzskatamu un korektu datu ieguve un registré$ana
mehanika.

Informacijas tehnologiju (IT) lictojums mehanikas
procesu vizualiz€$ana un datu ieguve.

Noverojumu, merfjjumu un eksperimentu veikSana
siltumfizika un elektromagnétisma individuali vai
grupa.

Tehnisko iericu un fizikas laboratorijas piederumu
lietojums siltumfizika un elektromagné&tisma,
ieverojot to lietosanas noteikumus.

Uzskatamu un korektu datu ieguve un registré$ana
siltumfizika un elektromagné&tisma.

IT lietojums siltumfizikas un elektromagnétisko

Novérojumu, merijjumu un eksperimentu veikSana
elektromagnétisma, optika un  atomfizika,
individuali vai grupa.

Tehnisko iericu un fizikas laboratorijas piederumu
lietojums elektromagn@tisma, optika  un
atomfizika, ieverojot to lietoSanas noteikumus.

Uzskatamu un korektu datu ieguve un registré$ana
elektromagnétisma, optika, atomfizika, un petot
tehnologiskas ierices.

Datu apstrade

procesu vizualizé$ana un datu ieguve. IT  lietojums  elektromagnétisma,  optikas,
atomfizikas un tehnologisko procesu
vizualiz€Sana, datu ieguvé, ka arT pasaules
uzbiives skaidrojuma.
Aprekinu veik$ana mehanika un iegiita skaitliska | Aprékinu veik§ana siltumfizika un | Aprekinu veikSana elektromagnétisma, optika,
rezultata izteikSana ar aptuvenu racionalu skaitli|elektromagnétisma, iegtita skaitliska rezultata|atomfizika un iegtita skaitliska rezultata izteikSana

vai skaitli normalforma.

Mehanikas lielumu, apzim&jumu un SI m&rvienibu
lietojums, to saisttba ar ikdiena lietojamam
mervienibam.

Vizualas un grafiskas informacijas lietojums
mehanikas procesu un likumsakaribu att€losana,
armT parveidojot mehanikas procesu grafiskos
attelojumus no viena veida cita.

IT lietojums funkcionalo sakaribu atrasanai starp
mehanikas lielumiem un turpmakai mehanikas
procesu prognozgSanai.

izteikSana ar aptuvenu racionalu skaitli vai skaitli
normalforma.

Siltumfizikas un elektromagnétisko lielumu,
apzimgjumu un SI mérvienibu lietojums, to
saistiba ar ikdiena lietojamam mérvienibam.
Vizualas un grafiskas informacijas lietojums
siltumfizikas un elektromagné&tisko procesu un
likumsakaribu  att€losana, ar1  parveidojot
siltumfizikas un elektromagnétisko procesu
grafiskos att€lojumus no viena veida cita.

IT lietojums funkcionalo sakaribu atrasanai starp
siltumfizikas un elektromagnétisma lielumiem un
talakai siltumfizikas un elektromagnétisko procesu
prognozesanai.

ar aptuvenu racionalu skaitli vai skaitli
normalforma.
Elektromagnétisko, optikas un atomfizikas

lielumu, apzZim&jumu un SI mérvienibu lietojums,
to saistiba ar ikdiena lietojamam mérvienibam.

Vizualas un grafiskas informacijas lietojums
elektromagnétisma, optikas un atomfizikas
procesu un likumsakaribu att€losana, ari
parveidojot  elektromagnétisma, optikas un
atomfizikas procesu grafiskos att€lojumus no
viena veida cita.

IT lietojums funkcionalo sakaribu atrasanai starp
elektromagnétisma, optikas un atomfizikas
lielumiem un talakai elektromagnétisma, optikas
un atomfizikas procesu prognozesanai.




Macibu priek§meta
obligatais saturs

10. Kklase

11. Klase

12. klase

Datu un rezultatu
analize un izvérteSana

legiito rezultatu skaidrojums, salidzinot ar
informaciju no dazadiem avotiem, to ticamibas
novertgjums, analizgjot iesp&jamos klidu celonus,
ierobezojumus un to ietekmi uz rezultatiem.
Secinajumi, pamatojoties uz mehanikas problémas
risinajuma vai eksperimenta iegiitajiem datiem
(pieradijumiem), atbilstigi izvirzitajai hipotgzei.
legiito rezultatu skaidrojums, novertgjot izveleto
mehanikas problémas risinajumu (eksperimenta/

legiito rezultatu skaidrojums, salidzinot ar
informaciju no dazadiem avotiem, to ticamibas
novertgjums, analizgjot iespgjamos kludu celonus,
ierobezojumus un to ietekmi uz rezultatiem.
Secinajumi, pamatojoties uz siltumfizikas un
elektromagnétisma problémas risinagjuma vai
eksperimenta iegiitajiem datiem (pieradijumiem),
atbilstigi izvirzitajai hipotézei.

legiito rezultatu skaidrojums, novertgjot izvéleto

legiito rezultatu skaidrojums, salidzinot ar
informaciju no dazadiem avotiem, to ticamibas
novertgjums, analizgjot iesp&jamos klidu celonus,
ierobezojumus un to ietekmi uz rezultatiem.
Secindjumi, pamatojoties uz elektromagnétisma,
optikas un atomfizikas problémas risinajuma vai
eksperimenta iegiitajiem datiem (pieradijumiem),
atbilstigi izvirzitajai hipotezei.

Iegtito rezultatu skaidrojums, novertgjot izveleto

Komunikativa
darbiba un sadarbiba
fizika

petljuma metode). siltumfizikas un elektromagnétisma problémas |elektromagnétisma, optikas un atomfizikas
Uzlabojumi  vai citu risingjuma  veidu risinajumu (eksperimenta/p&tijuma metode). problémas risinajumu  (eksperimenta/p&tijuma
piedavajums. Uzlabojumi  vai  citu  risingjuma  veidu |metode).
piedavajums. Uzlabojumi  vai  citu  risindjuma  veidu
piedavajums.
Mehanikas jédzienu un simbolu ka valodas|Siltumfizikas un elektromagnétisko jédzienu un|Elektromagnétisma, optikas un atomfizikas

kulttiras elementu lietojums.
Fizikala rakstura informacijas teksta analize un

izvertejums, iegilitas informacijas izmantoSana
atbilstigi merkim.
Mehanikas procesu vizualas un vardiskas

informacijas formu parveidoSana no viena veida
cita.

Viedokla formuléSana un argumentéSana par
mehanikas procesiem, pamatojoties uz faktiem,
likumsakaribam, sava vai grupas darba
rezultatiem.

Citu iepazistinaSana ar saviem vai grupas darba
rezultatiem, izmantojot dazadas IT.

simbolu ka valodas kulttiras elementu lietojums.

Fizikala rakstura informacijas teksta analize un
izvertejums, iegilitas informacijas izmantoSana
atbilstigi merkim.

Siltumfizikas un elektromagnétisko
vizualas un vardiskas informacijas
parveido$ana no viena veida cita.

procesu
formu

Viedokla formuléSana un argumentéSana par
siltumfizikas un elektromagn@tisma procesiem,
pamatojoties uz faktiem, likumsakaribam, sava vai
grupas darba rezultatiem.

Citu iepazistinasana ar saviem vai grupas darba
rezultatiem, izmantojot IT.

jédzienu un simbolu ka valodas kulttiras elementu
lietojums.

Fizikala rakstura informacijas teksta analize un
izvertejums, iegltas informacijas izmantoSana
atbilstigi mérkim.

Elektromagnétisma, optikas, atomfizikas un
tehnologisko procesu vizualas un vardiskas
informacijas formu parveido$ana no viena veida
cita.

Viedokla formulé$ana un argumentSana par
elektromagnétisma, optikas un atomfizikas
procesiem, tehnologisko ieri¢u darbibu un
pasaules uzbiives skaidrojumu, pamatojoties uz
faktiem, likumsakaribam, sava vai grupas darba
rezultatiem.

Citu iepazistinaSana ar saviem vai grupas darba
rezultatiem, izmantojot IT.
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CILVEKA, SABIEDRIBAS, VIDES MIJIEDARBIBAS FIZIKALIE ASPEKTI

Macibu priek§meta
obligatais saturs

10. klase

11. klase

12. klase

Zinatnes atklajumu,
izgudrojumu un
pétijumu vertibu
apzinasana fizika

Huka, Galileja, Niitona un citu zinatnieku
pEtTjumi kustibas un tas c€lonu apraksta.

Galvenie zinatnes pétjjumu virzieni mehanika
miisdienas.

Fizikas  zinaSanu un  prasmju  nozime
inZeniertehnisko profesiju (arhitektu,
blivinzenieru, masinbiives inZenieru u. c.) apguve.

Pétniecisko darbibas posmu apguve mehanika.

Boila, Gé-Lisaka, Sarla, Tomsona, Klapeirona un
citu zinatnieku pétijumi siltumfizika un to loma
fizikas zinatnes attistiba.

Ampera, Oma, Volta, Ersteda, Faradeja un citu
zinatnieku pétijumi elektromagnétisma un to loma

fizikas zinatnes attistiba.
Galvenie zinatnes petijumu virzieni
molekularfizika, siltumfizika, elektrodinamika,

cietvielu fizika un elektromagn@tisma miisdienas.
Fizikas  zinaSanu un  prasmju  nozime
inZeniertehnisko profesiju (siltumrazoSana un
apgade, elektroenergijas razoSana un parvade)
apguve.
P&tniecisko darbibas posmu apguve siltumfizika
un elektromagnétisma.

Latvijas zinatnieku pé&tijumi un to ieguldijums
Visuma izp&te.

Nobela prémijas laureatu pétijjuma virzieni fizika
un to ietekme uz sabiedribas attistibu.

Fizikas  zinaSanu un  prasmju  nozime
inZeniertehnisko profesiju (sakaru tehnologijas)
apguve.

Pétniecisko darbibas posmu apguve

elektromagnétisma, optika un atomfizika, ka ari
pétot tehnologiskas ierices.

Fizika pamatotu
tehnologiju attistiba
un to ietekme uz
sabiedribu

Meérisana ka informacijas ieguve fizika.

Transporta Iidzeklu attistibas un Saules sist€émas
izp&tes vesture un perspektivas.

Fizikas tehnologijas zemes garozas seismiskajos
petjumos.

ZMP ietekme uz individa dzives kvalitati.

Siltuma masinu, elektrostatisko un elektriskas
stravas tehnologiju ietekme uz sabiedribu un
nakotnes perspektivas.

Molekularfizikas sasniegumu, siltumenerggtikas
un elektrolizes tehnologiju ietekme uz individa
dzives kvalitati.

Dazadu faktoru (socialo, ekonomisko, vides)
ietekme uz elektroenergijas ieguves tehnologijam.
Optisko  instrumentu,
nanotehnologiju  ietekme
individa dzives kvalitati.

un
un

radiotehnologiju
uz sabiedribas

Misdienu tehnologiju ieteckme uz cilvéka dzives
veidu un veselibu.

Individa un
sabiedribas darbibas
ietekme uz vides
kvalitati

Vides  akustiskais un ta

mazinasana.

piesarnojums

Drosibas pasakumi un riska faktori transporta
lidzeklu kustiba, darbojoties ar rotgjosam
iekartam, atrodoties uz fidens un atrakciju parkos.

Elektroenergijas resursu sapratigas lictoSanas
nepiecieSamiba.

Drosibas pasakumi un riska faktori, rikojoties ar
atklatu uguni, iekartam, kuras izmanto augstas un
zemas temperatiiras, ka arT elektrostatiskos
procesos, rikojoties ar elektroiericem sadzivé un
elektroenergijas parvade.

Elektromagnétiska un joniz&josa
ietekme uz vidi un cilvéka veselibu.

starojuma

Kodoldegvielas izmantoSanas nepiecieSamiba un
riski.

Riska faktori un drosibas pasakumi darba ar
optiskam iericém.




MACIBU SATURA APGUVES SECIBA UN APGUVEI PAREDZETAIS LAIKS

10. klase
Sasniedzamais rezultats Macibu lidzekli
Cilveka, sabiedribas un Demonstréjumu un StarppriekSmetu
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba vides mijiedarbibas laboratorijas darbu piederumi Uzskates materiali saikne
fizikalie aspekti un vielas
1. Eksperimentalais un pétnieciskais darbs fizika (10% no kopéja macibu stundu skaita)
e Salidzina dazadas Apgiist laboratorijas darba noformésanu, Ir iepazinis galvenas| LD.Matematiska svarsta Transparenti Matematika

fizikalo lielumu

meériSanas metodes.

veicot laboratorijas darbu péc darba gaitas
apraksta un vajadzibas gadijuma péc skolotaja
noradfjumiem.

Novéro fizikala procesa demonstr&jumu,
izmantojot datoru.

Salidzina laboratorijas darba bez sensoriem
ieglitos mérjjumus ar sensoru registrétajiem
merfjumiem.

Izverté veikto mérjjumu precizitati un kladu
celonus, veicot laboratorijas darbu péc
apraksta.

Nosaka mérijuma absoliito kliidu un aprékina
mérfjuma relativo kladu.

Izvelas atbilstigas un savstarp&ji saskanotas
mérvienibas.

Lieto skaitla normalformu un decimalos
daudzkartnus, veicot aprékinus un pierakstot
rezultatu.

Ir iepazinis datu uzkrajéja darbibas funkcijas,
veicot laboratorijas darbu p&c apraksta.

levéro fizikas laboratorijas
lietoSanas noteikumus.

piederumu

Attelo merijuma rezultatus tabula un grafika.

Saskata IT prieksrocibas un nepilnibas datu
ieguvé, apstradé un dabas procesu
modelésana.

fizikas zinatnes nozares
un to p&tijumu virzienus.

Izprot noveérojuma,
eksperimenta un
model€Sanas nozimi
dabas pétijumu
vesturiska attistiba.

Ir iepazinis pétnieciskas
darbibas posmus fizika.
Analizé meriSanas
nozimi informacijas
ieguve fizika.

Izprot eksperimenta
nozimi petfjuma.

periods.

Stativs ar turétaju,
matematiskais svarsts, lineals,
hronometrs.

LD. Fizikalo lielumu mé&rijumi.
Bidmérs, mérlente, mércilindrs,
cilindrs, lodite, auklina, tidens.

D. Matematiska svarsta periods.

Stativs ar turétajiem,
matematiskais svarsts, gaismas
varti, datu uzkrajgjs, datu
registracijas un apstrades
programma, dators, multimediju
projektors.

Fizika un citu zinatnu saistiba.

Pétnieciskas darbibas posmi.
Bidmeérs.

Bidmers 1.

Bidmers 2.

Mikrometrs.

Datorprezentacija
Kapéc jamacas fizika?

Animacija
Meérisana.

Darbibas ar skaitla
desmit pakapem un
skaitla
normalformu.

Nezinama
izteikSana no
vienadibas.

Funkcijas grafiku
konstrugsana un
pétisSana.

Informatika

Darbs ar datoru un
rikoSanas ar
datném.

Grafisko att€lu
apstrades lietotnes
izmanto$ana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzek]u
izmantoSana.




Sasniedzamais rezultats Macibu Iidzekli
Cilvéka, sabiedribas un Demonstréjumu un Starppl:iekgmet“
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba vides mijiedarbibas laboratorijas darbu Uzskates materiali saikne
fizikalie aspekti piederumi un vielas
2. Kermenu kustiba (22% no kopéja macibu stundu skaita)

Ilustré kustibas dazadibu ar Ir iepazinis gaismas vartu sensoru darbibas | e Apzinas iespgjamos | LD. Vidgja atruma CD “Atklata fizika 2,5”. Matematika
piemériem no apkartgjas vides, funkcijas, péc apraksta nosakot kermena riskus un ievéro noteikSana. Virtualie demonstr&jumi un Sakaribas
iz'mantoj'o‘i Qgiédug kustibas vidgjo atrumu. droéi_bas not_e.iklimus Meérlente, renite, lodite, eksperimenti. taisnlenka trijstiiri.
sistematizicijas veidus. Izvelas darba piederumus un iegiist datus ar darba ar rotejoSam | stativi, gaismas varti, datu Vektori, to

Izmanto masas punkta un cieta
kermena jédzienu taisnlinijas
un liklinijas kustibas analize.

Izprot kustibas, trajektorijas,
cela, parvietojuma, atruma un
paatrinajuma jédzienus
kermenu kustibas apraksta.
Izskaidro kermenu kustibu,
izmantojot vienmerigas
taisnlinijas kustibas un
vienmerigi paatrinatas
taisnlinijas kustibas likumus
un matematiskos
vienadojumus.

Izmanto kermenu kustibas
apraksta parvietojuma, atruma
un paatrinajuma vektorus un to
projekcijas.

Orientg&jas pie debess
redzamajos zvaigznajos,
izmantojot zvaigznotas debess
grozamo karti.

gaismas vartu sensoru, p&tot vienmerigi
paatrinatu kustibu.

Aprekina, izmantojot formulu lapu: kustibas
atrumu, paatrinagjumu, linearo atrumu,
lenkisko atrumu, kustibas laiku, veikto
parvietojumu un celu, centrtieces
paatrinajumu.

Lieto fizikalo lielumu apzim&jumus un SI
mervienibas un tas saista ar ikdiena
lietojamam mérvienibam kinematikas
uzdevumos.

Grafiski att€lo un analizé funkcionalas
sakaribas vienmeriga un vienmerigi
paatrinata taisnlinijas kustiba.

Parveido vienmerigas taisnlinijas kustibas
atruma, cela, parvietojuma un koordinatas
grafikus no viena veida cita.

Parveido vienmerigi paatrinatas taisnlinijas
kustibas atruma un paatrinajuma grafikus no
viena veida cita.

Analizg, izmantojot stroboskopiskus attélus,
kermena vienmérigu kustibu, paatrinatu
kustibu un kustibu pa rinka Iniju.

Izmanto IT kustibas grafiku att€loSana un
kustibas model&sana.

Izverte dazadu avotu informaciju un izveido
vizualo materialu par mehaniskas kustibas
veidiem un tos raksturojosam fizikas
likumsakaribam.

iekartam.

uzkraj&js, metala cilindrs.

LD. Lodites paatrinadjuma
noteikSana.

Stativi ar turétajiem, renite,
lodite, mérlente, gaismas varti,
datu uzkrajgjs.

D. Kermenu kustiba.

Sliede, ratini, ratiniem
piestiprinama plaksnite, datu
uzkrajgjs, datu registré$anas un
apstrades programma, gaismas
varti, stativi, dators,
multimediju projektors.

Transparenti

Kustiba horizontala virziena.

Animacijas
Vienmeériga un vienmerigi
mainiga kustiba.

Atrums un paatrinajums.

projekcijas un
darbibas ar tiem.
Nezinama
izteikSana no
vienadibas.

Funkcijas grafiku
konstrugsana un
pétiSana.

Informatika

Darbs ar datoru un
rikoSanas ar
datném.

Grafisko att€lu
apstrades lietotnes
izmanto$ana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmantoSana.




Sasniedzamais rezultats

Macibu Iidzekli

Cilveka, sabiedribas un Demonstréjumu un StarppriekSmetu
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba vides mijiedarbibas laboratorijas darbu Uzskates materiali saikne
fizikalie aspekti piederumi un vielas
3. Mijiedarbiba un speks (26% no kopéja macibu stundu skaita)

Ilustré ar piemériem speku Izvirza hipotézi un formul€ secinajumus, e Analizé Huka, Galileja, | LD. Huka likums. CD ““Atklata fizika 2,5”. Matematika
daié_ldTPE un t_o mijiedarbibu pe_tmatoi oties uz .eksperimenta_rezultﬁtiem, I}Tﬁt_on.a un CI_tlf Atspere, lineals, speka Virtualie demonstréjumi Sakaribas
apkartgja vide. petot slides un rites berzes speku. zinatnieku petijjumus sensors, datu uzkrajgjs. un eksperimenti. taisnlenka trijstari.
Izskaidro kermenu kustibu Ir iepazinis speka sensora darbibas kermenu kustibas un LD. Svérdana bez svariem. Vektori, to

no dinamiska viedokl]a,
izmantojot matematiskos
vienadojumus.

Izprot absoliita un relativa
pagarinajuma jeédzienu,
skaidrojot kermenu
deformacijas.

Izskaidro masas, speka un
paatrinajuma savstarpgjo
funkcionalo atkaribu.

Lieto vektorus, attélojot
speku, kopspeku un kermena
kustibas virzienu.

Izprot kermena masas un

inerces nozimi kermenu
kustiba.

funkcijas, nosakot atsperes stinguma
koeficientu.

Iegust datus ar speka sensoru un izverte
rezultatus, parbaudot Huka likumu.

Plano darba gaitu un izverteé veikto
merfjumu precizitati, nosakot sviras masu.
Analizg iesp&jamos mérijumu klidu
celonus.

Noverte izraudzito mijiedarbibas un speku
problémas risinajumu, skaidrojot darba
ieglito rezultatu.

Apré€kina, izmantojot formulu lapu:
kopspeku, berzes un elastibas speku, balsta
reakcijas speku, speka momentu.

Izsaka skaitlisko rezultatu ka aptuvenu
racionalu skaitli vai skaitli normalforma
uzdevumos par mijiedarbibu un spekiem.

Argument€ savu viedokli par berzi sadzivé
ka v€lamu vai nevélamu paradibu.

Izverte dazadu avotu informaciju un
izveido vizualo materialu par spéku
veidiem un tos raksturojo$am fizikas
likumsakaribam.

tas c€lonu skaidrojuma.

o Analizg fizikas
zinaSanu nozimi
inzeniertehnisko
profesiju (arhitekti,
buvinzenieri,
masinbiives inzenieri)
apguve.

o Izverte drosibas
pasakumus un riska
faktorus
transportlidzeklu
kustiba dazados laika
apstaklos, ka ar1
drosibas pasakumus un
riska faktorus,
atrodoties uz tidens.

Atsvars, svira, mérlente,
zimulis.

D. Inerce un inertums.

Stativs ar turétaju, renite,
dazadas masas lodites,
papira loksne, smiltis.

Transparents
Niitona likumi.

Animacija
Speku diagramma.

TV raidijums
Drogais celS.

projekcijas un
darbibas ar tiem.
Nezinama
izteikSana no
vienadibas.

Funkcijas grafiku
konstrugsana un
pétisana.

Informatika

Darbs ar datoru
un rikoSanas ar
datném.

Grafisko attelu
apstrades lietotnes
izmantoSana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmanto$ana.




Sasniedzamais rezultats

Macibu lidzekli

Cilveka, sabiedribas un Demonstréjumu un StarPPfiekEmet“
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba vides mijiedarbibas laboratorijas darbu Uzskates materiali saikne
fizikalie aspekti piederumi un vielas
4. Gravitacija un kustiba gravitacijas lauka (12% no kopéja macibu stundu skaita)

Izskaidro debess kermenu Izvélas fizikalo procesu raksturlielumus, e Analizé Saules LD. Horizontali izsviesta CD “Atklata fizika 2,5”. Matematika
k}lsEIbu, izmantgjot Saules petot kermena kustibu gravitacijas lauka. si_stémgs izp_étes kermena kustiba. Virtualie demonstr&jumi un Sakaribas
sistemas modeli. Izvélas darba piederumus, pétot kermenu vesturi un nakotnes Lodite, mérlente, papira eksperimenti. taisnlenka trijstirT.
Salidzina kermenu kustibu kustibu gravitacijas lauka. perspektivas. lapa, traucin$ ar tdeni. Vektori, to

gravitacijas lauka uz Zemes
un Visuma.

Izprot gravitacijas konstantes
fizikalo butibu.

Izprot brivas kriSanas
paatrindjuma un kermena
svara jédzienu fizikalo
procesu skaidrojuma.

Lieto gravitacijas likuma
matematisko pierakstu.
Izskaidro kermenu kustibu
Zemes gravitacijas lauka.
Izprot gravitacijas speka
nozimi kermenu
mijiedarbiba.

Iegtist informaciju un izverte eksperimenta
rezultatus, virtualaja eksperimenta pétot
Keplera likumus un kosmiskos atrumus.

Apstrada un izverte datus par kermenu
kustibu gravitacijas lauka, formule
secinajumus, pamatojoties uz tiem.

Analize kermenu kustibu gravitacijas
lauka, izmantojot stroboskopiskos att€lus.

Aprekina, izmantojot funkcionalas
sakaribas: gravitacijas speku, kermena
smaguma speku.

Lieto skaitla normalformu un decimalos
daudzkartnus, veicot aprékinus un
pierakstot rezultatu.

Attelo un analiz€ zim&juma kustibas
trajektoriju gravitacijas lauka un kustibu
raksturojosos vektorus.

Analizg grutibas, ko nakas parvarét, petot
Saules sistemas debess kermenus un
izmantojot Saules sist€mas plan&tu
raksturlielumu tabulu un/vai IT.

Argument€ savu viedokli par gravitacijas
nozimi daba, sadzivé un tehnika.

Izstrada pétijuma gaitas aprakstu par
rezultatiem sporta, veicot sviedienu slipi
pret horizontu.

Iepazistina citus ar izveidoto p&tfjuma
gaitas aprakstu, arT izmantojot IT.

o [lustre Zemes
maksligo pavadonu
izmantoSanas
daudzveidibu un
analizg to ietekmi uz
sabiedribas dzives
kvalitati.

o Izverte drosibas
pasakumus un riska
faktorus atrakciju
parkos (“amerikanu’
kalnini, naves cilpas,
brivais kritiens u. c.).

]

D. Kermenu kriSana.

Divas vienada izmé&ra papira
loksnes, divas kartona
loksnes, divas vienada
diametra dazadas masas
lodttes, Niitona caurule,
vakuumsiiknis.

D. Keplera likumi.

Dators, CD “Atklata fizika
2.5.” 1. dalas modelis 1.26.
“Keplera likumi”,
multimediju projektors.

D. Kosmiskie atrumi.

Dators, CD “Atklata fizika
2.5.” 1. dalas modelis 1.12.
“Maksligo pavadonu
kustiba”, multimediju
projektors.

D. Vertikals sviediens.

Basketbola bumba, kustibas
sensors, datu uzkrajgjs, datu
registréSanas un apstrades
programma, dators,
multimediju projektors.

Transparenti
Kustiba vertikala virziena.

Slipais sviediens.
Paisums un beégums.

Saules sistémas planétu
salidzinajums ar Zemi.

Datorprezentacija
Kustiba gravitacijas lauka.

Animacijas
Kermena kustiba
gravitacijas lauka.

Brivais kritiens.

Lielgabals.

TV raidijumi
Gravitacija/antigravitacija.
Kosmiskie atkritumi.

Saules sisteémas planétas.

projekcijas un
darbibas ar tiem.
Nezinama
izteikSana no
vienadibas.

Informatika

Darbs ar datoru
un rikoSanas ar
datném.

Grafisko attélu
apstrades lietotnes
izmantoSana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmanto$ana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana.




Sasniedzamais rezultats Macibu lidzekli
Cilveka, sabiedribas un Demonstréjumu un StarppriekSmetu
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba vides mijiedarbibas laboratorijas darbu Uzskates materiali saikne
fizikalie aspekti piederumi un vielas
5. Energija un impulss (18% no kopéja macibu stundu skaita)

Apraksta kermenu Plano eksperimenta gaitu, p&tot savu o Izvérte reaktiva dzingja LD. Energijas neztidamibas CD “Atklata fizika 2,5”. Matematika
sadursrflc.as, izme.lnt?jot. attistito jaudu. iZ\ieifie_s nozimi zinatnes | likums. Virtualie demonstrgjumi Sakaribas
matematiskos vienadojumus. legist, apstrada un izskaidro eksperimenta attistiba un F. Candera Dators, CD “Atklata fizika |un eksperimenti. taisnlenka trijstrT.
Izskaidro kermenu kustibu datus, salidzinot tos ar informaciju no lomu $ajos pétijumos. 2.5.” 1. dalas modelis 1.21. Vektori, to

no energétiska viedokla.

Lieto energijas un impulsa
likumsakaribu matematisko
pierakstu.

Lieto vektorus impulsa
darbibas virziena
raksturoSanai.

Izskaidro Bernulli likuma ka
Tpasa energijas neziidamibas
likuma gadijuma darbibas
izpausmes sadzivé un
tehnika.

Lieto energijas un impulsa
neziidamibas likumus
kermenu sadursmju
skaidrojuma.

Izprot darba un energijas
célonsakaribu.

dazadiem avotiem.

Formulg hipotgzi, veicot virtualo
laboratorijas darbu par kermenu
sadursmeém.

Formulg p&tamo problému un hipotezi,
veicot virtualo laboratorijas darbu par
energijas nezidamibas likumu.

Analizg pilnas mehaniskas energijas
neziidamibu kermenu kustiba, izmantojot
stroboskopiskos attelus.

Aprekina, izmantojot funkcionalas
sakaribas: darbu, jaudu, pilno mehanisko
energiju, lietderibas koeficientu, kermena
impulsu, speka impulsu.

Izsaka skaitlisko rezultatu ka aptuvenu
racionalu skaitli vai skaitli normalforma
uzdevumos par energiju un impulsu.
Lieto energijas un impulsa apzim&jumus
un SI mérvienibas un tas saista ar ikdiena
lietojamam mérvienibam.

Lieto darba, energijas, jaudas un impulsa
grafikus procesu apraksta.

e Izverte impulsa nozimi
kermenu sadursmés un
izprot drosibas
noteikumus transporta,
sadzive un sporta.

e Analizé fizikas zinaSanu
nozimi inZeniertehnisko
profesiju (masinbiives
inZenieri) apguve.

“Kingtiska un potenciala
energija”.

LD. Neelastigas
sadursmes.

Dators, CD “Atklata fizika
2.5.” 1. dalas modelis 1.22.
“Elastigas un neelastigas
sadursmes”.

LD. Jaudas noteikSana.

Meérlente, hronometrs.

D. Kur paliek mehaniska
energija?

Stativs ar turétaju, renite,
dazadas masas lodites,
sérkocinu kastite, lineals.

D. Kermena impulss.

Ratini, dazadas masas
kermeni, slipa plakne.

D. Spéka impulss.

Dators, CD “Atklata fizika
2.5.” 1. dalas modelis 1.18.
“Kermena impulss”,
multimediju projektors.

Animacijas
Elastigas un neelastigas
sadursmes.

Gudras lodites.

Sadursme.

projekcijas un
darbibas ar tiem.
Nezinama
izteik$ana no
vienadibas.

Funkcijas grafiku
konstruéSana un
pétisana.

Informatika

Darbs ar datoru
un rikoSanas ar
datném.

Grafisko attélu
apstrades lietotnes
izmantoSana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmanto$ana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana.




Sasniedzamais rezultats Macibu Iidzekli
Cilveka, sabiedribas un Demonstréjumu un Starppl:iekgmet“
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba vides mijiedarbibas laboratorijas darbu piederumi un Uzskates materiali saikne
fizikalie aspekti vielas
6. Mehaniskas svarstibas un vilni (12% no kopéja macibu stundu skaita)
) ) ) ) o ) ) LD. Brivas kriSanas paatrinajums ) .
Ilustrg ar piemériem Izpilda visus pétnieciskas darbibas o [lustré ar piemériem | mana skola. CD “Atklata fizika 2,5”. | Matematika
mehanisko svarstibu un vilgu posmus, veicot laboratorijas darbu par galvenos miusdienu Lodite, bidmérs, mérlente, neclastigs Virtualie demonstr&jumi | Sakaribas
daudzveidibu. kermena svarstibam. Z{nﬁ.tnes péti]u_mg i dicgs, s t’aﬁvs ar tl’lré @ju ga’ismas varti. |un eksperimenti. taisnlenka trijstart.
Izskaidro mehanisko svarstibu Lieto IT mehanisko svarstibu kustibas virzienus mehanika. | - - uzkrajgjs, kalkulators. Trigonometrisko
procesus daba un tehnika, izpéte. ¢ Analize fizikas LD. Atsperes stinguma koeficienta Transparenti funkciju grafiki.
1sz1§t01(_)|§ en?ﬁ(glj as Salidzina dazadu mehanisku mérfjumu ,er}asfmli rllloz'ulin noteik$ana. Skana Funkcijas grafiku
neziidamibas likumu. 5 Ao = inzeniertehnisko na. ~x
: S i m?tgzu legiitos re.zu_ltatus ar sensoru rofesiju (arhitekti Atsperes ar dazadiem stinguma Skanas intensitates konstruésana un
Izskaidro svarstibu kustibu, mérifjumiem, analizg rezultatu atskiribas. prot 1ju (arhitexd, Kkoeficientiem. atsvars. stativs. spaka 3 pétisana.
izmantojot matematiska un RTI - - blvinZenieri, jras > & SVaIS, SIVS, Sp limeni.
4 Pamatoti diskutg par p&tijuma merjumu S sensors, datu uzkrajgjs, datu
atsperes svarsta modelus s transporta inZenieri) o = Doplera efekts
o rezultatiem. apguva. registréSanas un apstrades programma, ’ Informatika

Apraksta svarstibu kustibu,
izmantojot harmonisko
svarstibu vienadojumu.

Izskaidro fizikalos procesus
ultrasonografija.

Izprot jedzienus: Skérsvilnis,
garenvilnis un rezonanse.
Lieto svarstibu kustibas
likumsakaribu matematisko
pierakstu.

Apraksta vilnu procesus:
absorbciju, atstaroSanu,
lausanu, difrakciju,
interferenci.

Virtualaja eksperimenta parbauda
energijas nezidamibas likumu
mehaniskajas svarstibas.

Aprékina vai nosaka, izmantojot
funkcionalas sakaribas: mehanisko
svarstibu raksturlielumus, vilpa garumu
un izplatiSanas atrumu.

Lieto fizikalo lielumu apzim&jumus un
SI mérvienibas, raksturojot mehaniskas
svarstibas un vilnus.

Grafiski att€lo un analiz€ mehanisko
svarstibu funkcionalas sakaribas, ar1
izmantojot IT.

Izstrada peétijuma gaitas aprakstu par
mehanisko svarstibu un vilpu procesiem
vide.

Iepazistina citus ar izveidoto p&tjjuma
gaitas aprakstu, arT izmantojot IT.

e [zverte fizikas

tehnologiju nozimi
Zemes garozas
seismisko m&rfjumu
veikSana.

e Analize vides

akustiska
piesarnojuma c€lonus
un izvertg savu ricibu
nepiesarnotas
apkartgjas vides
saglabasana.

dators.
D. Rezonanse svarstibu kustiba.

Divi stativi, loti viegls stienis vai
caurulite,  divas  auklas, pieci
matematiskie svarsti.

D. Svarstibu kustibas raksturlielumi.

Stativs, atspere, dazadas masas
atsvari, speka sensors, datu uzkrajgjs,
datu registréSanas un apstrades
programma, dators, multimediju
projektors.

D. Energijas nezidamibas likums
svarstibas.

CD “Atklata fizika 2.5.”, I dalas 2.2.
modelis “Brivas svarstibas. Atsperes
svarsts” un 2.3. modelis “Brivas

svarstibas. Matematiskais svarsts”,
dators, multimediju projektors.

D. Skanas intensitate, frekvence un
vilna garums.

Skanas intensitates ITmena sensors,
mikrofona sensors, datu uzkrajgjs, datu
registréSanas un apstrades programma,
dators, funkciju generators, skalrunis,
multimediju projektors.

Atsperes svarsts.
Svarstibu amplitiida.

Animacijas

Matematiskais svarsts.

Atsperes svarsts.
Vilnis.

TV raidijums
Skanas mehaniskais

piesarnojums.

Darbs ar datoru un
rikoSanas ar
datném.

Grafisko attélu
apstrades lietotnes
izmantoSana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmantoSana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana.

Biologija

Skanas ietekme
uz cilvéka
organismu.




11. klase

Sasniedzamais rezultats Macibu lidzekli
Cilveka, sabiedribas un vides Demonstrejumu un StarppriekSmetu
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba e oo ] laboratorijas darbu Uzskates materiali saikne
mijiedarbibas fizikalie aspekti . 3 3
piederumi un vielas
1. Gazu likumi (14% no kopéja macibu stundu skaita)
Tlustré ar piemériem Izvirza hipotézi, p&tot gazu likumus. o Analizgé Galileja, LD. Zemiidens sports un CD “Atklata fizika 2,5”. Matematika
termometru un Veic mérfjumus ar spiediena sensoru Farenheita, Celsija, gazu likumi. Virtualie demonstrgjumi Nezinama
temperatiiras méﬁ?anas ievérojot ta lietoganas noteikumus. R_egmira, Tom_sona Spiediena sensors, datu un eksperimenti. izteik&ana no
metoZu daudzveidibu. Apstrada un izverts dat - pétijumus dazadu o uzkrajgjs, slirce, termometrs. vienadibas.
Li 57 kingtisk Apstrada un 1Zverte datus par gazu termometru skalu izveidg. ..
1et9 gazu inétisko likumiem, arf izmantojot IT. . . D. Ipotermisk Transparents Funkcijas grafiku
teoriju idealas gazes & secingi o e Izverté Boila, Gé-Lisaka, - 1ZOLETMISKS PrOCESS. Lzotermisks process konstruésana un
termodinamisko F 1i)rmu.e secingjumus, Ii%(matgj oties uz Sarla, Klapeirona un citu 'Da'Eors, interneta p . pétiana.
lielumu pétisana. eksperimenta par gazu likumiem zinatnieku ieguldijumu pleslegums, multimediju
o 1e.guta_qle.m datiem, atbilstigi izvirzitajai gazu likumu izpéte. projektors. Animiciia o
Lieto idealas gazes hipotgzei. : ] Gazu likumi Kimija
3 ienadoi L . e Izverte gazu izmantoSanas azu likumi.
stavokla vienadojumu Aprékina, izmantojot formulu lapu, 8 Atommasa.

gazes stavokla un
izoprocesu apraksta.

Izskaidro gazes
fizikalas 1pasibas,
izmantojot idealas
gazes modeli.

Izprot siltumkustibu un
to raksturojosos
lielumus.

idealas gazes termodinamiskos
lielumus.

Izsaka skaitlisko rezultatu ka aptuvenu
racionalu skaitli vai skaitli
normalforma uzdevumos par gazu
likumiem.

Lieto fizikalo lielumu apzimg&jumus, SI
mérvienibas un saista tas ar ikdiena
lietojamam mérvienibam uzdevumos
par gazu likumiem.

Att€lo grafiski un analizé funkcionalas
sakaribas idealas gazes izoprocesos.

Parveido termodinamisko procesu
grafikus no viena veida cita.

Iegiist informaciju un izveido parskatu
par gazu izmantosanu sadzivé un
tehnika.

iesp€jas sadzive un
tehnika.

Filma

Gazu izmantoSana.

Avogadro skaitlis.

Molmasas
noteikSana.

Vielas daudzuma
noteikSana.

Informatika

Darbs ar datoru un
rikoS$anas ar datném.

Grafisko attelu

apstrades lietotnes
izmanto$ana.




Sasniedzamais rezultats Macibu lidzekli

Cilveka, sabiedribas un vides Demonstréjumu un Starppriekimetu
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba e oo - laboratorijas darbu Uzskates materiali saikne

mijiedarbibas fizikalie aspekti . : .

piederumi un vielas
2. Siltums un darbs (14% no kopéja mactbu stundu skaita)
Apraksta Virtualaja demonstréjuma véro un o Analizg fizikas zinaSanu D. Adiabatisks process. CD “Atklata fizika 2,5”. Matematika
termodinamiskos izskaidro termodinamiskos procesus. nozimi ar siltuma razoSanu Dators. CD “Atklata fizika Virtualie demonstrgjumi Nezinama
procesus daba un Apréekina, izmantojot formulu lapu: un siltumapgadi saistitu 2.5.” 1.dalas modelis 3.12. un eksperimenti. izteikSana no
sadzive. vienatomu idealas gazes iek$gjo inzeniertehnisko profesiju “Adiabatiskais process”, vienadibas.
Analizé energiju, darbu termodinamika, siltuma apgu?/e. ' multimediju projektors. Transparenti Funkcijas grafiku
termodinamiskos masinas lietderibas koeficientu. e Analizé dazadu siltuma Benzina dzingia uzbii konstruésana un
rocesus no P 501 KA masTnu vesturisko attTstibu D. Cikliski procesi ideala enzina dzincja uzbuve. ST
procesus no - Izsaka skaitlisko rezultatu ka aptuvenu . g SRY > T Cetrtaktu benzina dzingia petisana.
energétiska viedokla. racionalu skaitli vai skaitli normalforma 1e_tekm1 uz sab1edr_1bu un aze. o darba oikls ]
Izskaidro uzdevumos par siltumu un darbu. nakotnes perspektivas. Dators, CD Atklatg fizika ‘ Informatika
termodinamiskos . I . 2.5.”, l.dalas modelis 3.15. == d e
5 . Lieto fizikalo lielumu apzim&umus, SI “Karno cikls”, multimediju . Darbs ar datoru un

procesus, 1zmantojot mérvienibas un saista tas ar ikdiena ’ Animacija

siltuma masinas
modeli.

Izskaidro
termodinamiskos
procesus energijas
ieguves tehnologijas.
Izprot idealas gazes
iek$€jas energijas
jédzienu.

Izskaidro gazes veikto
darbu termodinamika.

Izskaidro siltuma
zudumu c€lonus un to
novérsanas iespgjas.

Izprot gazes veikta
darba un gazes
iek§gjas energijas
izmainas sakaribas.

lietojamam mérvienibam uzdevumos par
siltumu un darbu.

Nosaka gazes veikto darbu, izmantojot
izoprocesu grafikus.

Izstrada petijuma gaitas aprakstu par
dazadu siltuma izolacijas materialu
lietojumu sadzive un tehnika.

Iepazistina citus ar izveidoto p&tijuma
gaitas aprakstu, arT izmantojot IT.

projektors.

Dizeldzingja un
benzindzingja darba cikls.

TV raidijumi
Kurinama elements.

Haoss un entropija.

rikoSanas ar datném.

Informacijas ieguve
un komunikacijas
lidzeklu izmantoSana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana.

Kimija
Molmasas
noteikSana.

Vielas daudzuma
noteikSana.

Biologija

Dzingju izpludes
gazes ietekme uz
cilveka veselibu.




Sasniedzamais rezultats

Macibu lidzekli

Cilveka, sabiedribas un vides Demonstrejumu un e
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba e P : laboratorijas darbu Uzskates materiali saikne
mijiedarbibas fizikalie aspekti . . .
piederumi un vielas
3. Vielu fizikalas ipasibas (14% no kopéja macibu stundu skaita)
Ilustré cietu vielu, Saskata pétamo problému un formulg e Tlustré ar piemériem galvenos LD. Kéapéc iident grimst CD “Atklata fizika Matematika
Skidrumu un gazu hipotézi, p&tot Skidruma virsmas molekularfizikas un siltumfizikas ddensméritajs? 2,57 Nezindma
termisl_(és. izp}e§a_ne‘15 un fizikalas 1pasibas. zir}étr}es Péﬁjumu virzienus Metala saspraudes, varglaze, Virtuﬁlie. . izteik§ana no
fazu pareju piemerus Plano problémas risindjumu, p&tot vielu musdienas. dens, trauku mazgasanas demonstr&jumi un vienadibas.
sadzive un tehnika. kusanu. Analizé siltumenergéetikas qu.elflisa pipete, o cksperimenti. Funkcijas grafiku
Izskaidro cietu vielu, Veic mérjumus, izmantojot tehnologiju ietekmi uz individa milidinamometrs, aukla iekarts konstrug$ana un
Skidrumu un gazu milidinamometru un temperatiizas dzives kvalitati. gffdltenss bidmers, papira Transparenti pétisana.
Sl_ltumlpatfb%;?n fﬁzpl sensoru un pétot vielas fizikalas Izverte drogibas pasakumus, salvete. Vielas stavokli.
parejas atkariba no vielas T ikoioti 3 i ka arT . . . . ) o
Ipasibas. rikojoties ar atklatu uguni, ka art LD. Gaisa mitruma noteikSana. | Fazu diagramma. Informatika

uzbiives.

Izskaidro cietu vielu
mehaniskas Tpasibas

atkariba no vielas uzbuves.

Izprot piesatinata un
nepiesatinata tvaika
Tpasibas un gaisa mitruma
raSanos.

Izskaidro skidruma
virsmas spraiguma spéku
izpausmi daba un tehnika.

Izskaidro vielas fazu
parejas no energétiska
viedokla.

Izprot linearas izpleSanas
termiska koeficienta un
Skidruma virsmas
spraiguma koeficienta
fizikalo jegu.

Izskaidro eksperimenta rezultatus par
vielu fizikalajam Tpasibam, salidzinot ar
informaciju no dazadiem avotiem.
Analiz€ iespgjamos merjjumu klidu
celonus.

Aprekina, izmantojot funkcionalas
sakaribas: gaisa mitrumu, cieta kermena
pagarinajumu termiski izpleSoties,
virsmas spraiguma speku, Skidruma
augstumu kapilara.

Izsaka skaitlisko rezultatu ka aptuvenu
racionalu skaitli vai skaitli normalforma
uzdevumos par vielu fizikalajam
Tpasibam.

Iegtist informaciju un izveido zinojumu
par vielu fizikalo Tpasibu nozimi
celtnieciba, masinbtive un sadzive.

Iepazistina citus ar izveidoto zinojumu,
arT izmantojot IT.

riska faktorus darba ar iekartam, kur

izmanto zemas un augstas
temperaturas.

Datu uzkrajgjs, temperatiiras
sensors, marle, varglaze ar
tdeni.

D. Ledus kuSanas pétiSana.
Divas varglazes, ledus,
varama sals, divi temperatiras
sensori, datu uzkrajgjs, datu
registréSanas un apstrades
programma, dators,
multimediju projektors.

Udens blivuma
atkariba no
temperatiiras.

Virsmas spraigums.

Animacijas
Fazu maina.
Ledus kusana.
Pilieni.
Kapilaritate.

Darbs ar datoru un
rikoSanas ar datném.

Grafisko attelu
apstrades lietotnes
izmantoSana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
[1dzeklu
izmantoSana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana.

Biologija

Siltumparadibu
ietekme uz
organismu.

Kimija
Vielu uzbuve.

Kristalrezgi.

{515




Sasniedzamais rezultats Macibu lidzekli
Cilveka, sabiedribas un vides L L StarppriekSmetu
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba e g . laboratorijas darbu Uzskates materiali saikne
mijiedarbibas fizikalie aspekti . 5 :
piederumi un vielas
4. Elektriskie l1adini un elektriskais lauks (18% no kopéja macibu stundu skaita)
Izprot vaditajiem un Formul€ hipotézi un plano eksperimenta e Analizé elektrostatikas LD. Elektriska lauka CP »Atklata fizika Matematika
dielektrikiem gaitu, nosakot elektriska ladina zimi. nozimigumu fizikas un ekvipotencialas linijas. 2,57, Sakaribas
piemitosas Tpasibas Tegiist un izverte datus laboratorijas tehnikas attistiba un L&zens trauks, salsiidens, Virtualie taisnlenka trijstarT.
elektriskaja lauka. darba, pétot lidzstravas avota radito tehnologisko iekartu milimetru papirs, dle(:mon.strejuml un Vektori un
Izskaidro kondensatora elektrisko lauku. lietojuma. lidzsprieguma avots, eksperiment. darbibas ar tiem.
darb_Ibgs pamatprincipu Novérte izraudzito elektrostatikas * Pamato neplemesamiv‘tiu_ Za}v.leri(_)lt(ajVadl’lnll:tﬂtl?egs’. ' Nezinama
un ta lietojumu problémas risindjumu, skaidrojot darba sadzive un darba drosiba IVIkI?[ a .(sinesl eki 20 L@t Transparenti izteik§ana no
musdienu tehnika. iegiito rezultatu, iesaka uzlabojumus vai 1<?vl{er0t elektrostatikas punktveida elektrodi. Elekiriska lauka vienadibas.
Izskaidro elek}r_i;ko_ citu risinajuma veidu. TISKUS. LD. Kondensatora uzlade. intensitates linijas. Funkcijas grafiku
laitedgglﬁz energetiska Aprekina, izmantojot formulu lapu: Kondensatori, rezistor, Vaditaji elektriskaja konstrugsana un
v e Kulona speku, ladinu, elektriska lauka darba plate lauka. pétisana.
L_1e't op unk_tvinda 1nte?ns1tét1, energyy, 'pf)t'enc1ﬁlu, savienotdjelementi, vadi, Dielektriki elektriskaja
ladina, uzladétas lodes spriegumu un kapacitati. sprieguma avots, sledzis, datu | lauka. Informatika

un uzladetas plaknes
modeli elektrostatisko
procesu pétisana.
Izmanto Kulona spéka
un elektriska lauka
intensitates vektorus,
att€lojot elektrisko
lauku.

Izskaidro
elektrostatiskas
paradibas.

Lieto elektriska ladina
neziidamibas likumu
elektrostatisko procesu
skaidrojuma.

Izsaka skaitlisko rezultatu ka aptuvenu
racionalu skaitli vai skaitli normalforma
elektrostatikas uzdevumos.

Izskaidro Kulona spéka, l1adina,
intensitates, sprieguma un kapacitates
mainu, izmantojot funkcionalas
sakaribas.

Grafiski att€lo un analizé funkcionalas
sakaribas, raksturojot elektrisko lauku.
Analiz€jot un izvertgjot informaciju,
izveido vizualas uzskates materialu,
salidzinot gravitacijas un elektrisko
lauku.

Iepazistina citus ar sava darba
rezultatiem, izmantojot IT.

uzkrajgjs, sprieguma sensors.

D. Elektriskais lauks.

Elektrostatiskas indukcijas
masina, sultani,
savienotajvadi, stikla nijina,
papira lapa, Petri trauks,
ricinella, mannas putraimi,
digitalais fotoaparats,
multimediju projektors,
ekrans.

D. Elektrizacija.

Stikla niijina, ebonita niijina,
vilnas auduma gabalins,
metaliska materiala doba lode
uz izol&josa stativa, elektriska
ladina sensors, datu uzkrajgjs,
datu registréSanas un
apstrades programma, dators,
multimediju projektors.

Animacijas
Elektriskais lauks.

Elektriska lauka
intensitates linijas.

Kulona spéks.
Elektroskopa uzlade.

Darbs ar datoru un
rikoSanas ar datném.

Grafisko attelu
apstrades lietotnes
izmantoS$ana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmantoSana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana.




Sasniedzamais rezultats Macibu lidzekli
Cilveka, sabiedribas un Demonstréjumu un Starppfiekgmet“
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba vides mijiedarbibas laboratorijas darbu Uzskates materiali saikne
fizikalie aspekti piederumi un vielas
5. Elektriska strava (20% no kopéja macibu stundu skaita)
Izskaidro vaditaju Ir iepazinis elektrisko mérinstrumentu darbibas e Analizé Kulona, LD. Digitalais multimetrs. C_D “Atklata Matematika
elektrisko Tpasibu funkcijas, veicot sprieguma, stravas stipruma un Galvani, Oma, Volta, Digitalais multimetrs, fizika 2,57. Nezinama
atkaribu no vielas pretestibas m@rfjumus. Ampgra un citu rezistori, dazadi g'ft'lvaniskie_ Virtualie izteikSana no
uzbiives. Izvélas atbilstigas mérierices un drosas darba zinatnieku sasniegumus | elementi vai baterija, spuldzite | demonstrgjumi un | vienadibas.
Zina faktorus, no metodes laboratorijas darbos par lidzstravu. §lelft£15kas stravas tur8taja, sledzis, vadi. eksperimenti. Funkcijas grafiku
kuriem atkariga i i &tnieciska 1Zpete. ; E1Ti konstrugSana un
e - Izpilda visus pétnieciskas darbibas posmus o LD. Elektrisko mérijumu
pusvaditaju vaditspgja. laboratorijas darba par lidzstravu. * Iivlf‘crtet nnolodi precizitate. Transparenti petisana.
i i L. . . elektrotehnologiju PR - o
Lleto Oma likumu Analizg iespgjamos mérfjumu kliidu clonus. letekmi uz sabigeilﬁbu Divi zinamas pretestiba Elektriska
k&des posmam un N s uma véro. ka pli sva dasada -k rezistori, kontaktplate, pretestiba cilveka Biolosiia
noslégtai kedei. emonstréjuma vero, ka plust strava dazadas un nakotnes savienotajelementi, vadi, organisma. blologla

Lieto DZoula—Lenca
likumu stravas
siltumdarbibas
kvantitativaja analizg.

Izprot elektriskas
stravas jédzienu.

Izprot elektroenergijas
patérétaju slegumu
darbibu un to lietojumu
sadzive un tehnika.

vidgs, izskaidro demonstréjuma rezultatus un
diskutg par tiem.

Aprekina, izmantojot formulu lapu: stravas
stiprumu, spriegumu, elektrisko pretestibu, stravas
avota EDS (elektrodzingjspeks) un ieksgjo
pretestibu, stravas izdalita siltuma daudzumu.

Shémas izmanto elektriska sleéguma elementu
apzim&jumus.

Grafiski att€lo un analizg elektriskas stravas
vaditaju voltamperu raksturliknes.

Atlasa informaciju un analizg p&tijuma rezultatus,
veicot petfjumu par elektrisko stravu dazadas
vides.

Iepazistina ar saviem pétijjuma rezultatiem,
lietojot fizikas jédzienus un simbolus ka valodas
kultiras elementus.

perspektivas.

e Analize elektrolizes
tehnologiju attistibas
ietekmi uz individa
dzives kvalitati.

¢ Pamato nepiecieSamibu
sapratigi izlietot
elektroenergiju.

o Izverté elektriskas
stravas raditos riska
faktorus un
elektrodrosibas
pasakumus sadzive.

voltmetrs, amp&rmetrs,
sprieguma avots.

LD. Galvaniskie elementi
sadzives elektroiericém.

Divi dazadu firmu
izgatavotie AA tipa elementi,
AA tipa elementu turétajs,
kontaktplate, lidzstravas
voltmetrs, lidzstravas
ampermetrs, reostats,
savienotajvadi, sledzis.

D. Ampérmetra un voltmetra
mérapjoms.

Sprieguma avots,
kontaktplate, dazadas
pretestibas rezistori,
savienotajelementi, vadi,
demonstrgjumu ampérmetrs,
demonstrgjumu voltmetrs.

Datorprezentacijas

Elektriska strava
metalos un gazes.

Elektriska strava
Skidrumos un
pusvaditgjos.

Animacijas
Oma likums
noslégtai k&dei.
Elektrisko kézu
veidoSana.
Vaditaja
pretestiba.

Elektriskas stravas
ietekme uz dziviem
organismiem.

Pirma palidziba
elektrotraumu
gadijumos.

Elektriska strava
dzivaja daba.

Informatika

Darbs ar datoru un
rikoSanas ar datném.

Grafisko attelu
apstrades lietotnes
izmantoSana.

Kimija
Elektrolize.




Sasniedzamais rezultats

Macibu lidzekli

Cilveka, sabiedribas un Demonstréjumu un Starpplziekgmet“
Daba un tehnika Pétnieciska darbiba vides mijiedarbibas laboratorijas darbu piederumi un Uzskates materiali saikne
fizikalie aspekti vielas
6. Elektromagnetisms (20% no kopéja macibu stundu skaita)
Izskaidro informacijas Ir iepazinis transformatora darbibas e Izvérte riska faktorus un | LD. Mainsprieguma paaugstinaSana CD “Atklata fizika Matematika
ierakstes un atskanosanas principu, eksperimentali pétot elektrodrogibas un pazeminasana. 2,57, Nezindma
darbibas principu mair,lspri?guma paaugstinasanu un pasakumus Izjaucams U veida transformators ar Virtuélie' ) izteik$ana no
feromagnétiskos pazeminasanu. elektroenergijas serdi savienojosu skavu un trim dazadu | demonstr&jumi un vienadibas.
materialos. Vérojot elektromagnétiskas indukcijas parvade un - vijumu spolém, gars$ vara vads, eksperimenti. Trigonometrisko
Izskaidro Zemes parédil?gs demonstréju_rpus_, saskata 1zmantosana. mallgsprl_e.gugq.a avots, multimetrs, funkciju grafiki.
magnétiska lauka nozimi. indukcijas elektrodzingjspeku (EDS) Izvérté vienfazes un savienotajvadi. Transparenti Funkcijas
tkarT &tiskas pli isfaz instra Ttai gtiskai -
Irskaidro ikdiena ?Z H?;;Ez;; rﬁl;inz kl; ;rsopi r:lslrlrll(isl - Frlsfﬁzu fnan,lsFravzig D. Spoles raditais magnétiskais lauks. Magnétiska lauka grafiku
lietojamo tehnisko iericu strivas virzienu nosle ota vaditaj ﬁj 1zr(111a_nt_osanas 1espejas Spole ar vadu tinumiem, o avoti. konstrug$ana un
un flyikas Zingtns vas ' ' 3. sadzive. lidzsprieguma avots, sav1epqtajvad1, Magnétiska lauka pétisana.
lietojamo ieri¢u darbibas Aprel,(.ma vai nosaka, izmantojot Analizé Ersteda, kompaga adata, dzelzs skaidinas, indukcijas linijas.
principus, izmantojot funkcionalas sakaribas: EDS, Ampgra, Faradeja un magnétiska lauka sensors, datu Solenoid
magnétiska lauka energiju, uzkrajgjs, datu registréSanas un olenoids. Informatika

Ampéra un Lorenca
speku.

Izmanto energijas
nezitidamibas likumu,
elektromagnétisko procesu
skaidrojuma.

Izskaidro fizikalos
procesus elektroenergijas
ieguve un parvade.
Izskaidro
elektromagnéetiskas
indukcijas un
pasindukcijas paradibas.
Izprot indukcijas EDS
raSanos kustiga vaditaja.

transformatora raksturlielumus.

Aprekina, izmantojot formulu lapu:
Ampéra speku un Lorenca spéku,
pasindukcijas elektrodzingjspeku,
magnétisko pliismu, spoles
induktivitati.

Izmanto magngtiska lauka indukcijas,
Ampera speka un Lorenca speka
vektorus, att€lojot elektromagnétiskos
procesus vizuali.

Izmantojot mainstravas grafisko
att€lojumu, nosaka tas raksturlielumus:
periodu, frekvenci, maksimalas un
efektivas sprieguma un stravas
veértibas, fazi.

Izveido parskatu par dazadu materialu
izmantoSanu sadzivé un tehnika
atkariba no to magnétiskajam ipasibam.
Veic pétijumu individuali vai grupa par
skolai tuvakaja apkartné esosajam
elektroenergijas razotném.

Iepazistina citus ar saviem vai grupas
pétijuma rezultatiem.

citu zinatnieku pétijumu
nozimi magnétisma un
elektromagnétisma
procesu skaidrojuma un
Latvijas zinatnieku
sasniegumus Zemes
magnétiska lauka
petjumos.

Tlustré ar piemériem
galvenos miisdienu
zinatnes petijumu
virzienus
elektrodinamika,
cietvielu fizika un
elektromagnétisma.

Analizg fizikas zinaSanu
nozimi ar
elektroenergijas ieguvi
un tas parvadi saistito
inzeniertehnisko
profesiju apguve.

apstrades programma, dators,
multimediju projektors, digitalais
fotoaparats.

D. Vielas magneétiskas Tpasibas.
Stienmagnets, stativi ar turétajiem,
teérauda plaksnite, aluminija plaksnite,

vara plaksnite, svece, amurs,
magnétiska lauka sensors, datu
uzkrajéjs, datu registrésanas un
apstrades programma, dators,
multimediju projektors.

D. Ampgra spéks.
Spéka sensors, magnétiska lauka

sensors, lidzsprieguma avots, vadu
ramitis, savienotajvadi, datu uzkrajg;js,
datu registréSanas un apstrades
programma, dators, multimediju
projektors.

D. Elektromagné&tiska indukcija.
Izjaucams transformators, aluminija
gredzens, gredzens ar rievu un rokturi,
5 vijumu spole ar rokturiem un
elektrodiem, skarda sloksnites,

parafins.

Zemes magnétiskais
lauks.

Elektroenergijas
parvade.

Dzivokla
elektroapgade.

Animacijas
Lorenca spéks.

Elektrisko keézu
veidoSana.

Generators.
Ampera speks.

TV raidijumi

Kurinama elements.

Energijas iegfiSanas
projekti.

Darbs ar datoru
un riko$anas ar
datném.

Grafisko att€lu
apstrades lietotnes
izmanto$ana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmantoSana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana.

Biologija

Magnétiska
lauka iedarbiba uz
cilvéka
organismu.
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12. klase

Sasniedzamais rezultats Macibu lidzekli
. A IR _— oo . Demonstréjumu un StarppriekSmetu
Daba un tehnika Praktiska un pétnieciska darbiba Cilveka, sabiedribas un vides . — saikne
- i . laboratorijas darbu Uzskates materiali
mijiedarbibas fizikalie aspekti ; 5 .
piederumi un vielas
1. Elektromagnétiskas svarstibas un vilni (18% no kopeéja macibu stundu skaita)

Izskaidro Formulé pétijuma problemu, izvirza | Analizé elektromagnétiska starojuma LD. Radiovilnu CD “Atklata fizika Matematika
elektromagnétisko ~ svarstibu | hipotezi, veic eksperimentu, iegist un |ietekmi uz vidi un cilvéka veselibu. ckrangsana. 2,57 Trigonometrisko
rajanos un norisi svarstibu |apstrada  datus, izdara secinajumus | pamato radiotehnologiju nozimi sadzive | Radioapardts, metala trauks, | Virtualie funkciju grafiki.
kontiira. laboratorijas darba par elektromagngtisko |y tehnika, izverts to attistibu un ietekmi | antenas, dazadu materialu demonstr&jumi un Nezinama

Izprot  elektromagnétisko | Vilnu ekrangsanu. uz sabiedribu. trauka parsegi, metala siets, | eksperimenti. izteik¥ana no
vilpu raSanos un izplatiSanos. | Izmantojot  funkcionalas  sakaribas, | - Analizg fizikas zinaSanu nozimi ar plastmasas siets. vienadibas.

Apraksta dazadu diapazonu apr§k(11na: Sva?tlll’u ko'nturi brivo svarstibu | sakary tehnologijam saistitas profesijas. D. Rimstosas Datorprezentacijas

ati i eriodu un frekvenci, vilpa garumu un - L L ~——— o
elektromagnétisko Yllvf{u lt?rekvenci attalumu Jidz objékta%n Macibu  ekskursija  ir  iepazinis |elektromagnétiskas Meteorologiskie Informatika
lletVOJumu un  vienojosas ’ B radiotehnologiju  lietojumu  Ventspils |svarstibas. radari. Darbs ar datoru
Tpasibas. Izmantojot energijas. nezudamleas Radioastronomijas centra un/vai Latvijas |1. variants: sprieguma avots, | gayaru lidzeklu un rikoSanas ar
Izskaidro svarstibu un vilpu |likumu, —aprékina  svarstibu  kontlra |Radio, un/vai Latvijas TV, un/vai tuvuma |divi dazadas kapacitates T ’ _
ka |raksturlielumus. atfisfiba. datngm.

procesus  no
viedok]a.

energetiska

Apraksta elektromagnétisko
svarstibu un vilpu procesus
daba un tehnika.

Virtualaja demonstréjuma,
ir iepazinies ar vienkarSa
radiouztvérgja darbibu.

Izskaidro sakaru principus
radiovilgu diapazona.

Izmantojot svarstibu grafisko att€lojumu,
nosaka tas raksturliclumus: periodu,
frekvenci, amplitiidas vertibas.

Lieto fizikalo lielumu apzim&umus, SI
mervienibas.

Lieto decimalos daudzkartnus.

Prezente zinojumu par radiovilpu
kosmiskajiem avotiem un satelitsakariem,
par elektromagnétiska starojuma

(radiovilpu) ietekmi uz vidi un cilvéku.

esoSu regionalas TV vai radio centra.

kondensatori, transformatora
serde, divas spoles,
kontaktplate, savienotajvadi,
parslégs, datu uzkrajgjs,
sprieguma sensors, dators,
multimediju projektors,
digitalais fotoaparats.

2. variants: sprieguma avots,
osciloskops, kondensators,
spole, rezistors, kontaktplate,
BNC kabelis osciloskopa
savienoSanai ar
kontaktplaksni, vadi.

Animacijas

Elektromagnétisko
vilnu izplatiSanas.

Elektromagnétisko
vilnu absorbcija.

Elektromagnétisko
vilnu forma.

Elektromagnétisko
vilnu spektrs.

Radiosakaru
frekvencu planosana.

Televizijas antenas.
Mobilie sakari.

Moderna policijas
auto aprikojums.

Televizija.

Grafisko attelu
apstrades lietotnes
izmantoSana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmantoSana.




Sasniedzamais rezultats Macibu Iidzekli
] _. Demonstréjumu un Demonstréjumu un StarppriekSmetu
Daba un tehnika Demonstréejumu un o 5 q i — saikne
o 3 . . laboratorijas darbu piederumi un laboratorijas darbu Uzskates materiali
laboratorijas darbu piederumi un vielas . 3 3 c
vielas piederumi un vielas
2. Apgaismojums un atteli (14% no kopéja macibu stundu skaita)

Izskaidro geometriskas Izmantojot demonstrgjuma iegtitos datus, Izverte un pamato apgaismojuma LD. L&cas fokusa attalums | CD “Atklata fizika | Matematika
optikas un fotometrijas ieglist apgaismojuma likumsakaribas. nozimi daba, sadzivé un tehnika. un optiskais stiprums. 2,57 Nezinama
pamatlikumus. Izvirza hipotézi, plano pétfjumu, veic | Izverté optisko instrumentu Gegsma_s. avots, Virtualie izteikSana no

Izprot gaismas staru gaitu un | mérfjumus, novérojumus un apstrada iegiito |izmantoSanas vésturisko pieredzi un sav1en0taJ\jad1, gaismas demongtrejuml un vienadibas.
att€lu veidosanas principus informaciju, izverté rezultatus, izdara |ietekmi uz sabiedribas attistibu. avota barosanas bloks, eksperimenti.

1&cas un spogulos.
Izskaidro optisko iericu
darbibas principus.

Izskaidro redzes optiskos
defektus un raksturo to
noversanas iespéjas.

secinajumus laboratorijas darbos, nosakot
gaismas lausanas koeficientu, savacgjlecas
fokusa attalumu, optisko stiprumu un
palielinajumu.

Izmantojot formulu lapu, aprékina:
virsmas apgaismojumu, gaismas stara
kriSanas, atstaroSanas un lauSanas lepkus,
vielas absoluto lausanas koeficientu, l&écas
optisko stiprumu, 1€cas fokusa attalumu,
att€la palielinajumu l&cas.

Lieto fizikalo lielumu apzim&umus, SI
mervienibas.

Konstrug prickSmeta att€lu plakana
spogult un l&cas, raksturo attelu, konstrué
gaismas staru gaitu plakanparaléla plaksné
un trijstlira prizma.

Izmantojot IT (informaciju tehnologijas),
prezent€ zinojumu par optisko instrumentu
izmanto$anas vésturisko attistibu dabas
pétijumos.

Analizé optisko instrumentu nozimi

sadzivé, medicina, tehnika.

Izverte un pamato optisko gaismas
vadu izmantoSanas priekSrocibas.

Izverte drosibas pasakumus un riska
faktorus darba ar optiskam iericém.

savacgjleca, optiska sliede ar
papildu piederumiem,
ekrans, mérlente.

D. Apgaismojuma likumi.

Gaismas avots, stativs ar

piederumiem, mérlente,
apgaismojuma sensors, datu
uzkrajgjs, datu registréSanas
un apstrades programma,
dators, multimediju
projektors.

D. Pilniga ieksgja
atstaroSana.

Magnétiska tafele, lazers,
transportieris, caurspidigs
puscilindrs, plakanparal€la
stikla plaksnite, lickta
caurspidiga caurulite,
gaismas vadi.

D. Planétas novérojumi

Teleskops, elektriskais
pagarinatajs, lukturitis,
astronomiskais kalendars,
grozama zvaigznu karte,
pulkstenis.

Datorprezentacijas

Enas, pusénas un
aptumsumi.

Gaismas lauSana.

Attelu
konstruéSana 1écas.

Optiskas iluzijas.

Staru gaita
optiskajos
instrumentos.

Animacija
Optiskais sols.

TV raidijumi
Miraza.

Redze.
Optiskie kabeli.

Filma
Skolas teleskops.

Trijstiru lidzibas
pazimes.

Informatika

Darbs ar datoru un
rikoSanas ar datném.

Grafisko attélu
apstrades lietotnes
izmantoSana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmanto$ana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana.

Biologija
Redze un redzes
defekti.

Redzes higiena.




Sasniedzamais rezultats

Macibu lidzekli

: . S - o s . Demonstréjumu un StarppriekSmetu
Daba un tehnika Praktiska un pétnieciska darbiba Cilveka, sabiedribas un vides et t — saikne
_ g . laboratorijas darbu Uzskates materiali
mijiedarbibas fizikalie aspekti - K ]
piederumi un vielas
3. Gaismas vilni (10 % no kopéja macibu stundu skaita)

. - . c s - . . . . . CD “Atklata fizika ..
Raksturo redzamas gaismas Plano darba gaitu, registré un apstrada Izverte optisko pétijumu nozimi LD. Gaismas vilna garuma 257 Matematika

vietu elektromagné@tisko vilpu |datus, izvert€ rezultatus, laboratorijas darba, |sabiedribas un tehnologiju attistiba. |noteikSana. T L

skala. nosakot gaismas vilpa garumu. . L o Optiska sliede ar Vlrtuahe' . . Nezvlnama
: . . : | lzver@ 1¥lf°fm acijas optiska piederumiem, baltds gaismas | demonstr&umi un izteikSana no

Apraksta gaismas atruma | Individuali vai grupa veic eksperimentu, |ieraksta prieksrocibas avots, sprieguma avots cksperimenti. vienadibas.
noteikSanas metozu attistibu. ieglist un apstrada datus, izvert€ rezultatus |salidzinajuma ar citiem savienotajvadi, sprauga, divi Informatika

Izskaidro gaismas
interferenci, tas maksimuma un
minimuma nosacijumus.

Apraksta gaismas dispersiju.

Izprot interferences un
difrakcijas savstarpgjo saistibu.

Apraksta informacijas optisko
ieraksti.

Izprot polarizétas gaismas
izmanto$anu zinatné un tehnika.

laboratorijas darba par gaismas polarizaciju.

Izprot redzamas gaismas spektra iegisanu,
gaismas dispersijas un difrakcijas paradibas,
verojot demonstréjumu par redzamas gaismas
spektru.

Apgtst holografiska attela veidoSanas
principus, vérojot filmu par holografiju.

Izmantojot  datorsimulaciju,  vizualizé

gaismas vilgu procesus.

Izmantojot funkcionalas sakaribas, aprékina
difrakcijas rezga parametrus.

Lieto fizikalo lielumu apzim&umus, SI
mérvienitbas un tas saista ar arpussist€mas
mérvientbam.

Lieto skaitla normalformu un decimalos
daudzkartnus.

Prezente  zinojumu par  galvenajam
problémam, kas saistitas ar optisko
instrumentu izmantoSanu.

Analiz€ un prezente informaciju par
holografisko attelu veidoSanu un
izmantoS$anu.

informacijas saglabasanas veidiem.

Izverte hologrammu lietojumu
vertspapiru un dokumentu drosibas
aizsardzibai.

Analizé gaismas vilpu Tpasibu
apguves nozimi inzeniertehniskajas
profesijas.

difrakcijas rezgi, ekrans,
meérlente/lineals.

LD. Gaismas polarizacija.

Gaismas avots,
savienotajvadi, gaismas
avota baro$anas bloks,
optiska sliede ar
papildpiederumiem,
polarizatori, ekrans.

D. Holografija.

DVD “Holografija”,
dators, multimediju
projektors.

Transparenti
Holografiska diska
ieraksts.

Holografiskais
ieraksts.

Spektroskopa
uzbiive.

Lazerprintera
darbibas princips.

Datorprezentacija
Gaismas vilnu
Ipasibas.

Animacija
Interference.

TV raidijums
Gaisma.

Darbs ar datoru
un rikoSanas ar
datném.

Grafisko attelu
apstrades lietotnes
izmantoSana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmanto$ana.




Sasniedzamais rezultats Macibu lidzekli
oo C o . Demonstréjumu un StarppriekSmetu
Daba un tehnika Praktiska un pétnieciska darbiba Cilveka, sabiedribas un vides e — Saikne
- o e . laboratorijas darbu Uzskates materiali
mijiedarbibas fizikalie aspekti . g :
piederumi un vielas
4. Atoms un atoma kodols (20% no kopéja macibu stundu skaita)
Izskaidro atoma un atoma | Analiz€ informaciju par absoliti melna | Analizé vielas atomaras uzbives Matematika

kodola uzbuvi.

Izskaidro atoma kodola
pasibas, izmantojot protonu—
neitronu modeli.

Apraksta atoma un atoma
kodola starojuma raSanos.

Skaidro radioaktivo izotopu
sabruks$anu, lietojot
pussabruksanas perioda
jédzienu.

Skaidro emisijas un
absorbcijas spektru atkiribas,
rasanas veidus un
izmantoSanu.

Skaidro norises apstaklus un
procesus, noverojot
datorsimulaciju par atoma
kodolu radioaktivo sabruksanu
un kodolreakcijam.

Zina kodolreaktora uzbuvi un
izskaidro ta darbibas principu.

Zina o, 3 un y starojuma
registracijas un novéro$anas
metodes.

kermena starojumu, Planka hipotézi un
spektralanalizi.

legist datus un izverteé rezultatus
laboratorijas darba par vielas emisijas
spektru.

Izvirza hipotézi, ieglist un analiz€ datus,
izdara secinajumus laboratorijas darba par
lad&tu dalinu treku pétiSanu.

Izmantojot funkcionalas sakaribas,
apréekina: fotona energiju, fotoefekta sarkano
robezu, starojuma vilpa garumu un
frekvenci, kodolu saites energiju, sabrukuso
un nesabrukuso kodolu skaitu vai vielas
masu, raksta kodolreakcijas.

Lieto fizikalo lielumu apzimgumus, SI
meérvienibas un tas saista ar arpussist€émas
mérvienibam.

Licto skaitla normalformu un decimalos

daudzkartnus.

Patstavigi izveido parskatu
luminiscences veidiem daba
luminiscences lietojumu tehnika.

par
un

Patstavigi izveido parskatu par lazeriem, to
lietojumu sadzive, tehnika un medicina.

Individuali vai grupa plano un veic
petljumu par starojuma ietekmi uz vidi un
cilvéku veselibu, izverté rezultatus, diskuté
par tiem.

Patstavigi izveido sh&mas, kuras att€lo
atomenergijas  ieguves  ciklu, kodolu
dalisanas k&des reakciju.

teorijas attistibas galvenos vésturiskos
posmus.

Analiz€ nepiecieSamibu  izmantot
kodoldegvielu un ar to saistitos riskus
apkartgjai videi un cilvéka veselibai.

Izprot, ka kodolierocu izstradasana un
lietosanas draudi ir nepienemama
metode politisko jautdjumu risinasana.

Macibu ekskursija  spektroskopijas
laboratorija ir iepazinis pétijumu
iekartas un tehnologijas.

Macibu ekskursija Latvijas
Radiologijas centra vai Regionalaja
vides parvaldeé ir iepazinies ar
radioaktivitates mérisanas iericém un
metodeém, aizsardzibas Iidzekliem.

LD. Emisijas spektri.

Gazu maisTjuma emisijas
Imijspektrs un denraza,
dzivsudraba, neona, litija,
oglekla emisijas Iinijspektri
ar vilpa garuma skalu

LD. Ladétu dalinu treku
pétisana.

Dalinas treku atveidojums,
lineals un tabula ar ladétu
dalinu ladina un masas
attiecibu g/m.

D. Kurs Sauliti sasvikajis?

Spektroskops, divas lampas
ar kvelspuldzeém, spogulis,
gazu izlades caurulisu
komplekts ar stravas avotu,
digitalais fotoaparats ar
video izeju, video izejas
vads, multimediju projektors.

D. Jonizgjosais starojums.
Jonizgjosa starojuma avots,
radiacijas sensors, datu
uzkrgjgjs, dazadu materialu
un dazada biezuma
plaksnites, hronometrs,
mérlineals, dators, datu
registréSanas un apstrades
programma, multimediju
projektors.

CD “Atklata fizika
2,5”.

Virtualie
demonstrgjumi un
eksperimenti.

Transparenti
Spektralliniju
sérijas tidenraza

atoma modeli.
Atoms. Atoma
kodols.
Gaismas
absorbcija un
emisija.
Spektra
veidoSanas.

Datorprezentacija
Lazeri vakar un
Sodien.

Animacijas
Radioaktivo
elementu saimes.
Fotoefekts.

Nezinama izteik$ana
no vienadibas.

Funkcijas grafiku
konstrug$ana un
pétisana.

Informatika

Darbs ar datoru un
rikosanas ar datném.

Grafisko att€lu
apstrades lietotnes
izmantoS$ana.

Informacijas ieguve
un komunikacijas
lidzeklu izmantosana.

Kimija

Kimisko elementu
periodiska tabula un
atoma uzbiive.

Atomu kodola
sastavs.

Izotopi.

Biologija

Infrasarkana,
ultravioleta un
rentgena starojuma
biologiska iedarbiba.

Radioaktiva
starojuma biologiska
iedarbiba.

Radioaktivo izotopu
izmantoSana.
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Sasniedzamais rezultats Macibu lidzekli
. = P A StarppriekSmetu
Daba un tehnika gl un_petn1ec1ska Cilveka, sabiedribas un vides Den}f)nstrej umu.un . — saikne
darbiba _ g . | laboratorijas darbu piederumi Uzskates materiali !
mijiedarbibas fizikalie aspekti 3
un vielas
5. Fizika miisdienu tehnologiskajos procesos (19% no kopéja macibu stundu skaita)

Izskglflro 1nf0rr_nac1jas Modelg Vle_:nkarsakos logisko An'eihze dazadu 'faktorq LD. Logisko elementu slégumi. CD “Atklata fizika 2,57, Informatika
parveidi no analogds uz |elementu slégumus. (socialo, ekonomisko, vides) Kontakplate, PNP tranzistors e d Datora

ioita adi i i 51 > ’ Virtualie demonstrgjumi un
digitalo formu un otradi. Analize sensoru darbibas ietekmi uz elektroenergijas NPN tranzistors, rezistori, ) sastavdalas.

Izskaidro logisko elementu —
UN, VAI, NE - darbibas
principus.

Apraksta ikdiena lietojamas
elektroniskas ierices.

Apraksta mobila telefona,

datora, GPS, digitalas
televizijas ka informacijas
parraides ierices darbibas
principus.

Apraksta pusvaditajiericu —
tranzistors, diode, termistors,
fotodiode, fotoelements —
darbibas principus.

Ilustré  energijas ieguves
tehnologiju daudzveidibu.

Zina, kas ir
nanotehnologijas.

Apraksta datortomografijas,
rentgena, ultrasonografijas,
magnétiskas rezonanses
diagnostikas iekartu darbibas
fizikalos principus.

Apraksta elektromagnétiska
starojuma izmantoSanas
iesp€jas arstnieciba.

Analizg energijas parveértibas
elektroenergijas ieguves
tehnologijas.

pamatprincipus.

legiist, apstrada un izverte
datus, model&jot magnétisko
speku mikroskopa darbibu.

Saskata kompleksas
merisanas, sensoru un IT
lietoSanas prieksrocibas un
nepilnibas mérisanas
tehnologijas.

Analizg atskiribas analogo un
digitalo mérinstrumentu
darbiba un lietosana.

Izverte un atlasa informaciju
no dazadiem informacijas
avotiem, prezent€ zinojumu
par medicinas tehnologiju
attistibas priekSrocibam un
trikumiem diagnostika un
arsteéSana.

ieguves tehnologijam.

Argumentg viedokli un diskuté
par alternativo energijas ieguves
veidu nozimi Latvijas
energetika un nakotnes
perspektivam.

Izvérte nanotehnologiju
virzienu vesturisko attisttbu un
nakotnes perspektivas un to
ietekmi uz cilvéka dzives
kvalitati.

Analiz€ masdienu tehnologiju
ietekmi uz cilvéka dzivesveidu
un veselibu.

potenciometri, savienotajspraudni,

vadi, mirdzdiode, spuldzite,
sprieguma avots, multimetrs.

D. Labak vienreiz aptaustit, neka

takstoSreiz ieraudzit.
Pasdarinats macibu MFM

modelis, p&tamais priekSmets,

lineals, mérlente un lapa ar

izdrukatu skalu, limlente, funkciju

generators.

D. Ciparu informacijas ieraksts.

Funkciju generators ar BNC,
kabelis, sprieguma sensors, datu
uzkrajgjs, dators, datu
registréSanas un apstrades
programma, multimediju
projektors.

eksperimenti.

Transparenti
Logiskie elementi.

Logisko elementu apzim&jumi.
Datortomografija.
Magnétiska rezonanse.

Pozitronu emisijas tomografija.

Ultrasonografija.
Digitalais fotoaparats.
Skidro kristalu ekrans.
Skarienjutigs ekrans.
Svitrkods.

Datorprezentacijas

Adas optika un medicina.
Nanotehnologijas.

TV raidijumi

Gaismas diagnostika.
Nanotehnologijas.

Drosibas sistemas automobilos
Velotehnologijas.

LCD - to attistiba un nakotne.

Filmas
Nanotehnologijas.

Viedie materiali.

Darbs ar datoru
un rikoSanas ar
datném.

Grafisko attélu
apstrades lietotnes
izmantoSana.

Informacijas
ieguve un
komunikacijas
lidzeklu
izmanto$ana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana.




Sasniedzamais rezultats Macibu lidzekli
- ke PP - A - . Demonstréjumu un StarppriekSmetu
Daba un tehnika Praktiska un pétnieciska darbiba Cilveka, sabiedribas un vides ejum o — saikne
mijiedarbibas fizikalie aspekti laboratorijas darbu Uzskates materiali
J piederumi un vielas
6. Pasaules uzbiive (19% no kopéja macibu stundu skaita)

Apraksta . Izmantojot izzinas avotus, klasifice .Anallizé un izvlérté in.formé.ciju par LD, Fizikas atklai Matematika
elementardalinu elementardalinas. zinamiem un neizpetitiem hipotetiskiem |~ WM " CD “Atklata fizika 2,5”. Nezinama izteikSana
klasifikacijas iesp&jas. o . pienémumiem mikropasaulg, IZEUCIOIUIU ICCAME UZ CAL | (o e demonstrgjumi | no vienadibas.

Analizé piemérus par vielas masas un k IE IE zinatnu pilnveidosanos. . .
Apraksta Merus clas masas un | makropasaul€ un megapasaulé. ~ — . |un eksperimenti.
s energijas neziidamibu noslégtas sistémas, . . _ Dazadi informacijas avoti.
fundamentalas . C. . Analiz€ Visuma izp&tes vesturi un Informatika
- vielas masas un energijas savstarpgjo | - - inlormatika
mijiedarbibas o . oY h nakotnes perspektivas. .
mikropasauls atbilstibu, materijas pareju no vielas o L Transparenti Darbs ar datoru un
P Z formas lauka forma un otradi. Apkopo un prezente informaciju par ~ 1= rikoSanas ar datném.
makropasaulé un Latvijas zinatnieku ieguldfjumu Visuma ('?.c?tras fundamentalas -
megapasaulé. Apraksta zvaigZnu evoluciju, izmantojot |izpste mijiedarbibas. G{a_leSkOI? ttte:u
_ .. % = : ’ = apstrades lietotnes

[lustré ar piemeriem HercSprunga-Rasela diagrammu. Klasificé Nobela prémijas laureatu E}}ndam_entalas izmantosana.

materijas viln&jado un mijiedarbibas.

korpuskularo dabu.

Izskaidro Visuma
struktiiru, lietojot
megapasaules uzbiives
modelus.

Izprot Nitona
klasiskas mehanikas
lietoSanas robezas.

[lustre ar piemériem
vielas un fizikalo lauku
izpausmes daba.

Izprot meriSanas
metozu atskiribas
mikropasaulg,
makropasaulg un
megapasaulg.

Izmanto Liela Spradziena modeli Visuma
attistibas skaidrojuma.

Klasifice debess objektus — planétas,
zvaigznes, galaktikas — péc to raksturigam
pazimem.

Analiz€ kermena pilnas energijas atkaribu
no kustibas atruma.

Lieto fizikalo lielumu apzim&umus, SI
mérvienibas un tas saista ar arpussistémas
mérvientbam.

Lieto skaitla normalformu un decimalos
daudzkartnus.

Veic pétniecisko darbu grupa, atkartojot
kada zinatnieka veiktos pétjjumus un
prezenté darba rezultatus.

petijumu virzienus fizika un analize
fizikas atklajumu nozimi sabiedribas
attistiba.

Izprot citu dabaszinatnu, matematikas
un informacijas tehnologiju nozimi
fizikas attistiba un noveérté fizikas
sasniegumu ietekmi uz citu dabaszinatgu
un informacijas tehnologiju attistibu.

Fundamentalas dalinas un
mijiedarbibas.

Herc$prunga—Rasela
diagramma.

Modelu salidzinajums.

Datorprezentacijas

Visums un ta izpete.
Visuma uzbuve.

No atoma lidz standarta
modelim.

Fizika un p&tnieciba.
TV raidijumi
Kwvarki.

Meteorfti.

Teleskops Irbené.
Visums un laiks.
Ciklotrons Latvija.

Informacijas ieguve
un komunikacijas
lidzeklu izmantoSana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
lietoSana.

Kimija
Atoma un atoma
kodola uzbive.




MACIBU SASNIEGUMU VERTESANAS FORMAS UN METODISKIE PANEMIENI

Istenojot macibu priekSmeta programmu, attieciba uz vertésanu jaievéro Ministru kabineta noteikumos par valsts vispargjas vidéjas izglitibas standartu noteiktie izglitojamo iegiitas
vispargjas vidgjas izglitibas vertéSanas pamatprincipi un kartiba.

Vertesanas organizetajs un vertetajs:
O atbilstosi verteéSanas merkim izmanto diagnosticgjoso, formativo un summativo verteSanu;

0 izvelas piemerotaku vertésanas vietu macibu procesa (ievadvertésana, kartgja verteSana un nobeiguma vertésana);

0 izmanto daudzveidigas vertésanas formas un metodiskos panémienus;

O izvelas vert€sanas saturu atbilstosi macibu priekSmeta noteiktajam skoléna sasniedzamajam rezultatam;

0 nosaka verteSanas krit€rijus un izmanto parbaudes darba merkim atbilstosu vert€juma atspogulosanas veidu.

Diagnosticgjosa verteSana Formativa vertésana Summativa vérteSana
¢ Noteikt skoléna ieprieks apgiitas zinasanas, e Dot iesp&ju skolénam noteikt macibu o Noteikt skoléna macibu sasniegumus, lai

Veértesanas prasmes un atticksmes macibu procesa planoS$anai | sasniegumus attieciba pret buitiskakajiem konstat&tu apgiitas zinaanas, prasmes un
uzdevumi un uzlabosanai — turpmako macibu mérku programma formul&tajiem sasniedzamajiem attieksmes vert&juma izliksanai.

precizé€Sanai, macibu uzdevumu izvélei, satura
sakartosanai.

e Var izmantot skolénu macibu sasniegumu
dinamikas konstaté$anai.

rezultatiem, lai tos uzlabotu.

e Veicinat skoléna atbildibu un motivaciju,
iesaistot vinus vertéSanas procesa.

e Veicinat macibu procesa uzlabosanu.

e Summativas vertéSanas rezultatus var
izmantot arT formativiem mérkiem
(informacijai par macibu mérku un uzdevumu
sasniegSanu, macibu procesa izmantoto metozu
izverteSanai, lémuma pienemsanai par
turpmako darbu).

Vieta macibu
procesa (norises
laiks), biezums

Ievadvertesanu ieteicams veikt macibu kursa,
macibu gada vai temata sakuma.

Kartgjo verteésanu veic macibu procesa laika.
Skolotajs to organizg p&c nepiecieSamibas.

Nobeiguma verteéSanu veic katra temata
nosléguma, nepieciesamibas gadijuma
apvienojot nelielus tematus vai apjomigos
tematus sadalot stkak. Var izmantot macibu
gada, izglitibas pakapes beigas.

Saturu veido ieprieksgja macibu procesa apgitas
zinasanas, prasmes, atticksmes, kas biitiski

Saturu veido biitiskakie skolénam sasniedzamie
rezultati (zinasanas, prasmes, atticksmes) temata

Saturu veido skolénam sasniedzamie rezultati
(zinasanas, prasmes, atticksmes) temata

Noveérosana, saruna, aptauja, uzdevumu
risinasana, darbs ar tekstu, laboratorijas darbs,
eksperiments, demonstréjums, vizualizés$ana,

Vertesanas nepiecieSamas turpmaka macibu satura apguve. apguves laika. nobeiguma.

saturs Skolénam iesp&jams savus macibu
sasniegumus demonstrét dazados izzinas
Iimenos.

Veértesanas Izmantojamas daudzveidigas verteSanas formas: mutvardu, rakstiskas, praktisku prasmju, kombingtas; individuala vai kolektiva snieguma; vertet

formas iesp&jams gan ar objektivi, gan subjektivi veért€jamiem uzdevumiem.

Vertesanas Noverosana, saruna, aptauja, uzdevumu Macibu rezultatu parbaudisSanai galvenokart Rakstveida, mutvardu vai kombinéts

metodiskie risinasana, tests u. tml. izmanto tadas pasas metodes un panémienus, ka | parbaudes darbs, p&tniecisks laboratorijas

panémieni macibu procesa. darbs, individuals vai grupas projekts u. tml.

+
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eseja, referats, diskusija, majas darbs u. tml.

Skolotajs/skoléns atbilstosi izstradatajiem Skolotajs/skoléns atbilstosi izstradatajiem Skolotajs atbilstosi izstradatajiem vertéSanas
Vertetajs vert€Sanas kriterijiem. vert€Sanas krit€rijiem. krit€rijiem.
Vertesanas Kriteriji nepiecieSsami vért&juma objektivitates nodroSinasanai. Krit€rijus izstrada skolotajs atbilstosi izveletajam vertesanas formam un metodiskajiem
kriteriji to pan€mieniem. Kriteriju izstradasana var iesaistit skolénus, lai pilnveidotu vert€$anas un pasnovertésanas prasmes. Skolotajs iepazistina skolénus ar
izveide vertesanas kartibu.
Vertejuma Verteéjums aprakstoss. Vertejums aprakstoss vai ieskaitits/neieskaitits. Skolotajs verté 10 ballu skala un to
atspoguloSana dokumentg.

MACIBU SATURA APGUVEI IZMANTOJAMIE MACIBU LIDZEKILI UN METODES

MEBELES UN FIZIKAS KABINETA APRIKOJUMS

Demonstraciju galds (ar 220 V elektroapgadi). Tafele ar nepieciesamo aprikojumu. Udensvads un vismaz viena izlietne. Slégti skapji piederumu un uzskates Iidzeklu glabasanai.

Aptumsosanas aizkari.

DROSIBAS TEHNIKAS NODROSINASANAI FIZIKAS KABINETA

Atbilstoss ugunsdz&Samais aparats, gumijas cimdi, ziepes, roku zavéjamais aparats vai salvetes, aptiecina.

MACIBU LIDZEKLI

Izmantojamo macibu gramatu saraksts ar IZM apstiprinato macibu literatiiru vispar&jas videjas izglitibas programmu apguvei skatams ISEC izdotajos katalogos un majaslapa.

Macibu procesa ieteicams izmantot dazadus uzzinu literatiiras avotus — enciklop&dijas, rokasgramatas, popularzinatniskus Zurnalus, tabulas, informaciju tehnologijas.



IT un ierices, kuras ir savietojamas ar IT

Iekartas, ierices un piederumi

Ierices, piederumi un trauki laboratorijas darbiem

demonstréjumiem
Dators. Amuritis. Analogie ampérmetri. Stikla nijjinas.
Multimediju projektors. Analogais multimetrs. Analogie voltmetri. Sviras.
Ekrans. Atsperes. Atsperes. Slirces savietojamas ar spiediena sensoru.
Elektroniskie svari. Atsvari. Atsvari. Termometri.

Digitalais fotoaparats.
Datu uzkraj&js sensoriem.
Sensoru komplekts demonstrgjumiem.
—  Gaismas intensitates
Sensors.
—  Gaismas vartu sensors.
—  Kustibas sensors.
— Ladina sensors.
—  Magnétiska lauka sensors.
—  Skanas sensors.
—  Speka sensors.
—  Spiediena sensors.
—  Sprieguma sensors.
—  Stravas stipruma sensors.
—  Temperatiiras sensors.
Sensoru komplekts laboratorijas darbiem.
— Gaismas intensitates
Sensors.
—  Gaismas vartu sensors.
—  Speka sensors.
—  Spiediena sensors.
—  Sprieguma sensors.
—  Temperatiiras sensors.

Dazadas masas kermeni (cilindri, lodttes u.

c.).

Dazadu materialu plaksnites (Al, Cu, t€rauds).

Digitalais bidmérs.

Ebonita niijjina.

Elektrostatiska indukcijas masina.
Funkciju generators.

Gazizlades caurulu komplekts.
Gredzens.

Iericu komplekts elektrisko shemu veidoSanai.

Iericu komplekts optikas demonstrgjumiem.
Infrasarkana starojuma termometrs.
Izjaucams transformators.
Jonizgjosa starojuma avots.
Kondensatora plasu komplekts.
Matematiskie svarsti.

Metaliska materiala doba lode uz izolgjosa
stativa.

Milidinamometrs.

Osciloskops

Petri trauks.

Renite.

Rezonators.

Saules baterija

Skalrunis.

Skanos$anas svarins.

Sliede mehanikai ar piederumiem.
Spektroskops.

Spole ar vadu tinumiem.

Stativi ar turtajiem.

Stienmagnéts.

Stikla nijjina.

Stroboskops.

Sultani.

Teleskops.

Tondaksa.

Vakuumcaurule.

Vakuumierice.

Vakuumstiknis.

Zemsprieguma baroSanas bloks.

Aukla iekarti gredzeni.
Ballistiskas pistoles ar stativu.
Barosanas bloki gaismas avotam.
Bidméri.

Bimetala plaksnites.

Dazadi kermeni (cilindri, lodites, klucisi).

Difrakcijas rezgi.
Dinamometri.

Ekrani.

Elektromotora modeli.
Elektroskopi ar piederumiem.
Gaismas avoti.
Gaismas diodes.
Gaismas polarizatori.
Hronometri.
Izklied&tajlecas.
Kompasi.
Kondensatori.

Stativi ar turétajiem.
Lidzstravas avoti.
Mainstravas avoti.
Matematiskie svarsti.
Merlentas.
Milidinamometri.
Multimetri.
Patstavigie magnéti.
Pipetes.

Plates elektrisko shému veidosanai.
Potenciometri.
PriekSmeti optikas sliedei.
Pusvaditaju diodes.
Renites.

Rezistori.
Savacgjlecas.
Savienotajelementi.
Savienotajvadi.
Sledzi.

Sliedes optisko elementu stiprinasanai.

Spoles.
Spuldzites.

Transformatora modeli.
Tranzistori.
Varglazes.

Vielas un materiali

Dzelzs skaidinas.

Galda tenisa bumbina.
Ledus.

Mannas putraimi.
Metala saspraudes.
Parafins.

Ricinella.

Smiltis.

Varama sals.

Vilnas auduma gabalini.




MACIBU METODES

Tabula apkopotas metodes, kas sekme skolénu izzinas darbibas aktivizéSanu. Saraksta ieklautas t. s. vispardidaktiskas metodes, taja nav uzskaititi visi metodiskie pan€mieni,
aplikotas svarigakas metodes, kuras programmas autori paredzgjusi izmantot macibu priekSmeta standarta prasibu sasniegsanai.

Metode

Skaidrojums

Izpete (izzinasana)

Skolotajs uzdod izzinat kadu objektu, paradibu vai procesu, konkretizgjot petamo jautajumu. Skoléni mekle atbildes, vac informaciju, izvirza
pienémumus, parbauda tos.

Laboratorijas darbs

Skolotajs uzdod veikt eksperimentalus uzdevumus attiecigi aprikota telpa vai izmantojot laboratorijas aprikojumu. Skolotajs iepazistina skolénus
vai skoléni iepazistas patstavigi ar darba merkiem, uzdevumiem, piederumiem, darba gaitu un drosibas noteikumiem. Skoléni (klase vai grupa)
skolotaja vadiba vai patstavigi veic uzdoto, fiks€ noverojumus, iegiist un apstrada datus un raksta secinajumus. Laboratorijas darbus var veikt ar1
virtuali, pieméram, ja nav nepiecieSamo iekartu un piederumu, ir parak dargi, bistami veselibai, ka arT notiek ilgstosi.

Pe&tnieciskais
laboratorijas darbs
(PLD)

Skoléni noskaidro atbildi uz jautajumu par kadu paradibu praktiski p&tnieciska cela vai teoretiski modelgjot. Skoléni izvirza hipotezi, izvelas
petamos lielumus vai pazimes, vairakkartigi atkartojot merijumus, noskaidro atbildi, secina un rezultatus apkopo rakstiska parskata veida. Viens
no PLD veidiem ir macibu eksperiments, ko skoléns, saskanojot ar skolotaju, veic patstavigi arpus macibu stundas laika.

Pettjums (skolenu
zinatniski petnieciskais

Skoléns merktieciga zinatniskas izzinas darbibas procesa risina formul&to problému — izvirza hipotézi, vac informaciju, eksperimentg, analiz€ un
secina. Petjjuma rezultata tiek apkopota un atspogulota jauna informacija, atbilstosi noteiktiem kriterijiem.

darbs)

DemonstréSana Skolotajs vai skoléns rada un stasta paréjiem skoléniem, kada ir dota objekta uzbiive, ka notiek procesi.

Vizualizé$ana Skolotajs vai skoléni izmanto vai izveido patstavigi dazadus uzskates lidzeklus — domu kartes, shémas, diagrammas, tabulas, planus, kartes,
zimgjumus u. c. Skoléni veido vai izmanto ar1 telpiskus modelus objektu vai procesu vizualizeésanai.

Speles Skolotajs ir sagatavojis vai izmanto tematiski atbilstosu galda vai kustibu spéli un pirms tas iepazistina skolénus ar sp€les noteikumiem. Spéles
sagatavoSanu péc skolotaja noradijumiem var veikt ar1 skoléni.

Diskusija Skolotajs vai skoléni piedava apsprieSanai kadu jautajumu. Skol€ni (grupa vai visa klase) argumentgti aizstav savu un uzklausa citu viedokli.

Pratavetra Skoléni, pamatojoties uz savu pieredzi, izsaka idejas, atslegas vardus, iesp&jamas atbildes u. tml. par noteiktu jautdjumu, uzmanigi klausoties,
papildinot, bet nekomentgjot un nevertgjot citu idejas.

Lomu spéle Skolotajs piedava skoléniem macibu situacijas aprakstu. Skoléni, uznemoties kadu lomu, rikojas tipiski realai situacijai. Par&jie skoléni véro,

analiz€, diskuté, verte.

Situacijas analize

Skolotajs vai skoléns piedava skoleniem situacijas aprakstu un uzdod atbildet uz jautajumu vai jautajumiem par So situaciju. Skoléni parruna
(dazkart arT novero), analizg, pieraksta, secina, veido kopsavilkumus vai ieteikumus.

Situaciju izspele
(simulacijas)

Skolotajs piedava skoléniem situacijas aprakstu. Skoléni modele So situaciju reali vai virtuali, atbilstosi apstakliem piepem l€émumu.

Jautajumi un atbildes
(macibu dialogs)

Skolotajs vai skoléns uzdod jautajumus un virza sarunu, vadoties no sanemtajam atbildém un iesaistot pargjos skolenus.

Stasttijums (izklasts,
lekcija)

Skolotajs vai skoléns izklasta saturu, kas var biit kadu ideju, viedoklu, faktu, teoriju vai notikumu izklasts. Skoléni klausas, veido pierakstus
atbilstosi uzdevumam, uzdod jautajumus.

Strukturéeti rakstu darbi

Skolotajs aicina skolenus p&c noteiktas struktiiras veidot rakstu darbu (argumentgtu eseju, aprakstu u. c.) par noteiktu tematu. Skoléni individuali
raksta, ievérojot noteikto darba struktiiru, izmantojot savas zinaSanas un izsakot savas domas, attieksmi.

Darbs ar tekstu

Skolotajs piedava informaciju drukata vai elektroniska formata macibu uzdevumu veikSanai macibu stunda/majas vai paSizglitibai. Skoléns

iepazistas ar tekstu, ieglist un izmanto informaciju atbilsto$i macibu uzdevumam.
(5 28




Problému risinasana

Skolotajs vai skoleéns formulé problému, kura jaatrisina. Skoléni izvirza jautajumus, preciz€ problému, izdoma risindjuma planu, analizg
risinajumus, izverte rezultatu un problémas risinajumu.

Uzdevumu risinasana un
veidoSana

Skoléni, veicot noteiktas darbibas, risina tipveida uzdevumus, ka ar pasi veido uzdevumus.

Vingrinasanas

Skolotajs uzdod un skoléni veic vienveidigas darbibas péc noteikta parauga, lai pilnveidotu konkr&tas prasmes.

MACIBU ORGANIZACIJAS FORMAS
Tradicionala macibu organizacijas forma ir macibu stunda, bet macibu procesa var tikt izmantotas ari citas macibu organizacijas formas.

Ara nodarbibas

Skolotajs sagatavo jautajumus vai uzdevumus, uz kuriem skoléni atbildi var rast daba vai teorétiskas zinasanas izmantot darba ar realiem
objektiem daba. Skoléni novéro, veic mérijumus, pieraksta, sagatavo parskatu par paveikto.

Projekts

Skolotajs palidz skoléniem formulét projekta mérki, izveidot darba grupas, sniedz atbalstu projekta izveid€. Skoléni grupa formul€ idejas un
jautajumus, iegtst informaciju, peta un risina problémas, apkopo darba rezultatus un iepazistina ar tiem par¢jos skolénus.

Kooperativa maciSanas

Skolotajs piedava skolénu grupam uzdevumu, kura veikSanai nepiecieSama skolénu produktiva sadarbiba, jo rezultati ir atkarigi no katra grupas
dalibnieka paveikta. Grupas dalibnieki ir ar dazadam zinasanam un sp&jam, macas cits no cita, apmainas ar idejam un atbilstoSu informaciju.
Notiek aktiva mijiedarbiba ari starp grupam. Skolotajs organizg norisi un konsulte skolénus.

Macibu ekskursija

Macibu uzdevuma veik$anai tiek mainita ierasta vide. Skoléni vai skolénu grupa sanem uzdevumu, kas javeic ekskursijas laika. P&c ekskursijas
skol@ni iepazistina ar savas grupas uzdevuma izpildi.




