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levads

Izglitibas satura un eksaminacijas centra izstradatais Vispargjas vidg€jas izglitibas macibu priekSmeta “Majsaimnieciba” programmas paraugs
(turpmak — programma) veidots atbilstosi Latvijas Republikas Vispargjas izglitibas likumam un Ministru kabineta 2008. gada 2. septembra
noteikumu Nr. 715 “Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu un vispar€jas vidgjas izglitibas macibu priek§metu standartiem”
20. pielikumam “Majsaimnieciba. Vispar¢jas videjas izglitibas macibu priekSmeta standarts”.

Programma ir vispargjas vidgjas izglitibas programmas sastavdala, kuru veido macibu priek§meta mérkis un uzdevumi, macibu saturs, macibu
satura apguves seciba un apguvei paredzetais laiks, macibu sasniegumu vertéSanas formas un metodiskie pané€mieni, macibu satura apguvei
izmantojamo macibu Iidzeklu un metozu uzskaitijums.

Piedavatajai programmai ir ieteikuma raksturs. Pedagogs var tematiskaja planojuma konkretizét un papildinat §is programmas macibu saturu, ta
apguves secibu, macibu sasniegumu metodiskos paneémienus, macibu lidzeklu un metozu uzskaitijumu. Pedagogam ir tiesibas veidot arT savu
macibu priekSmeta programmu.

Izstradajot programmu, ievérotas Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultiiras organizacijas (UNESCO) “Konvencijas par nemateriala
kultiiras mantojuma saglabaSanu” un starptautisko projektu “Agenda 21” (ricibas programma 21. gadsimtam) un “Baltija 21E” (ricibas
programma 21. gadsimta Baltijas valstu regiona) nostadnes.

Programmas apguve dod iesp&ju izglitojamajam padzilinat izpratni par privatas majsaimniecibas ekonomiskajiem, socialajiem un ekologiskajiem
uzdevumiem, par patstavigas majsaimniecibas dibinasanas prieksnoteikumiem un par majsaimniecibas darbibas planosanu un istenosanu.
Izglitojamie gust ieskatu par profesionalas karjeras veidoSanas iesp&jam kada no daudzajam sabiedriskas majsaimniecibas nozarém, ka ari par
giito prasmju izmantoSanas iesp&jam viesmilibas servisa organizéSana. Biitiska vieta macibu satura atvéléta drosibas, veseliga dzivesveida,
dzimumu lidztiesibas, tolerances un saskarsmes kultiiras jautajumiem.

Macibu process organiz€jams ta, lai izglitojamajiem buitu iesp€ja patstavigi meklet, atrast un lietot informaciju, risinat praktiskas problémas,
formul&t un pamatot izveli un risindjumu, attistit uznémeéjspéejas, sadarboties un stradat komanda, veidot radoSas darbibas pieredzi, novertet savu
un citu darba procesu un ta rezultatus.



Macibu priek§meta mérkis un uzdevumi

Macibu priekSmeta mérkis

Sekmét izglitojama racionalas domasanas un radoSo spé&ju attistibu, padzilinat izpratni par majsaimniecibu lomu sabiedriba un ieguldijumu
sabiedribas ilgtsp&jiba, pilnveidot prasmes, lai izglitojamais sp&tu risinat privatas majsaimniecibas ekonomiskos, socialos un ekologiskos
jautajumus vai izvertét profesionalas karjeras izvéles iesp&jas ar majsaimniecibu saistitas jomas.

Macibu priekSmeta uzdevumi
Padzilinat izpratni par majsaimniecibu vietu un attistibu sabiedribas ekonomiskaja struktiira un sabiedribas socialaja sist€ma.

pilnveidot zinasanas un padzilinat izpratni par patstavigas majsaimniecibas izveidoSanu un vadiSanu, droSas un videi labveligas saimnieciskas
darbibas planosanu un istenosanu.

Veidot tolerantu atticksmi pret daudzkultiru dzivesveidu, padzilinat izpratni par saskarsmes kultiiras nozimi majsaimnieciba.
Padzilinat izpratni par savu identitati un dzivesveida ietekmi uz cilvéka garigo un fizisko veselibu.

Pilnveidot p&tnieciskas, radosas un praktiskas darbibas prasmes.



Macibu saturs

Macibu satura
komponents

Macibu priek§meta obligatais saturs

10.-12. klase

Kulturvide laika
un telpa

Majsaimniecibas pamatuzdevumi un
loma sabiedriba

Majsaimnieciba agrak un tagad.
Majsaimniecibu iedalijums, formas.

Majsaimniecibas funkcijas.

Cilveku vajadzibas

Vajadzibu iedalijums péc dazadam pazimem.
Individa prasibu Iimenis.

Individa vajadzibas, to apmierinaSana.

Majsaimniecibu darbibas un apkartgjas
vides savstarp€ja mijiedarbiba

Apkartgjas vides ietekme uz veselibu.
Majokla videi labveligi materiali.
Energijas un resursu ilgtspgja.
Resursu patérins un apkartgja vide.

Sadzives atkritumi, to parstrade.

Majsaimnieciba ka pateretajs

Patgretaja tiesibas, to aizsardziba.
Paterétaja uzvediba, to ietekméjosie faktori.
Informacija un reklama.

lepirksanas veidi, iespgjas.

Norgkinu veidi.




Macibu satura
komponents

Macibu priek§meta obligatais saturs

10.-12. klase

Majsaimniecibas finanses

lenemumi un izdevumi.

Privatas majsaimniecibas finanSu avoti un to giiSanas iespgjas majsaimnieciba.
Finansu uzskaite un planosana.

Naudas pliisma un budzets.

Majas gramatvediba.

Majsaimniecibas Tpasuma noverté$ana

Majsaimniecibas Tpasuma novértésana, bilance.
IpaSuma uzskaite.

Izmaksas, to kalkulacija.

Saimnieciskas darbibas plano$ana un
realiz€Sana

Majoklis, ta izveles kriteriji.

Majokla uzturésana.

Darba organizacija, planoSana, sadale un veikSana.
Racionala saimniekoSana.

Rezultatu prognozesana, izmaksas un gtais labums.

Riska apzinasanas un ta noveérsanas
iesp&ja majsaimnieciba

Veselibai un dzivibai bistamas situacijas, darba drosiba.
Finansu un emocionalais risks.

Risku samazinaSanas iespgjas, apdroSinasana.




Macibu satura Macibu priek§meta obligatais saturs 10.-12. klase

komponents
Individs un Dazadu kulttru, socialo grupu tradiciju | Lidzigais un atskirigais dazadu kultru un socialo un ekonomisko slanu cilveku sadzives
sabiedriba un dzivesveidu daudzveidiba tradicijas un dzivesveida. Prasibu [imenis.

Tolerance pret atskirigo.
Tradicionala kultura ka dzivesveids.
Tradicionala lauku séta, tas iezimes musdienas.

Tradicionalas kultiras elementi viesmilibas servisa.

Saskarsme un sadarbiba Saskarsmes kultiira un sadzives normas.

Dzimumu Itdztiesiba.

Komunikacija majsaimnieciba.

Individu intere$u un mérku saskano$ana majsaimnieciba; apriipe majsaimnieciba.

Konfliktu risinasana majsaimnieciba.

Cilveka dzivesveids Veseliga dzivesveida kriteriji.

Tradiciju un paradumu ietekme uz cilvéka fizisko un garigo veselibu.
Uztura reZima planosana.

Uztura sagades darba organizé$ana; privato un personisko labumu sagade.
Dazadu galdu klasana, dekorgs$ana, edienu pasniegSana.

Uzvediba pie bufetes un Ipasam ediena pasniegSanas formam.

Svinibu, sarikojumu un pasakumu organizéSana.




Macibu satura
komponents

Macibu priek§meta obligatais saturs

10.-12. klase

Cilveka pastels

Misdienigas uzvedibas normas.

Apgerbs un personiba.

Misdienu terpu stili, individualais stils, to veidojoSie elementi.
Garderobes planosana, izmaksas.

Apgerba izvele.

Misdienigs interjers, ta veidoSana.

Darbiba

Informacijas ieguve un lietoSana

Vardiska, grafiska, vizuala un elektroniska informacija.

Informacijas apstrade.

Pétnieciska darbiba

Informacijas atlase un izvertésana.

P&ttfjuma problému formul&sana, hipotézes izvirzisana.
P&tijuma planosana un veiksana.

Datu iegtisana un apstrade.

Pettfjuma rezultatu izvertéSana un analize, to ticamiba un secinajumi.

Praktiska darbiba Planosana, ricibas modelésana.
Materialu izvéle.
Atsevisku projektu TstenoSana.
Radosa darbiba Planu un projektu izstrade un prezentacija.

Ski¢u un scenariju izstrade un prezentacija.




Macibu satura apguves seciba un apguvei paredzetais laiks

Sasniedzamais rezultats macibu satura apguves laika, kas raksturo izglitojamo atticksmes, noradits slipraksta.

1. Majsaimniecibas vieta sabiedriba (8% no kop€ja macibu stundu skaita)

1.1. Majsaimniecibas pamatuzdevumi

Sasniedzamais rezultats

Kultarvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izprot, ka majsaimniecibas galvenais mérkis ir
nodrosinat katra majsaimniecibas dalibnicka
vajadzibu apmierinaSanu, labsajiitu un socialo
drosibu dzives garuma.

Raksturo majsaimniecibu socialos, ekonomiskos
un ekologiskos uzdevumus.

Atskir majsaimniecibas struktiirtipus péc pazimém.

Izprot majsaimniecibas vietu sabiedriba, funkciju
un formu mainu.

Raksturo majsaimniecibu politiskos uzdevumus,
piemeram, iesaistiSanas partijas, nevalstiskajas
organizacijas, piedaliSanas veleésanas, lidzdaliba
attiecibas starp dazadam sabiedribas grupam un
slaniem, Iidzdaliba pasvaldibu darba.

Salidzina majsaimniecibu struktiirtipus p&c to
atkaribas no tirgus (pasapriipes majsaimnieciba,
dalapriipes majsaimnieciba, arapriipes
majsaimnieciba) un ieguldama darba.

Diskuté par majsaimniecibas funkcijam dazados
laika periodos veido viziju par majsaimniecibu
lomu nakotng.

Izprot privatas un sabiedriskas majsaimniecibas
lomu ilgtsp&jibas konteksta.

Skaidro majsaimniecibu problémas Latvija un
pasaulg ilgtsp&jibas konteksta.

Skaidro majsaimniecibas lomu individa un
sabiedribas attiecibas.

Salidzina un raksturo divus saimniekoSanas
veidus — saimniekoSanu pelnas noltika un
saimnieko$anu aprupes noluka.

Raksturo majsaimniecibas formu mainu cilvéka
dzives laika un atkariba no pasrealizacijas
merkiem un iespgjam.

Salidzina un raksturo majsaimniecibu veidus:
sabiedriska majsaimnieciba (organize citu
vajadzibu apmierinasanu) un privata
majsaimnieciba (organizé savu vajadzibu
apmierinasanu).




1.2. Cilveku vajadzibas

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izprot, strukturg un noverte cilvéku vajadzibas.

Izprot majsaimniecibas pamatuzdevumu — cilveka
vajadzibu apmierinasanu.

Noverte prasibu [imeni un vajadzibu
apmierinasanas iespgjamo ltmeni, ta ietekmi uz
majsaimniecibas procesu un ilgstosu patérinu.
Apzinds majas veicamo darbu nozimigumu savu un
lidziedzivotaju vajadzibu apmierinasand un
labsajiitas nodrosinasand.

Diskutg par individa vajadzibu un prasibu Iimeni
un to apmierinasanas iesp&jam majsaimniecibas un
ilgtspgjibas konteksta.

Atskir primaras—sekundaras, materialas—
nematerialas, Sodienas—nakotnes vajadzibas.

Analiz€ no dazadiem informacijas avotiem iegtitu
informaciju un ar piemé&ru palidzibu noskaidro
kritérijus, kas raksturo dzives kvalitati; iepazistas
ar objektivajiem un subjektivajiem dzives
kvalitates kriterijiem, kas raksturo labklajibas
limeni valsti.

P&ta Labklajibas ministrijas, EKonomikas
ministrijas un Centralas statistikas parvaldes
public&tos datus un interprete tos.

Pe&ta sakaribas starp ienakumu ITmeni un
labklajibas ITmeni privataja majsaimnieciba gan
Latvija, gan citas valstTs.




2. Majsaimnieciba un vide (12% no kopé&ja macibu stundu skaita)
2.1. Majsaimniecibu darbibas un apkartejas vides savstarpéja mijiedarbiba

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izprot energijas un resursu daudzveidibu, to
nepiecieSsamibu majsaimniecibas funkciju
nodro§inasana.

Izprot majsaimniecibu atbildibu resursu racionala
izmantoSana.

Raksturo faktorus, kas nodrosina ekologisku vidi.

Analizé dazadu energijas veidu priekSrocibas un
trikumus majokli, aprékina izmaksas.

Izskaidro majsaimniecibas un apkartgjas vides
mijiedarbibu.

Izprot majsaimniecibas ka vienas no apkartgjas
vides piesarpotajam.

Apzinas majsaimniecibas dalibnieku socialo un
ekologisko atbildibu par apkartgjo vidi.

Skaidro majsaimniecibu emisijas (pieméram,
cietas, Skidras, gazveida, troksnis) vide un to
saistibu ar labklajibas Itmeni un dzives kvalitati.

Saskata konfliktsituaciju iesp&jamibu, mekle
risinajumus.

Iepazistas ar sadzives atkritumu SkiroSanas un
parstrades problémam sava dzivesvieta; izstrada
ieteikumus, ka samazinat sadzives atkritumu
daudzumu un ka taupit resursus.

Izstrada projektu reklamas pasakumam, lai
veicinatu iedzivotaju atbildibu.

Veido prezentacijas materialu par dazadiem
iesainojuma veidiem un informaciju par to
parstrades iespgjam un ekonomisko lietderibu.
Apzinds tiru apkartéjo vidi ka vertibu.

Censas ieverot vides piesarnojuma mazinasanas
principus sava personigaja majsaimnieciba.

Ir iepazinies ar dazadiem videi labvéligiem

materialiem un tehnologijam majokla iekartoSanai.

Izprot vides ietekmi uz individu.

Pamato veseliga mikroklimata ietekmi uz
majsaimniecibas dalibnieku veselibu un
savstarpgjo saskarsmi majokli.

Skaidro cilvéka veselibu un dzives kvalitates
ietekmgjosos argjos faktorus (kimiskos, fizikalos,
biologiskos, socialos un psihosocialos) un vides

Izstrada prasibas veseliga mikroklimata
nodro§inasanai majokli.

Plano veseliga majokla iekartojumu.
Izmantojot katalogus, verte un salidzina

celtniecibas materialus, dazadus sadzives tehnikas
risinajumus.
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Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

faktoru iedarbibu uz veselibu.

2.2. Veselibai un dzivibai bistamu situaciju apzinasanas un novérsanas iespéjas

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Zina, ka noverst nelaimes gadijumus.

Zina ricibas secibu nelaimes gadijuma.

lepazistas ar iericem un iekartam majokla drosibai.

Apraksta darba droSibas pasakumus,
elektrodro$ibas noteikumus, sadzives kimisko
Itdzeklu lietoSanas noteikumus un precu
mark&juma nozimi.

Pazist bridinajuma zimes, izprot nepieciesamibu
tas ieverot.

Spéj saskatit risku un pienemt atbildigus lemumus
ta samazinasanai.

Saskata veselibai un dzivibai bistamas situacijas
majsaimnieciba.

Spgj izskaidrot lidzcilvekiem, kadel nepiecieSams
ieverot drosibas noteikumus.

Apzinds, ka sadzives kimiskie lidzek]i un citi
materiali jauzglaba un jalieto atbilstosi
instrukcijam un bridinajuma zimém.
Apzinds, ka jaievéro drosibas noteikumi, lai

neapdraudétu majsaimniecibas daltbnieku
veselibu un dzivibu.

Izprot ricibas secibu nelaimes gadijuma un pirmas
palidzibas sniegSana.

Salidzina un noveérte dazadas ierices (piemeram,
ugunsdzeSanas aparats, detektors) majokla
drosibai. No dazadiem avotiem iegiist
daudzveidigu informaciju par drosibas pasakumu
veikSanu majokli, personigo drosibu un palidzibas
sniegSanu.

Izverte apsardzes firmu piedavajumus un to
pakalpojumu nepieciesamibu.

Modelg savu ricibu negadijumiem:
e darbibu seciba sevis glabsanai;

e darbibu seciba, sniedzot palidzibu citam
personam.
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3. Individs, gimene, sabiedriba (15% no kop
3.1. Saskarsmes kultiira un sadzives normas

Sasniedzamais rezultats

€ja macibu stundu skaita)

Kultarvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izprot verbalas un neverbalas komunikacijas
nozimi labveéligas starppersonu saskarsmes
veidoSana.

Izstrada un izskaidro majsaimniecibas dalibnieku
sadarbibas variantus racionalai majas ikdienas
darbu veikSanai.

Raksturo dzives kvalitates kritérijus.

Apzinas uzvedibas normu ievérosanas nozimi
saskarsmé vairaku personu mdjsaimniecibd.

Modelg ricibu dazadas sadzives situacijas.

Modelg attiecibas starp majsaimniecibas
dalibniekiem.

Diskutg par lomam majsaimnieciba un pozitivu
savstarp&jo attiecibu nozimi majas, skola un
darbavieta, iepazistas ar cilvéka dzives fazém un
lomam majsaimniecibas konteksta.

3.2. Tradicionala kultiara

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izskaidro tradicionalas kultiiras specifiku.

Izprot tradicionalo kultiiru ka vienu no
dzivesveidiem un stiliem.

Raksturo latviskas gadskartu svinibas un latviskos
godus, salidzina ar citu tautu svinibam.

Saskata tradicionalas kulturas elementu un ritualu
izmantoSanas iesp&jas majsaimniecibas ikdiena,
svetkos un viesmilibas servisa.

Veido radosas kolazas vai aprakstus par latviesu,
ka arT no citam tautam parmantoto tradicionalas
kulttras elementu vietu un lomu misdienu
interjera, apgerba, svétku un svinibu noform&juma.
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3.3. Dazadu kultiiru un socialo grupu tradiciju un dzivesveidu daudzveidiba

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izprot atskiribas dazadu kulttiru, socialo un
ekonomisko slanu cilvéku sadzives tradicijas un
dzivesveida.

Raksturo dazadu kulttiru savstarpgjo ietekmi.

Saskata atskirigo socialo grupu tradicijas un
dzivesveida un toleranti izturas pret to.

Salidzina dazadu kultiiru un socialo un
ekonomisko slanu majsaimniecibu sadzives
tradicijas un dzivesveidu.

Iepazistas ar latvieSu un citu tautu svétkiem un
tradicijam, kas kluvusas popularas Latvija.

lepazist citu tautu raksturigakas tradicijas (8Sanas
kultiiras, apgerba), uzvedibas normas.

Salidzina un raksturo dazadu gimenu tradicijas.

Apraksta dazadus sarikojumus: gimenes
pasakumus, brivdienas, svétkus. Nosaka to kopigas
un atskirigas iezimes.

Apzinas gimenes tradiciju veidosanas un kopSanas
nozimi majsaimnieciba.

Izstrada scenariju konkrétam gimenes pasakumam
vai svetkiem.

P&c noteiktam prasibam aprékina izmaksas, norada
iesp&jamos finans€juma avotus.

Raksturo viesibu veidu, piedava telpu rotasanas un
galda klajuma variantus.
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3.4. Saskarsme un sadarbiba majsaimnieciba

Sasniedzamais rezultats

Sociala vide un kultiirvide laika un telpa

Individa un sabiedribas attiecibas

Praktiska, pétnieciska un radosa darbiba

Raksturo katra gimenes locekla (m@jsaimniecibas
dalibnieka) atbildibu pienakumu sadale.

Izprot labvéliga psihologiska klimata nozimi.

Plano, izmantojot publikacijas pres€ un citus
materialus par dzimumu lidztiesibu, ka majas
darbu veikSana iesaistit visus majsaimniecibas
dalibniekus.

Saskata iespéjas sadzives kultiiras un savu
manieru pilnveide.

Diskutg par “viriesu” un “sievieSu” darbiem
majsaimnieciba senak un musdienas, par dzimumu
nevienlidzibas izpausm&m un stereotipiem Latvija.

Iepazistas ar petijumiem par viriesu un sieviesu
nodarbinatibu algota darba un majsaimnieciba un
ar to saistitajam probl€émam un to parvaréSanu.

Diskute par dzimumu Iidztiesibas jautajumiem un
nelidztiesibas sekam uz meitenu un zénu vienadam
iesp&jam un tiestbam privataja un sabiedriskaja
dzive.

Diskutg par savstarpgjo izpalidzibu un lomu
mainas iesp&jam.

Model€ dazadu majsaimniecibas dalibnieku
uzvedibu un konfliktu risinasanu.

Izskaidro, ka sadalit pienakumus, organiz&t un
veikt majsaimniecibas darbus atbilstosi katra
sp&jam, interes€m un vajadzibam.

Diskute par lidzeklu taupiSanu, cienas izradiSanu
vienam pret otru un iesp&amo darba dalisanu
majsaimnieciba.

Uznemas atbildibu par sevi un citiem
majsaimniecibas locekliem, izverté savas iespéjas
mdjturibas daltbnieku apripeé.

Diskute par Latvijas iedzivotaju uzskatiem, par
profesiju piemerotibu sievietei vai virietim par
dzimumu piedeévétam lomam (segregacija péc
piemérotibas vienam dzimumam).

Izstrada ricibas planu problémas risinajumam,
konkréta mérka sasniegSanai (pieméram, svétki,
pasakums, uzkopts pagalms).

Iepazistas ar informaciju par majsaimniecibas
darbu iespgjamam izmaksam, algojot cilveku to
veikSanai, un izverte atbilstosi savam prasibam un
iespgjam.

Pé&ta likumdoSanu par b&rnu apriipes iesp&jam un
par apgadniecibu.
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4. Patstavigas majsaimniecibas veidoSana (30% no kopéja macibu stundu skaita)

4.1. Majokla izvele

Sasniedzamais rezultats

Kultarvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izskaidro patstavigas privatas majsaimniecibas
veido$anas priek$noteikumus.

Apraksta majokla izveles kriterijus.

Diskutg par majokla iekartas minimalo un
optimalo variantu atbilstosi iesp&jam un prasibam.

Prot sakartot nepiecieSamas lietas prioritara seciba.

Noverte un salidzina prieksrocibas un trikumus
dazadu majoklu izvele, uzsakot patstavigu dzivi
(piem&ram, kopmitn&s, 1reta dzivokli vai istaba,
kredita iegadata majokli).

No dazadiem informacijas avotiem noskaidro,
kuras formalitates jaizpilda, lai iekartotos jauna
majokli. Apspriez rezultatu un sakarto veicamas
darbibas racionala seciba.

Diskutg par “plusiem” un “minusiem” no
vecakiem neatkariga majsaimnieciba.

Parruna patstavigas majsaimniecibas
organize€$anas problémas un griitibu parvarésanas
iespgjas.
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4.2. Majsaimniecibas finanSu planoSana

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izprot finanSu uzskaites un planosanas nozimi
veiksmigas majsaimniecibas vadiSana.

Zina ien€mumu un izdevumu veidus, spgj tos
klasificet.
Prot sastadit budzetu ménesim un gadam.

Prot uzskaitit ienakumus un izdevumus, tos
analiz&t un izvertét (t. i., kartot majas
gramatvedibu).

Parruna problémas, kas saistitas ar patstavigas
majturibas uzturésanu.

Ir ieinteresets veidot savu majsaimniecibas
gramatvedibu.

Diskutg par ienakumu gtisanas veidiem un
iesp&jam atbilstosi riciba esoSajiem resursiem:
darbaspéks, zeme, nekustamie Tpasumi, kapitals

(piem@ram, akcijas), uznémejspgjas, informacija.

Veic ien€mumu un izdevumu uzskaiti.

Raksturo izdevumu struktiiru (pastavigie un
mainigie) un mekl€ taupiSanas iespgjas.

Risina ar budzetu saistitus uzdevumus, izsaka
priekslikumus majsaimniecibas budzeta
palielinasanai. Diskut€ par uzkrajumu veidoSanas
mérkiem (piem&ram, “nebaltam dienam”,
celojumiem, veselibas uzlabo$anai, izglitibai) un
iespg&jam.

Verte iespejas giit ienakumus, savienojot macibas
skola un darbu, izverte to prieksrocibas un
trukumus.

Analizg viena ménesa ienakumu un izdevumu
uzskaites rezultatus. Diskuté par iegiitajam
atzinam.
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4.3. Majsaimniecibas ipaSuma novérteSana, papildinasanas iespéjas

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Zina dazadu izmaksu veidus, to iedalfjumu.

Zina, kur iegiit informaciju, lai veiktu dazadu
izmaksu kalkulaciju.

Izzina citu majsaimniecibu pieredzi izmaksu
kalkulacija.

Uzskaita un noverté majsaimnieciba esosos
lidzeklus, sastadot inventara sarakstu.

Novérté majsaimniecibas nekustamo un finansu
Tpasumu.

Izzina Iidzek]u avotus un sastada bilanci.

Veic dazada veida izmaksu kalkulaciju.

Veido jaunas majsaimniecibas iekartosanai
nepiecie$amo inventara (piemeram, iekartu,
meébelu) uzskaiti un izmaksu aprékinu (vienistabas
dzivoklim).

Izprot majsaimniecibas resursu, savu zinasanu un
prasmju izmantoSanas iespgjas, lai apmierinatu
majsaimniecibas vajadzibas atbilstosi prasibam

Dalas pieredze papildu ienakumu gtiSana dazadas
majsaimniecibas.

Izverte papildu ienakumu gtisanas iespéjas,
izmantojot majsaimniecibas resursus (apgutas
tehnologijas, informaciju).

Veic dotas majsaimniecibas riciba esoso resursu
izvertésanu, izstrada projektu (stratégiju) papildu
ienakumu giisanai, pieméram, neliela viesu nama
iekartoSanai, nacionalas virtuves atvérSanai,
amatniecibas darbnicas iekartoSanai.
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4.4. FinanS$u riski majsaimnieciba

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izprot apdrosinasanu ka riska mazinasanas iespgju
majsaimnieciba.
Izprot apdrosinasanas priekSrocibas un izmaksas.

Ir iepazinis kreditus un to formas.

Iepazistas ar apdroSinasanas Iigumiem.
Iegust informaciju par dazadu apdroSinataju
piedavajumiem, izverte tos.

Izp&ta dazadu finansu iestazu piedavajumus,
noverte to realas izmaksas.
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4.5. Majsaimnieciba ka paterétajs

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Zina pateretaju tiesibas.

Raksturo paterétaja uzvedibu ietekm&josos
ekonomiskos, socialos, demografiskos un
ekologiskos faktorus.

Zina un pazist precu markgjumu.

Iepazistas ar dazadiem iepirkSanas un norékinu
veidiem.

Apzinas finansu un emociondlos riskus.

Apzinds iespéju izmantot patéerétaja tiesibas
dazadas situdcijas.

Ir ieinteresets pienemt atbildigus lemumus fizisko,
finansialo un emocionalo risku mazinasanai.

Zina un prot lietot prasijuma pieteikuma algoritmu
ligumam neatbilstosas preces sanemsanas
gadijuma.

Modele saskarsmes normam un paterétaja tiestbam
atbilstosu situacijas risinajumu.

Prot korekti Tstenot patérétaju tiesibas.

Salidzina un izverte dazadu finansu darfjumu un
norekinu prieksrocibas, trikumus un pieejamibu.

Izverte reklamas un informacijas objektivitati.

Analiz€ un izverte preces peéc to markejuma no
majsaimniecibas vajadzibu un izmaksu viedokla.

Salidzina un izveérte dazadas iepirksanas iespgjas
un veidus (pieméram, veikals, tirgus, izplatitaji,
internets), nemot véra patérétaju tiesibu aspektus.

Analizg situacijas un izsaka priekslikumus
atbildigai ricibai vai problémas risinasanai,
izmantojot informaciju no dazadiem avotiem
(publikacijas pres€, patéretaju aizsardzibas likumi
un interneta materiali).

Diskutg par iepirk$anas veidu un vietu
prieksrocibam un trilkumiem, ar to saistito risku.

Diskutg par finansu uzkrasanas iespgjam
(piem@ram, apdro§inasana, TpaSuma iegade, valiitas
uzkrasana, kolekcijas, veértspapiri) un ar to saistito
risku.
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4.6. Majsaimniecibas darbu organizé$ana

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izprot majsaimniecibas vadiSanas un majas darbu
planosanas nozimi.

Sastada majsaimniecibas dalibnieku dienas darbu
planojumu, nemot veéra dalibnieku vecumu,
fiziskos dotumus, darbam atvélamo laiku.

Apraksta konkrétu darbavietu iekartojumu, nemot
veéra horizontala un vertikala tveriena telpu,
apgaismojumu, darba vietas piem&rotibu.

Darbu veiksanas laika dalibnieki papildina
prasmes sadalit veicamo darbu atseviskas
operacijas, censas pozitivi komunicét.

Raksturo dazadu majsaimnieciba veicamo darbu
veidus un iespgjas to veikSanai, salidzina dazadas
darba metodes.

Diskutg par darbu sadali un veiksmigas prakses
piemeriem (tradicijam), izmantojot personigo
pieredzi.

Klasificg darbus péc to veikSanai nepiecieSama
laika, darba apjoma, smaguma, neatliekamibas.
Iepazistas ar dienestu piedavatajiem pakalpojumu
veidiem un izmaksam, izverté pakalpojumu
izmantosanas iespg&jas.

Izprot racionalas saimnieko$anas nozimi.

Analizg un noveérteé padarito darbu.

Diskutg par majas veikta darba noverteésanu
sabiedriba, gimen€ un majsaimnieciba.

Intereséjas par macibu prieksmeta apgiito
zindSanu un prasmju izmantosanas iespéjam savas
karjeras veidosana.

Izstrada priekslikumus majsaimniecibas resursu
izmantosanai, lidzeklu un darbaspéka piesaistei,
pakalpojumu izmantoSanai, darba samazinasanas
iespgjam, speka un laika taupisanai.

Modelé saimniecisko darbibu, novérté un
prognoze rezultatus.

Sastada majas veicamo darbu sarakstu nedglai,
menesim vai konkrétam darbam atbilstosi
uzdevumam, pieméram, kosmétiskajam remontam.
Uzskaita materialus, darbartkus, majsaimniecibas
dalibnieku iespgjas, dienestu piesaistisanu, pec
kalkulacijas veikSanas pamatoto un pienem
lemumu.
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4.7. Majokla iekartoSana un uzturésana

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Raksturo interjera stilus.

Salidzina un novérte dazadus iekstelpu un artelpu
planojumus.

Apkopo informaciju par dazadiem materialiem
majokla iekartoSanai vai parveidei.

Lieto grafisko valodu telpas plana izgatavosanai.

Diskute par majokla lieluma un iekartojuma
atbilstibu majsaimniecibas dalibnieku skaitam,
vecumam, 1pa$am vajadzibam, valaspriekiem.

Skice telpas planu (ar roku vai datora), veido
kolazu un aprakstu konkr&tai telpai vai artelpai,
ievérojot pedagoga izvirzitas prasibas, piemeram,
iekartojums atbilstosi noteiktai telpai, stilam, krasu
gammai, izvéloties ekologiskos materialus.

Salidzina telpu un artelpu planojumu un
iekartojumu 20. gadsimta un musdienas.

Veic patstavigu darbu — izstrada izglitojama
istabas kosmétiska remonta projektu un remonta
izmaksu aprékinu.

Apraksta majokla uzturésanas darbus.
Iepazistas ar jaunako sadzives tehniku un tas
iespgjam.

Izprot grafisko informaciju sadzives tehnikas
instrukcijas.

Salidzina iegades dazadus veidus un piedavatas
garantijas.

Salidzina dazadu majsaimniecibas tehniku, noverté
tas izmaksas un nepiecieSamibu.

Izstrada savus ieteikumus, analizgjot
papildinformaciju par majokla apsildiSanai un
uzturéSanai domato sadzives tehniku.
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5. Pastela veidosana (35% no kopéja macibu stundu skaita)

5.1. Cilveka dzivesveids

Sasniedzamais rezultats

Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Izprot personisko, gimenes un socialo atbildibu.

Izprot jédzienus: dzivesveids, veseligs dzivesveids,
dzives stils un dzives kvalitate.

Apzinas dzivesveida, tradiciju, paradumu ietekmi
uz cilveka fizisko un garigo veselibu.

Salidzina un novérté dazadus iekstelpu un artelpu
planojumus ka cilvéka pastéla atspogujotajus.

Diskutg par veseligu dzivesveidu.

Noverte savu dzivesveidu, izstrada priekslikumus
paradumu mainai 1saka un garaka laika perioda.

Izprot, kas ir ekologiski tira partika.
Apzinas kaitigo vielu iesp&jamibu uzturlidzeklos.

Izprot jédzienus: funkcionala partika, modificeta
partika, uztura bagatinataji.

Kritiski verté reklamu un markejumu veseligam un
dabigam produktam.

Prot izveleties veseligus uzturlidzeklus, salidzinat
dazadu lidzvertigu produktu izmaksas.

Izverte informaciju uz partikas produktu etiketem
un citos informacijas avotos.

Izsaka savu attieksmi pret modificeto, funkciondalo,
ekologiski tiro partiku un uztura bagatinatajiem.

Izprot uztura un dzivesveida ietekmi uz veselibu.

Saskata sakaribu starp veseligu dzivesveidu un
labklajtbu.

Zina, kas ietekmé katra cilvéka un sabiedribas
veselibu.

Prot izmantot uzturlidzeklu kimiska sastava
tabulas, planojot uztura reZimu atbilstosi
noslogojumam.

Veido dazadas &dienkartes un aprékina to
uzturvertibu un izmaksas, analiz€ tas no veseliga
uztura viedokla, izsaka ieteikumus to uzlabosanai
vai produktu aizstasanai.

Izstrada edienkartes konkréta vecuma, dzimuma
un fiziskas slodzes cilvékiem atbilstosi uztura
zinatnieku ieteikumiem.

Diskutg par veseliga uztura veidosanu cilvékiem ar
zemiem ienakumiem.

Iepazistas ar popularakajam digtam.
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Kultirvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Zina partikas produktu uzglabasanas noteikumus.

Raksturo &dienu gatavoSanas tehnologijas.

Plano partikas produktu iegadi atbilstosi
edienkartei.

Modelg édienu gatavoSanas secibu &dienreizei
(maltitei).

Parruna par uzturvielu zudumiem gatavoSanas
laika un nepiecieSamo produktu daudzuma
aprékinasanas mehanismu.

Veido iepirkumu sarakstus konkrétam gadijumam.

Raksturo savas tautas virtuvi un iepazist citu tautu
virtuves.

Saskata tradicionalas kultiras elementu
izmantoSanas iespéjas viesmilibas servisa
organizésand.

P&ta un salidzina latvieSu vai/un citas tautas
nacionalo virtuvi.

Apraksta un izskaidro dazadu galdu klasanas veidu
pamatprincipus.

Izskaidro miisdienigas uzvedibas normas pie
dazadi klatiem galdiem.

Apzinds, ka miusdienigu sadzives normu

ievérosana atvieglo cilvéku savstarpejo saskarsmi.

Plano malfiti dazadam svinibam, izvelas galda
klajuma veidu un noformgjumu.

Veic praktisku darbu galda klasana ar dazadam
&diena pasniegSanas formam.

Modele/demonstré maltites dalibnieku ricibu pie
dazada veida klatiem galdiem, ievérojot
misdienigas uzvedibas normas.
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5.1. Vizualais téls

Sasniedzamais rezultats

Kultarvide laika un telpa

Individs un sabiedriba

Darbiba

Ir iepazinies ar t€rpu attistibas v&sturi. Salidzina un
raksturo dazadus terpu stilus.

Izskaidro modes aktualitates.

Izprot t€rpa nozimi individualitates izteikSanai.

Apzinas apgérba lomu dazadu dzives situdciju
diferencesana un izjitu pausana.

Noverte personigo vai iedomato garderobi, izsaka
priekslikumus tas atjaunosSanai.

Noverte sava kermena Ipatnibas un iespgjas
auguma nepilnibu slépSanai.

Saskano gérbus atbilstosi izvéletajam stilam,
kermena Tpatnibam, salidzina iesp&jamas
izmaksas.

Izprot garderobes komplekt&Sanas principus.

Apraksta iespgjas izmantot dazadas tehnologijas
apgeérba un/vai aksesuaru papildinasana.

Izskaidro, ka vajadzetu riipeties par garderobes
uzturéSanu.

Intereséjas par etiketi, apzinds piekldjigas
izturéSanas nozimi cilvéku savstarpéjo attiecibu
veidoSana.

Izmantojot stilistu ieteikumus, izstrada konkrétus
térpu ansamblus dazadam situacijam.

Veido kolazas, zZim&jumus un skices.

Ir ieinteresets projektu izstrade un realizé$ana.

Raksturo terpa izveli dazadam situacijam atbilstosi
milsdienigam uzvedibas normam.

Pamato miisdienigu uzvedibas normu ievéroSanas,
stajas un apgeérba saistibu ar personibu, tas fiziska
un gariga past€la un cilveku savstarpgjo attiecibu
veidoSanu.

Iepazistas ar informaciju dazados avotos,
publikacijas.

Raksturo cilvéka personibu p&c attéla redzama
gerbsanas stila, verte ta saskanotibu ar lietiskas
etiketes normam.
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Macibu sasniegumu vérteSanas formas un metodiskie panemieni

Istenojot programmu, attieciba uz verté$anu jaievéro Ministru kabineta noteikumos par valsts visparcjas vidéjas izglitibas standartu noteiktie
izglitojamo iegltas vispargjas vid€jas izglitibas veértéSanas pamatprincipi un kartiba.

VertéSanas organiz&tajs un vertetajs:

e atbilstos$i veértéSanas meérkim izmanto diagnostic€joso, formativo un summativo vertésanu;

e izv€las piemérotako vert€Sanas vietu macibu procesa (ievadvertésana, kartgja vertéSana un nobeiguma verteésana);

¢ izmanto daudzveidigas vertéSanas formas un metodiskos panémienus;

e izvelas vertéSanas saturu atbilstoSi macibu priekSmeta noteiktajam izglitojama sasniedzamajam rezultatam;

e nosaka verteéSanas krit€rijus un izmanto parbaudes darba merkim atbilstoSu verte§juma atspoguloSanas veidu.

Diagnosticéjosa vertesana

Formativa vertéSana

Summativa vértésana

Vertesanas
uzdevumi

Noteikt izglitojama ieprieks apgiitas
zinasanas, prasmes un attiecksmes macibu
procesa planosanai un uzlabosanai —
turpmako macibu mérku precizeésanai,
macibu uzdevumu izvélei, satura
sakartoSanai.

Dot iespgju izglitojamajam noteikt macibu
sasniegumus attieciba pret butiskakajiem
programma formul&tajiem sasniedzamajiem
rezultatiem, lai tos uzlabotu.

Veicinat izglitojama atbildibu un motivaciju,
iesaistot vinus vertéSanas procesa.

Veicinat macibu procesa uzlabosanu.

Noteikt izglttojama macibu sasniegumus, lai
konstatetu apgiitas zinasanas, prasmes un
attieksmes vertgjuma izlikSanai.

Summativas vertesanas rezultatus var
izmantot arT formattviem mérkiem
(informacijai par macibu mérku un uzdevumu
sasnieg§anu, macibu procesa izmantoto
metozu izvertésanai, lemuma pienemsanai par
turpmako darbu).

Vieta macibu
procesa
(norises laiks),
biezums

Ievadvértésanu ieteicams veikt macibu
kursa, macibu gada vai temata sakuma.

Kartgjo verteSanu veic macibu procesa laika.

Pedagogs to organiz€ péc nepiecieSamibas.

Nobeiguma veértésanu veic katra temata
nosléguma, nepiecieSamibas gadijuma
apvienojot nelielus tematus vai apjomigakos
tematus sadalot stkak. Var izmantot macibu
gada, izglitibas pakapes beigas.
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Diagnosticéjosa verteSana

Formativa vértésana

Summativa vértésana

Vertésanas Saturu veido ieprieksgja macibu procesa Saturu veido butiskakie izglitojamajam Saturu veido izglitojamajam sasniedzamie
saturs apgitas zinaSanas, prasmes, atticksmes, sasniedzamie rezultati (zinaSanas, prasmes, rezultati (zinaSanas, prasmes, attieksmes)
kas biitiski nepiecieSamas turpmaka attieksmes) temata apguves laika. temata nobeiguma.
mactbu satura apguve. Izglitojamajam iesp&jams savus macibu
sasniegumus demonstrét dazados izzinas
ITmenos.
Vertesanas Izmantojamas daudzveidigas vértéSanas formas: mutvardu, rakstiskas, praktisku prasmju, kombing&tas; individuala vai kolektiva snieguma;
formas vertet iesp&jams gan ar objektivi, gan subjektivi veért€§jamiem uzdevumiem.
Vertesanas NoveroSana, saruna, aptauja, uzdevumu risin Macibu rezultatu parbaudiSanai galvenokart | Rakstveida, mutvardu vai kombin@ts
metodiskie tests u. tml. izmanto tadas paSas metodes un panémienus | parbaudes darbs, pétniecisks laboratorijas
panémieni ka macibu procesa. darbs, praktisks darbs, individuals vai grupas
_ . projekts u. tml.
Novérosana, saruna, aptauja, uzdevumu
risinasana, darbs ar tekstu, praktiskais darbs
ar materialiem, demonstr&jums,
vizualizéSana, referats, diskusija, majas darbs
u. tml.
Vertetajs Pedagogs/izglitojamais atbilstosi Pedagogs/izglitojamais atbilstosi Pedagogs atbilstosi izstradatajiem vertéSanas
izstradatajiem vertéSanas kriterijiem. izstradatajiem veértéSanas kriterijiem. kritérijiem.
Vertésanas Kriteriji nepiecieSami vert€§juma objektivitates nodrosinasanai. Kriterijus izstrada pedagogs atbilstosi izvel&tajam vertésanas formam un
kritériji, to metodiskajiem panémieniem. Kritériju izstradasana var iesaistit izglitojamos, lai pilnveidotu vertésanas un pa$novertéSanas prasmes.
izveide Pedagogs iepazistina izglitojamos ar veértéSanas kartibu.
Vertgjuma Vertgjums aprakstoss. Vert&jums aprakstoss vai Pedagogs verte 10 ballu skala un to
atspoguloSana ieskaitits/neieskaitits. dokumentg.
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Macibu satura apguvei izmantojamo macibu lidzeklu un metozu uzskaitijums

Macibu lidzekli

1. Macibu literatiira

1.1. Izglitibas un zinatnes ministrijas apstiprinata macibu literattira macibu prickSmeta “Majsaimnieciba” (publicéta interneta ISEC majaslapas
sadala “Macibu literatiira™);

1.2. papildu literattira: izglitojamajiem vai pedagogiem domata macibu vai metodiska literatiira, kuru nav apstiprinajusi Izglitibas un zinatnes
ministrija, bet kuru var izmantot ka papildu literatiiru atsevisku standarta noteikto pamatprasibu apguvei vai macibu sasniegumu parbaudei
attiecigaja macibu priekSmeta: uzdevumu krajumi, hrestomatijas, izdales materiali u. tml.;

1.3. uzzinu literattira: vardnicas, enciklop&dijas, antologijas u. tml. izdevumi;
1.4. periodiskie izdevumi;
1.5. interneta resursi.

2. Uzskates un tehniskie Iidzekli, iekartas
2.1. uzskates Iidzekli: tabulas, plakati, attéli, kartes, audiovizualie macibu lidzekli u. tml.;

2.2. tehniskie lidzekli un iekartas: interaktiva tafele, dators ar interneta pieslégumu, projektors, magnetofons, televizors, kodoskops u. tml.
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Macibu metodes

Nosauktajam macibu metodém ir ieteikuma raksturs. Metozu izvéli nosaka macibu satura apguves méerkis un uzdevumi. Svariga ir izv€l&to
metozu daudzveidiba, kas padara macibu procesu interesantaku gan pedagogiem, gan izglitojamajiem, kuru macisanas stili ir atSkirigi.
Programma galvena uzmaniba veltita tam metodém, kuras ir aktualas vidusskola.

Metode

Skaidrojums

Piemers

Apskats

Pedagogs rosina izzinat situaciju par kadu jautajumu.
Izglitojamie vac informaciju, veicot aptauju, interviju,
anketeSanu, uzzinot datus. Rezultatus apkopo rakstiska
apskata.

Apkopo informaciju par dazadu amatu meistariem sava pagasta,
pilséta.

Ara nodarbibas

Pedagogs sagatavo jautajumus vai uzdevumus, uz kuriem
izglitojamie atbildi var rast daba. Izglitojamie novero, veic
merjjumus, pieraksta, klas€ vai majas sagatavo parskatu par
paveikto.

Uzdevums artelpas projekteSana: izglitojamie apliko dabas
objektus, piemé&ram, €kas, celus, veic m&rfjjumus un skic€ esos$o
artelpas noformgjumu. Radosais uzdevums: parveidot skici.

Darbs ar tekstu

Pedagogs piedava tekstus lasiSanai vai ierakstitus tekstus
audio un video kaset€s macibu uzdevumu veiksSanai macibu
stunda/majas vai pasizglitibai. Izglitojamais iepazistas ar
tekstu un iegiist informaciju: veido jautajumus vai analizg,
atbilstosi macibu uzdevumam atbild uz jautajumiem.

Izglttojamie iepazistas un analizé apdroSinaSanas firmu
piedavajumus.

Iepazistoties ar informacijas avotiem (publikacijam presg,
patérétaju aizsardzibas likumu un informaciju interneta), analizg
situacijas un izsaka priekslikumus atbildigai ricibai vai
problémas risinasanai.

Debates

Pedagogs (vai izglitojamie) piedava apspriesanai kadu
apgalvojumu. Diviem izglitojamajiem vai izglitojamo
grupam ir uzdevums argumentgti aizstavet divus pretejus
viedoklus. Debates var organizet ka sacensibas, kas notiek
p&c zinamiem noteikumiem.

Pedagogs var piedavat izglitojamajiem, aizstavot pretejus
viedoklus, debatét par to, ka:

e Tpasumu vajag apdroSinat;

e nevajag apdroSinat — tie ir lieki izdevumi.
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Metode

Skaidrojums

Piemérs

Demonstrésana Pedagogs vai izglitojamais rada un stasta pargjiem Pedagogs rada un stasta, ka veidot interjeru atbilstosi dazadu
izglitojamajiem, ka kaut ko dara. cilveku vélmém un dazadam telpam.
Izglitojamie veido radoSo darbu skicu ekspoziciju, komentg.
Diskusija Pedagogs (vai izglitojamie) piedava apsprieSanai kadu Diskutg par iepirksanas veidu un vietu priekSrocibam un
tematu. Izglitojamie (grupa vai visa klase) iesaistas saruna, trukumiem, ar to saistito risku.
argumentti aizstavot savu viedokli. Diskuté par finanSu uzkrasanas iesp&jam un ar to saistito risku.
Intervija Pedagogs uzdod izglitojamajiem iztaujat par noteiktu tematu | Intervé vienaudzus par $adiem tematiem: naudas téréSanas

vienu vai vairakus cilvekus. Izglitojamie p&c sarunas apkopo
rezultatus un veido secinajumus.

paradumi, jaunie$u gérbsanas stils, personiba, kuru stilu vini
veletos atdarinat, attieksme pret miisdienigu uzvedibas normu
ieverosanas nepiecieSamibu.

Izp@te (izzinaSana)

Pedagogs uzdod izpetit kadu jautajumu vai problemu.
Izglitojamie izdoma jautajumus, uz kuriem jameklg atbildes,
vac informaciju, izvirza pien€mumus, parbauda tos, nosaka
iesp&jamos risinajumus.

Izp&ta un salidzina dazadus nor€kinu veidus.

Izpéta citu tautu svetkus un tradicijas, kas kluvusas popularas
Latvija.

Macibu ekskursija

Macibu ekskursija ir vizite uz realu iestadi vai darbibas vietu,
lai tas laika iegiitu informaciju un padzilinatu macibu satura
izpratni. Izglitojamos sadala grupas. Katra grupa sanem
uzdevumu, kas javeic ekskursijas laika. P&c ekskursijas
grupas sagatavo parskatu par paveikto.

Macibu ekskursija, pieméram, uz izstadi, razo$anas uznémumu,
iepirkSanas centru, veikalu, partikas laboratorijam

Pec ekskursijas sagatavo parskatu par paveikto apraksta vai
vizualas informacijas veida.

Pettjums (izglitojamo
zinatniski petnieciskais

darbs)

Pedagogs vai pats izglitojamais formulé problému vai
jautajumu, kas jaizpéeta, lietojot zinatniskas izzinas metodes.
Izglitojamais patstavigi vac informaciju, veic eksperimentu,
pieraksta rezultatus, apkopo informaciju, izklasta petijuma
rezultatus (parasti rakstveida).

Izglitojamie veic petijumu par pasu izveltu vai pedagoga
ieteiktu jautajumu, piem&ram, patstavigi analizeé Labklajibas
ministrijas, Ekonomikas ministrijas, Centralas statistikas
parvaldes public&tos datus un interprete tos.

P&ta sakaribas starp pateripa strukttras un labklajibas limeni
gimeng un privataja majsaimnieciba.
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Metode

Skaidrojums

Piemérs

Praktiskais darbs

Izglitojamie atbilstosi macibu uzdevumam veic macibu
darbu, lietojot apgiitas zinasanas, prasmes UN Istenojot savas
radosas ieceres, stradajot individuali vai grupa.

Pieraksta ienémumus un izdevumus vienu ménesi, sakotngji
konstatgjot atlikumu no iepriek$gja perioda. Aprekina
atlikumu perioda beigas un salidzina ar faktisko.

Izstrada scenariju konkrétam gimenes pasakumam vai svétkiem.

P&c noteiktam prasibam aprékina izmaksas, norada iesp&jamos
finans€juma avotus.

Raksturo viesibu veidu, izstrada telpu rotajuma un galda klajuma
variantus.

Izstrada iekstelpas vai artelpas planu, veido aprakstu konkrétai
telpai, ieverojot pedagoga izvirzitas prasibas, pieméram:
planojumam jaatbilst noteiktam stilam, krasu gammai, jaizvelas
videi labveligi materiali.

Pratavetra

Pedagogs vai izglitojamie izvirza jautajumu vai problému vai
iepazistina ar tematu. [zglitojamie izsaka iesp&jamas atbildes,
idejas, butiskus vardus u. tml., uzmanigi klausoties,
papildinot, bet nekomentgjot un nevertgjot citu idejas.

Izglttojamie mekl€ risinajumus konkréetai situacijai, pieméram:
e iespgjas, ka tikt pie sava pirma majokla;

e ka planot majas darbus, ja mamma aizbraukusi pelpa uz
Iriju.

Problému risinasana

Pedagogs vai izglitojamais formul€ problému vai jautajumu,
uz kuru jarod atbilde. Izglitojamie precize problémjautajumu,
izdoma risinajuma planu, isteno to, izverte rezultatu, vai tas ir
uzdotas problémas atrisinajums un vai problému varetu
risinat citadak.

Izglitojamie risina problémas (piem&ram, “Ka samazinat majokla
uzturéSanas izmaksas” un “Ka iesp€jams racionalak iegadaties
ikdienai nepiecieSamas preces”) un izstrada priekslikumus savu
paradumu mainai 1saka un garaka laika perioda.

Projektu metode

Pedagogs palidz izglitojamajiem formul&t projekta mérki,
izveidot darba grupas, sniedz atbalstu projekta izveide.
Izglitojamie grupa formulg idejas un jautajumus, iegiist
informaciju, p&ta un risina problémas, apkopo darba
rezultatus un iepazistina ar tiem pargjos izglitojamos.

Veic aprakstitu (ne konkréta izglitojama) majsaimniecibas riciba
esoSu resursu izverteéSanu, izstrada projektu (stratégiju) papildu
ienakumu gii$anai, pieméram, neliela viesu nama iekartosanai,
nacionalas virtuves atverSanai, amatniecibas darbnicas
iekartosanai.
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Metode

Skaidrojums

Piemérs

Reklama

Izglitojamie izp&ta dazadus reklamas materialus, iepazist
reklaméSanas pamatprincipus, panémienus.

Izglitojamie izverte dazadu reklamu sniegto informaciju un
izglitojama uztveri.

Izstrada projektu reklamas pasakumam iedzivotaju atbildibas
sekméSanai, veido prezentacijas materialu par dazadiem
iesainojuma veidiem un informaciju par to parstrades iespgjam
un ekonomisko lietderibu.

Situaciju izspele

Pedagogs rakstiski vai mutiski piedava izglitojamajiem realas
situacijas aprakstu. Izglitojamie risina $o situaciju,
uznemoties dazadus situacijai atbilstoSus pienakumus un
izspelgjot tos.

Modele ricibu dazadas sadzives situacijas:
e attiecibas starp majsaimniecibas dalibniekiem;

e majsaimniecibas dalibnieku uzvedibas konfliktu
risinasana;

e kada nelaimes gadijjuma.

Situacijas analize

Pedagogs vai izglitojamais rakstiski vai mutiski piedava
izglitojamajiem realas situacijas aprakstu un uzdod atbildet
uz jautajumu vai jautajumiem par $o situaciju. Izglitojamie
parruna (dazkart art novero), analizg, pieraksta, secina, veido
kopsavilkumus vai ieteikumus.

Izglitojamie apliko attelus, kuros redzami cilveki dazadas
situacijas, un analiz€ gérbsanas stilu, apgerba atbilstibu
situacijai, darbibu vai pozu atbilstibu miisdienigam uzvedibas
normam.

Uzdevumu risinasana

Pedagogs vai izglitojamais izstrada vai izvélas vardiem vai
simboliem veidotus situaciju aprakstus. [zglitojamie, veicot
noteiktas darbibas, meklg to risinajumu.

Veido jaunieSa majsaimniecibas iekartoSanai nepiecieSama
inventara uzskaiti un izmaksu aprékinu vienistabas dzivoklim.
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