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MERKIS

Planojot karjeru un pienemot ar to saistitus léemumus, cilvékiem biezi ir nepiecie$ama palidziba. Ir japalidz noskaidrot,
kadu darbu vini vélétos darit un ka to varétu panakt. Ir japalidz planot nakotni un justies ka tas noteicéjam. Ir japalidz
pétit karjeras iespéjas un jastiprina vinu parlieciba par saviem spékiem un spéjam risinat radusas problémas. Parasti
$ada palidziba cilvékiem ir nepiecieSama, kad vini piedzivo parmainas, pieméram, pariet no vidusskolas uz augstakas
izglitibas iestadi, no macibam uz darbu vai no vienas darbavietas uz citu. Piedzivot parmainas nozimeé izdarit izvéli.

Dazkart, lai uzzinatu, kads darbs vai profesija jums varétu patikt, un butu vieglak izvéléties, ir noderigi pildit testus.
Iespéjams, ka esat tos jau pildijis. Sie testi palidz piemeklét tadus darbus, kas jums varétu bit pieméroti. Parasti
karjeras testos tiek noskaidrotas ar darbu saistitas intereses, spéjas un personiskas iezimes. Testi atklaj, kada tipa
cilvéks jus visdrizak esat un kada veida darbs $adiem cilvékiem parasti patik. Kaut ari biezi $ie testi palidz noskaidrot
jums atbilstosako specializaciju augstskola vai nodarbosanos, parasti tie atklaj tikai dalu no jtsu dzives stasta.

Lai pilnigak izprastu sevi un noskaidrotu, ka darbs var jums palidzét but tadam cilvékam, kads gribat bat, ir japardoma
viss dzives stasts. Sava dzives stasta jeb autobiografijas parzinasana un stastiSana jisu karjeras planiem un lémumiem
pieskir jégu. Skaidraka virziena un mérka apzina lauj pamatotak planot dzivi un karjeru un izdarit izvéli. Darba
burtnicas ,,Mans karjeras stasts” (MKS) noliks ir palidzet jums stastit, klausities un istenot savu dzives stastu. MKS
ir ka spogulis, ko turat sev prieksa. Uzmanigi ieskatoties $aja ,,spoguli”, jis varat pardomat, ka panakt, lai macibas un
darba pavaditais laiks dotu gandarijumu jums un labumu citiem.

Saja darba burtnica izmantotie karjeras konsultésanas principi var palidzét jums pienemt lémumus saistiba gan
ar pasreizéjam parmainam dzivé, gan ar turpmako karjeras ievirzi. Izmantojiet to, lai izstastitu, noklausitos un
istenotu savu dzives un karjeras stastu! MKS ir ietverti vairaki jautajumi, kas palidzés jums pastastit par sevi. Péc
tam sasaistiet savu stastu ar aktualo karjeras problému - lémuma pienemsanu par izglitibas vai profesijas izvéli
un karjeras planosanu. Pardomajot atbildes uz jautajumiem, jis varésiet labak pastastit un istenot savu karjeras
stastu, jo busiet noskaidrojis, kas jis esat, kur darba pasaulé jas vélétos bat un ka jis tuvosieties tam profesijam,
kuras jums varétu patikt.



IZMANTOJUMS

Darba burtnicu ,,Mans karjeras stasts” (MKS) var izmantot gan individi, gan grupas, gan pedagogi. Ta virzis
refleksiju un palidzes izprast darba nozimi un jégu cilveka dzive.

v’ Individi. Izmantojiet MKS, lai izstastitu, noklausitos un no jauna skaidrak izstastitu savu dzives un karjeras
stastu un ieraudzitu, ka to varétu istenot. Tas laus jums labak saprast, ka darbs varétu palidzét klat par tadu
cilvéku, kads gribat bat.

v Grupas. Izmantojiet MKS grupas darba, lai izstastitu, noklausitos un vélreiz skaidrak izstastitu grupas biedru
dzives un karjeras stastus. Atseviski grupas locekli izmanto paréjos ka auditoriju, kas klausas un palidz
viniem izstastit un iedzivinat savu stastu. Savukart vini pasi ir dala no auditorijas citiem grupas dalibniekiem,
jo klausas un pardoma vinu stastu.

v’ Pedagogi. 1zmantojiet MKS ka profesionalas orientacijas vai karjeras izglitibas macibu programmu vai
aktivitati vidusskola vai augstskola, lai pilnveidotu skolénu vai studentu spéju izstastit, noklausities un
skaidrak, ar lielaku izpratni vélreiz izstastit savu dzives un toposas karjeras stastu, ka ari sakt istenot $o stastu
macibas un darba.

VISPARIGI NORADIJUMI

Darba burtnica ,,Mans karjeras stasts” ir tris dalas.

I dala ,,Stasta stastisana” jus atbildésiet uz vairakiem jautdjumiem par sevi. Atbilde uz katru jautajumu pastasta dalu
no jasu dzives un karjeras stasta.

II dala ,,Stasta klausisandas”, izmantojot I dalas atbildes, jis izstastisiet savu karjeras stastu skaidrak un ar lielaku
izpratni. Ta jas labak izpratisiet sevi, savas intereses un to, kas jis aizrauj. I dala izstastitais stasts kopa ar II dala
izveidoto portretu palidzés jums saprast, kas jis ka sava dzives un karjeras stasta galvenais téls esat, kur darba pasaulé
jums vislabak patiktu bt tam, kas jis esat, un ka jus varétu rikoties, lai $ada darba vidé noklatu.

III dala ,,Stasta istenosana” jus izveidosiet realistisku sava stasta isteno$anas planu.



I DALA. STASTA STASTISANA

A. Iespéjams, jus izmantojat So darba burtnicu tapéc, ka jasu dzivé notiek parmainas vai ir jamaina
karjera — varbat ir japariet no vidusskolas uz augstakas izglitibas iestadi, no macibam uz darbu vai no
vienas darbavietas uz citu. Istenot karjeras mainu, pabeigt vienu dzives posmu un sakt nakamo, ka ari
noskaidrot izvéles iespéjas palidzés ielikosanas sava dzives stasta. Isi uzrakstiet, kadas parmainas tagad
piedzivojat un ka si darba burtnica varétu jums palidzet.




B. Uzrakstiet visas profesijas, kuras jis esat apsveris. Uzrakstiet gan tos nodarbosanas veidus un profesijas,
kurus jis apsverat tagad, gan tos, kurus jus jebkad esat apsvéris. Tadi var but vairaki, viens vai divi vai vispar
neviens.




C. Uzrakstiet atbildes uz Cetriem jautdjumiem tam atvéletajas vietas.

1. Ko jius berniba un pusaudza gados apbrinojat? Kas bija jusu varoni? Uzrakstiet tris cilvékus, iznemot savu
mati un tévu, kurus jis apbrinojat, kad bijat aptuveni sesus lidz astonus gadus vecs. Tie var but reali cilvéki, ko jas
personiski pazinat vai arl nepazinat, fantazijas téli, pieméram, supervaroni un animacijas filmu téli, vai kads cits.
Varbut jus apbrinojat kaiminu vai skolotaju, sportistu, politiki, zinatnieku, makslinieku vai muziki, TV zvaigzni vai
gramatas varoni.

Nakamaja lappusé uzrakstiet tris savus varonus. Tad 2-4 teikumos aprakstiet, ko jis katra tela apbrinojat.
Pieméram, ja apbrinojat Annu no ,Zalajiem jumtiem”, jis varétu rakstit, ka vina ir patstaviga un spariga. Vai,
ja apbrinojat Martinu Luteru Kingu, jis varétu rakstit, ka vin$ bija lideris, kas cinijas par socialo taisnigumu. Ja
apbrinojat Supermenu, jis varétu rakstit, ka vins cinijas par taisnibu un patiesibu.



Mani tris varoni un tas, ko es vinos apbrinoju:




2. Kuriir tris jusu iecienitakie Zurnali vai televizijas raidijumi? Uzrakstiet, kuri Zurnali jums patik un kas jums tajos
patik. Ja nelasat Zurnalus, tad kuri televizijas raidijumi jums patik? Uzrakstiet tris milakos zurnalus vai TV raidijumus
un pastastiet, kas jums tajos patik.

Tris Zurnali vai TV raidijumi, kas man patik: Sajos zurndalos vai raidijumos man patik:
a a
b b.
c. c




3. Kads paslaik ir jisu milakais stasts? Kuru gramatu jus daudz lasat vai esat biezi parlasijis? Izstastiet tas sizetu. Par
ko ir §1 gramata? Aprakstiet savu milako télu. Ja nevarat nosaukt milako gramatu, tad kura ir jasu milaka filma? Kuru
filmu jas daudz skataties vai esat skatijies vairakas reizes? Izstastiet filmas sizetu.

4. Kads ir jiusu milakais teiciens? Tas var but jasu dzives moto vai izteiciens, kas jums loti patik. Varbat jums
patik kads sauklis, ko esat redzéjis uz automasinas uzlimes vai uz plakata sava istaba? Varat uzrakstit ari vairakus
izteicienus vai moto. Ja nevarat nevienu izteicienu atceréties, varbat varat izdomat to pats!



I1 DALA. STASTA KLAUSISANAS

Atbildot uz I dalas jautajumiem, jiis pastastijat mazus stastinus par savu dzivi un karjeru. Tagad saliksim tos kopa
viena liela dzives stasta jeb portreta. Tas palidzes jums klausities savu dzives un karjeras stastu, izprast pasreizéjas
parmainas un noskaidrot, kadus lemumus pienemt.

NORADIJUMI

Ja gribam kadam atklat, kas més tieSam esam, més pastastam vinam savu dzives stastu. Ta notiek tapéc, ka sevi un
savu pasauli més veidojam caur stastiem, kurus stastam. Lai izveidotu veiksmigu dzivi un karjeru, jums ir jarada tads
stasts par sevi, kas Joti skaidri pateiktu, kas jis esat ka cilvéks, kur darba pasaulé jums vislabak patiktu bat un ka jas
gribat izmantot darbu, lai tas vislabak lautu jums bt sev pasam. Lai raditu $adu stastu, padomajiet par savu dzivi un
karjeru ka par stastu, kam ir raksturigas sadas galvenas iezimes.

v/ Pirmkart, jis sava stasta esat galvenais téls. Jusu patibai ir raksturigas iezimes, kas padara jus par tadu
cilvéku, kads esat tagad un kads vélaties klat. Pieméram, varbat jus esat tads cilvéks, kas ir vai klast
patstavigs, apnémigs un tads, kas aizstav citus. Vai varbut jus esat gudrs, jitigs un atbildigs. Vai nu jis
raksturo $ie vai citi vardi, tacu ir veids, ka jis var aprakstit vislabak.

v Otrkart, jus gribat atrasties tada izglitibas vai darba vidé, kur jutaties vislabak. Drosi vien, ka vairums
cilvéku, jus esat bijis tada macibu kabineta, skola vai darbavieta, kas jums nepatik. Ta bija tapéc, ka jus tur
nevaréjat but jas pats. Vide, kas jums patik vislabak, liecina par to, kada veida darbs jums visvairak interesé
un kadas vietas jus vislabak varat but jas pats.

v Treskart, jusu stastam ir scenarijs ar sizetu un galveno tému, kas paskaidro, kas jus esat un ka jas varat
izmantot darbu ta, lai tas vislabak lautu jums bt sev pasam.

Izmantosim jasu atbildes uz I dalas jautajumiem, lai jias varétu noklausities stastu par sevi ka par savas dzives un
karjeras galveno télu, par to, kada darba vidé jus gribat savu dzivi un karjeru istenot, un par scendariju, kas paskaidro
jusu dzives un karjeras ievirzi jeb ka savienot to, kas esat, ar to, kur darba pasaulé gribat atrasties.



PATIBA. KAS ES ESMU? PAR KO ES KLUSTU?

Paskatieties, ar kadiem vardiem jiis esat aprakstijis savus varonus 6. lappuse.

[u—

Uzrakstiet pirmo ipasibas vardu, ar kuru katru no tiem esat aprakstijis!

2. Uzrakstiet visus vardus vai sinonimus, ko vinu apraksta esat lietojis vairak neka vienu reizi!

3. Uzrakstiet vismaz divas iezimes, kas jiisu varoniem ir kopigas!

4. Uzrakstiet jebkurus citus nozimigus vardus vai frazes, ko vinu apraksta esat lietojis!

Tas esat jus — jusu patiba! Uzmanigi aplukojiet vardus, ar kuriem esat aprakstijis savus varonus. Jis esat aprakstijis
sevi! Saliekot kopa to, kas jums vinos patik, jis esat izveidojis sevi. Tagad, izmantojot ieprieks uzrakstitos vardus,
pastastiet 2-4 teikumos, kas jis esat un par kadu cilveku jis klistat.

ES ESMU (KLUSTU) TADS CILVEKS, KAS IR:
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VIDE. KUR MAN PATIK BUT?

Paskatieties, kadus zurnalus vai TV raidijumus esat izvéléjies un ar kadiem vardiem esat tos aprakstijis. Par ko ir $ie
zurnali vai raidijumi? Par kadiem cilvékiem tie ir? Uzrakstiet, kas Sajos Zurnalos vai TV raidijumos notiek un ko tur
cilvéki dara!

Zurnalus un TV raidijumus var sagrupét péc darba vides, ko tie parstav. Dazadi zurnali un raidijumi atspogulo
dazadu vidi. Izpeétiet 1. tabulu nakamaja lappusé un atrodiet 4. kolonna (R, I, A, S, E, C) viena vai divu veidu darba
vidi, kas vislabak atbilst tai, ko atspogulo jusu iecienitakie zurnali vai raidijumi. Kad esat izlasijis tabulu, pievienojiet
kopsavilkumam tos vardus no 3. kolonnas vai pasi savus, kas apraksta, kada darba vide jums patik vislabak.

Ta ir vieta, kur jums patik bit un ar ko ir saistitas jasu karjeras intereses. Tas ir tadas vietas, kadas jus gribat stradat,
tur ir tadi cilveki, ar kadiem jus gribat but kopa, tur ir tadas problémas, kadas vélaties risinat, un tadas procediiras,
kadas jums patik izmantot. Jus gribat atrasties vidé, kura jis interesé un kur var stradat ar cilvékiem, kuri jums patik.
Izmantojot kopsavilkuma lietotos vardus, pastastiet 2-4 teikumos, kur jums patik biit.

MAN PATIK BUT TADAS VIETAS, KUR:
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1. tabula. Sesi darba vides veidi ar piemériem

1. Zurnali

»Copes Lietas”, Popular Mechanics, Field
and Stream, Sports Illustrated, Hunting,
Runner’s World, Muscle and Fitness,
Outside, Backpacker, Bass Master, Gear
Solutions, Birder’s World, Sporting News,
Ring Magazine, ESPN The Magazine

»llustréta Zinatne”, National Geographic,
Science, Smithsonian, Discover, Natural
History, Scientific American, Astronomy,
National Wildlife Magazine, Sky and
Telescope, True Detective, Crime

»Studija’, Rolling Stone, Fashion, GQ, Guitar
World, Architectural Digest, Billboard, SPIN,
Vegetarian Times, Entertainment Weekly,
The Artist’s Magazine, Bon Apetit, Gourmet,
National Lampoon, American Photo, MAD

»Annas Psihologija’, People, Us Weekly,
National Enquirer, Star, Woman’s Day,
Psychology Today, Family Circle, American
Baby, Instructor, Education Week, Teacher
Magazine

»Kapitals”, Fortune, Money, Forbes, Travel
and Leisure, The Atlantic, Time, The New
Republic, The Nation, Cosmopolitan,
Barrons, Black Enterprise, Business Week,
Self, National Review

»Bilance”, Reader’s Digest, TV Guide, PC
Magazine, SmartComputing, PC World,
Packaging Digest, Consumer Reports, The
Collector’s Guide, Ladies’ Home Journal,
Beckett Sports Card Monthly, Railraod
Modeler, Martha Stewart Living, Christian
Parenting Today, Better Homes and Gardens

2. Televizijas raidijumi

»Majokla jautajums’, Ice Road Truckers,
This Old House, Deadliest Catch, World
Extreme Cagefighting, Deer City USA,
Top Truck Challenge, Animal Cops, Dog
the Bounty Hunter, Cops, Blue Collar
Comedy Tour, Swamp Loggers, Dirty
Jobs

»De Facto”, Star Trek: The Next
Generation, Nature, Planet Earth,
NOVA, How It's Made, Man vs. Wild, V,
House, Biography, Journey to the Edge
of the Universe, CSL, Criminal Minds,
Frontline, Big Bang Theory, Vampire
Diaries, Bones, Blue Bloods, Forensic
Files, Dexter, Law and Order

,»100 g kultaras”, Man v. Food, Tosh.O,
Independent Lens, Sons of Anarchy,
South Park, Daily Show, Bizarre Foods,
No Reservations, Fashion Police, What
Not to Wear, Project Runway

»Latvijas lepnums”, Parenthood, All
My Children, America’s Funniest Home
Videos, Brothers and Sisters, Desperate
Housewives, The Family Crews, Gossip
Girl, True Life, Oprah, Supernanny, E!
News, Friends, Scrubs, The Simpsons,
Family Guy, 16 and Pregnant

»Latvija var!”, The Sopranos, Hardball,
Private Chefs of Beverly Hills, O'Reilly
Factor, Golf Central, Sports Center, Mad
Money, How I Made My Millions, Hell’s
Kitchen, Reba, 30 Rock, House Hunters,
Income Property, Entourage, American
Greed, High Stakes Poker, Undercover
Boss

»Nodoklu labirinti’, Antiques
Roadshow, Golden Girls, Little House
on the Prairie, 19 Kids and Counting,
The 700 Club, World’s Strictest Parents,
WorldRadio Online
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3. Apraksts

Ar tehniku saistitas vietas briva daba,
kur praktiski, spécigi un sportiski

cilveki ar iekartu, instrumentu, fiziska
spéka un vesela saprata palidzibu risina
konkrétas problémas; tas ietver remontu,
celtniecibu, transportu, augus un
dzivniekus, ka ari sportu.

Ar zinatni un analitiku saistitas vietas,
kur logiski un zinatkari cilvéki ar saprata,
matematikas un izpétes metozu palidzibu
risina problémas; tas ietver atklasanu,
pétisanu, izmeklé$anu, novéro$anu un
izvértésanu.

Ar radosumu un estétiku saistitas vietas,
kur iztéles bagati un izteiksmigi cilvéki ar
makslas, teatra, muzikas un originalitates
palidzibu risina makslinieciskas
problémas; tas ietver radosumu,
izgudro$anu, uzstaganos un rakstisanu.

Ar apripi un izglitibu saistitas vietas,

kur izpalidzigi un sabiedriski cilveki ar
dialoga, macisSanas, sapratnes, komandas
darba un audzinasanas palidzibu risina
socialas problémas; tas ietver izglitibu,
apripi, atbalstu, kalposanu sabiedribai un
attiecibas.

Ar organizéSanu un politiku saistitas
vietas, kur parliecinosi un ietekmigi
cilvéki ar vadi$anas prasmju, stratégijas,
ietekmes un saprata palidzibu risina
uznéméjdarbibas, tieslietu un valdibas
problémas; tas ietver ekonomisku
ieguvumu, viedokli, risku un konkurenci.

Ar biroja vidi un formasterpiem

saistitas vietas, kur kartigi un organizéti
cilveki ar precizitati, apzinibu, rapibu,
akuratumu un uzmanibu risina
kancelejiskas un proceduralas problémas;
tas ietver organizé$anu, lietvedibu, datu
parvaldiSanu un planosanu.

4. Darba vide

R

(no anglu val. -
realistic)
praktiska vide

(no anglu val. -
investigative)
izzino$a vide

A

(no anglu val. -
artistic)
makslinieciska vide

S

(no anglu val. -
social)
sociala vide

E

(no anglu val. -
enterprising)
uznéméjdarbibas
vide

©

(no anglu val. -
convential)
konvencionala vide



MANS KARJERAS STASTS

PATIBA

NO 10. LAPPUSES

VIDE

NO 11. LAPPUSES

SCENARIJS

No 8. LAPPUSES

PANAKUMU FORMULA

IZMANTOJOT INFORMACIJU PAR
PATIBU, VIDI UN SCENARIJU,
UZRAKSTIET SAVU DZIVES UN
KARJERAS VADMOTIVU.

PADOMS SEV PASAM

No 8. LAPPUSES

PORTRETA KOPSAVILKUMS

Es esmu (klastu) tads cilveks, kas ir:

Man patik bat tadas vietas, kur:

Manas milakas gramatas vai filmas sizets ir:

Tapéc darba vidé vélos:

Es basu laimigs un gasu panakumus, kad es

spésu (but kads)

vietas, kur cilveki ,

lai es varétu (darit ko)

Mans moto ir labakais padoms sev pasam par to, ka tikt gala ar raizém par
karjeru. Lai es varétu izmantot savu panakumu formulu, labakais padoms,
ko varu sev dot, ir $§ads (uzrakstiet savu moto):
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STASTA PARRAKSTISANA

Atskiriet 3. lappusi un izlasiet, ko esat uzrakstijis par gaidamajam parmainam vai par lémumiem, kas jums japienem.
Tad, balstoties uz savu panakumu formulu un sev doto padomu, pardomajiet, kurp jusu stasts jas virza talak.
Izmantojot savu panakumu formulu un sev doto padomu, parrakstiet 3. lappusé uzrakstito domrakstu, pastastot, ka
jus veiksiet $is parmainas un ka izdarisiet izveli!
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PROFESIJU IZPETE

Ja vélaties izpétit, kuras profesijas var piedavat jisu interesém piemérotako vidi, atskiriet 4. lappusi. Balstoties uz
portreta kopsavilkumu 13. lappusé, parskatiet 4. lappusé uzrakstitas profesijas un atziméjiet tas, kuras tagad redzat
ka iespéjamas. Ja jums vajadziga palidziba, lai sarakstam pievienotu vél citas profesijas, izlasiet 16. lappusé sniegtos
noradijumus.

TAGAD ES APSVERU SADAS PROFESIJAS:
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PAPILDU PROFESIJU IZPETE

Jas esat unikals cilvéks, tomer ,,tads tadu atrod”. Tas nozimé, ka jis gribat but kopa ar tadiem cilvékiem, kuri lidzinas
jums. Pétijumi liecina, ka jis, visticamak, atbilstat divam vai trim no sesam cilvéku un vietu grupam.

Atskiriet 1. tabulu un izlasiet informaciju par se$iem darba vides veidiem, ka ari katram veidam atbilstoSos Zurnalu
un TV raidijumu piemérus. Uzrakstiet uz linijam tos divus burtus, kuri vislabak raksturo jiusu milakos Zurnalus vai
TV raidijumus!

Ja vélaties izpétit vél citas profesijas, ieejiet vietné O*NET: www.onetonline.org/find/descriptor/browse/Interests/.
Noklikskiniet uz ta varda (Realistic, Investigative, Artistic, Social, Enterprising vai Conventional), kas sakas ar pirmo
burtu, kuru esat uzrakstijis. Interneta lapa, kura tad paradas, profesiju sarakstu var precizét, nolaizamaja izvélné
izvéloties to vardu, kas sakas ar otro burtu, ko esat uzrakstijis. [zméginiet profesiju meklésanu, ari samainot abu burtu
secibu vai pievienojot tre$o burtu.

O*NET sniedz detalizétu informaciju par profesijam, kuras atbilst jasu divu vai tris burtu interesu kodam. Ja O*NET
saraksta paradas kada no tam profesijam, kuras esat uzrakstijis §is darba burtnicas 15. lappusé, apvelciet to. Uzrakstiet
Seit tas profesijas no O*NET saraksta, kuras vélaties izpetit!

16



IT1 DALA. STASTA ISTENOSANA

Kad esat pastastijis savu stastu (I dala) un to noklausijies (II dala), jiis esat gatavs izstradat detalizetu planu, ka so
stastu iedzivinat. Planam ir tris dalas: stasta pardomasana, izstastiSana un istenosana.

A. PARDOMAJIET savu karjeras stastu un izvirziet mérkus nakamajai savas dzives un karjeras nodalai.
Izvirzitajam mérkim ir jabut tadam, kas laus jisu karjeras stastu istenot jeb iedzivinat, tapéc izvirziet tadu
meérki, kas ir sasniedzams (jums ir pietiekami daudz laika, resursu un energijas, lai to izdaritu), ticams (jus
ticat, ka varat to izdarit), konkrets (tas ir noteikts un izmérams) un velams (jus vélaties to darit). Tagad

mans merkis ir:

B. IZSTASTIET 3o stastu cilvekiem, kurus jus augstu vértéjat. Parrunajiet gan stastu, gan $aja darba burtnica
izdaritos secinajumus. Nakamais solis sava karjeras stasta iedzivinasana ir pastastit to uzticamiem cilvékiem.
Tie var but gimenes locekli, draugi, mentors, izaugsmes treneris vai skolotajs. Jo vairak savu stastu stastisiet,
jo skaidraks un realaks tas kliis un jo parliecinatak jis taja jutisieties. Lai mans stasts klitu skaidraks un
realdks, es to izstastisu un parrundasu ar siem cilvekiem, kurus es augstu vertéju:
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C. ISTENOJIET savu stastu rikojoties. Uzrakstiet 2-4 konkrétus uzdevumus vai mazus solus, ko tagad spersiet,
lai no tas vietas, kur esat, pavirzitos tuvak izvirzitajiem mérkiem. Talak ir sniegtas dazas idejas, ko jus varétu
izmantot.

Istenojot savu pagaidu lemumu par karjeras planiem, es (atziméjiet visu to, kas attiecas uz jums):

aprunasos ar kadu mani intereséjosas profesijas parstavi
ieklausi$os kada, kurs strada $aja profesija

izlasi$u kaut ko par $o profesiju

sameklésu vairak informacijas par So profesiju interneta
apmeklésu vietas, kur cilvéki strada $aja profesija
novérosu cilvékus, kuri strada $aja profesija

cits

Lai izmeéginatu izvéleéto profesiju, es (atziméjiet visu to, kas attiecas uz jums):

pieteiksos darba
studésu

basu brivpratigais
basu maceklis
meklésu

cits

Virzoties uz sava merka sasniegsanu, es tagad:
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PAPILDU INFORMACIJA UN RESURSI
PAR DZIVES UN KARJERAS PLANOSANU
ATRODAMI VIETNE
www.viaa.gov.lv/euroguidance, sadala , Karjeras specialistiem”
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