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	1
	Es saprotu un spēju izmantot pazīstamas, ikdienā lietotas frāzes un ļoti vienkāršus teikumus, lai nodrošinātu konkrētas vajadzības.
	Es spēju iepazīstināt ar sevi, uzdot citiem cilvēkiem personiskus jautājumus (piemēram, kur viņi dzīvo, kādus cilvēkus viņi pazīst un kas viņiem pieder) un spēju uz šādiem jautājumiem atbildēt.
	Ārvalstīs es spēju sazināties vienkāršā valodā, ja sarunas biedrs runā lēni un skaidri un ja viņš ir gatavs palīdzēt.
	A1
	Es spēju veikt vienkāršus aprēķinus, lai atrisinātu uzdevumus.
	Es spēju izmantot tekstu apstrādei un tabulu aprēķiniem paredzētas datorprogrammas un internetu, lai citas personas vadībā veiktu darba uzdevumus un meklētu informāciju.
	Es spēju strādāt ar darbarīkiem un iekārtām citas personas vadībā.
	Es spēju noteikt uzvedības veidus, kas atšķiras no manas kultūras.
	Es spēju piedalīties grupas darbā pat tad, ja tās uzvedības noteikumi atšķiras no man zināmajiem.
	Es spēju noteikt, kāds atbalsts man ir nepieciešams.
	Veicot plašāku uzdevumu, es spēju novērtēt sava darba nozīmi un noteikt savas rīcības ietekmi uz pārējiem.
	Es spēju saplānot savu dienu un budžetu, ievērot termiņus un norunas.
	Es spēju reālistiski novērtēt savas stiprās un vājās puses citā sociālajā un kulturālajā vidē.

	2
	Es saprotu bieži izmantotas frāzes, kas ir saistītas ar man tuvākajām jomām (piemēram, informāciju par sevi un ģimeni, iepirkšanos un tuvāko apkārtni, rīkojumus un paskaidrojumus par darba uzdevumiem).
	Es spēju vienkāršiem vārdiem aprakstīt savu izcelsmi un izglītību, tuvāko apkārtni un lietas, kas ir saistītas ar manām tiešajām vajadzībām un darba uzdevumiem.
	Uzņemošajā valstī es spēju saprasties vienkāršās, ierastās ikdienas un darba situācijās, ja notiek vienkārša un tieša informācijas apmaiņa par labi zināmām tēmām. 
	A2
	Pēc īsas apmācības es spēju veikt vienkāršus aprēķinus, lai savā darba jomā patstāvīgi veiktu uzdevumus un risinātu problēmas.
	Es spēju internetā atrast noteiktu informāciju, lai veiktu uzdevumus savā darba jomā un risinātu ierastas problēmas.
	Pēc īsas apmācības es spēju izmantot darbarīkus un iekārtas, kā arī darba paņēmienus, lai patstāvīgi veiktu noteiktos uzdevumus.
	Es zinu, kā svešā kultūrā rīkoties uzticības cienīgi.
	Es spēju aktīvi atbalstīt citus, lai grupā veiktu noteiktus uzdevumus.
	Es spēju noorganizēt palīdzību, lai atrisinātu savas problēmas.
	Es spēju uztvert kulturālos un sociālos nosacījumus un salīdzināt tos ar savu pieredzi.
	Es spēju pielāgoties un patstāvīgi sasniegt mērķus svešā vidē.
	Es spēju respektēt atšķirīgus uzvedības veidus un darba paņēmienus.

	3
	Es saprotu svarīgāko, ja tiek izmantota vienkārša valoda un ja runa ir par labi zināmām tēmām, kas saistītas ar darbu, skolu, hobiju utt.
	Es spēju vienkārši un sakarīgi izteikties par man zināmiem tematiem un savām interesēm, kopā ar kolēģiem īstenot darba uzdevumus, noteikt problēmas un aprakstīt to iespējamos risinājumus.
	Es spēju aprakstīt pieredzi un rezultātus, sapņus, cerības un mērķus, kā arī īsi pamatot vai izskaidrot plānus un viedokļus.
	B1
	Es spēju izvēlēties un izmantot noteiktas darbības aprēķiniem un kļūdu diagnosticēšanai, lai savā darba jomā patstāvīgi veiktu uzdevumus un risinātu problēmas.
	Es spēju izmantot datoru un internetu, lai patstāvīgi:

- veiktu uzdevumus un risinātu problēmas;

- meklētu informāciju, analizētu un pārsūtītu datus.
	Es spēju izvēlēties darbarīkus, iekārtas un darba paņēmienus, lai patstāvīgi veiktu uzdevumus un risinātu problēmas savā darba jomā.
	Es spēju uzņemties atbildību par uzdevumu daļu kolektīvos pasākumos.
	Starpkulturālā grupā es spēju saskaņot savu rīcību ar pārējiem dalībniekiem.
	Risinot problēmas, es spēju uzņemošajā valstī patstāvīgi atrast un izmantot vajadzīgo informāciju.
	Veicot uzdevumus, es spēju ievērot spēkā esošos noteikumus un norādījumus.
	Es spēju patstāvīgi veikt sarežģītus uzdevumus (piemēram, apmeklēt ārstu vai varas iestādes, kārtot darījumus bankā, risināt ar īri saistītus jautājumus).
	Jaunā vidē es spēju pielāgot un dažādi izmantot savas stiprās un vājās puses.

	4
	Savā kompetences jomā es saprotu galveno domu ekspertu diskusijās un sarežģītos tekstos, kas ir saistīti ar konkrētām vai abstraktām tēmām.
	Es spēju skaidri un detalizēti izteikties par ļoti dažādiem tematiem, kā arī spontāni un tekoši sazināties, tā ka normāls dialogs ar cilvēku, kam šī ir dzimtā valoda, ir iespējams bez īpašām sarunas biedru grūtībām.
	Es spēju paust savu viedokli par aktuālu jautājumu un norādīt uz dažādu iespēju plusiem un mīnusiem.
	B2
	Es spēju izmantot matemātiskas darbības un analizēt zinātniskus datus, lai atrastu kļūdas vai pieņemtu uz faktiem balstītu lēmumu, lai atrisinātu īpašas problēmas savā darba jomā.
	Es spēju mērķtiecīgi izmantot datoru un internetu, lai:

- analizētu un prezentētu datus;

- rastu radošus risinājumus īpašām problēmām.
	Es spēju izvēlēties un izmantot darbarīkus, tehniskas iekārtas un darba paņēmienus, lai risinātu pat neparedzētas un īpašas problēmas savā darba vai mācību jomā.
	Es spēju konstruktīvi piedalīties kolektīvu pasākumu plānošanā.
	Plānojot ikdienas un darba uzdevumus, es spēju ņemt vērā citu cilvēku ieteikumus un iebildumus.
	Risinot problēmas, es spēju apspriesties ar citiem cilvēkiem.
	Risinot problēmas un veicot uzdevumus, es spēju izmantot iegūtās zināšanas par kulturālajiem un sociālajiem nosacījumiem.
	Es spēju uzņemties iniciatīvu, elastīgi reaģēt uz neparedzētām situācijām un izvērtēt iespējamo rīcību.
	Es spēju aizstāvēt savu nostāju, pieņemt citu cilvēku viedokli, adekvāti reaģēt konflikta situācijās un pieņemt kompromisu.

	5
	Es saprotu ļoti dažādus sarežģītus un garus tekstus svešvalodā un spēju uztvert to dziļāko  jēgu. 
	Es spēju spontāni un tekoši izteikties, un vārdi man nav īpaši jāmeklē. Es spēju skaidri, strukturēti un detalizēti paust savu viedokli par sarežģītiem tematiem un atbilstīgi izmantot dažādus teksta saistīšanas veidus. 
	Es spēju efektīvi un elastīgi izmantot valodu sabiedriskajā un darba vidē vai saistībā ar izglītības vai universitātes jautājumiem. 
	C1
	Es spēju izmantot vispusīgas zināšanas matemātikas un dabaszinātņu jomā, lai rastu radošus risinājumus arī abstraktām problēmām savā darba vai mācību jomā.
	Es spēju kritiski pārbaudīt un zinātniski analizēt informāciju par uzņemošo valsti, lai risinātu īpašas un abstraktas problēmas savā darba jomā.
	Es spēju citiem izskaidrot darbarīku, iekārtu un darba paņēmienu funkcijas un tos elastīgi izmantot, lai rastu risinājumu neparedzētām un īpašām problēmām savā darba jomā.
	Es spēju uzņemties starpkulturālu komandu un grupu vadību.
	Veicot uzdevumus, es spēju vadīt dažādām kultūrām piederīgus cilvēkus.
	Es spēju plānot sarežģītu problēmu risināšanu citā valstī.
	Es spēju izskaidrot citiem uzņemošās valsts kulturālo un sociālo nosacījumu nozīmi, noteikumus un norādījumus.
	Es spēju rast alternatīvus problēmu risinājumus, lai sasniegtu savus mērķus, arī sastopoties ar grūtībām.
	Es spēju aktīvi iesaistīties uzņemošās valsts sabiedriski politiskajā dzīvē un aizstāvēt citu tiesības.

	6
	Es bez grūtībām saprotu gandrīz visu, ko izlasu vai dzirdu. 
	Es spēju spontāni, ļoti tekoši un precīzi izteikties, apkopot svarīgāko informāciju no dažādiem rakstiskiem un mutiskiem avotiem, sakarīgi izklāstīt iemeslus un sniegt paskaidrojumus.
	Es spēju diskusijā izskaidrot arī sarežģītu tematu nianses un detaļas.
	C2
	Es spēju izmantot zināšanas matemātikas un dabaszinātņu jomā, lai rastu inovatīvus risinājumus neparedzētām un īpašām problēmām savā darba vai mācību jomā.
	Es spēju izmantot informācijas tehnoloģijas, lai rastu un prezentētu inovatīvus risinājumus neparedzētām un īpašām problēmām savā darba vai mācību jomā.
	Es spēju izmantot vispusīgas zināšanas un spējas, kas saistītas ar darbarīku, tehnisku iekārtu un darba paņēmienu lietošanu, lai rastu inovatīvus risinājumus īpašām problēmām un konceptuāli attīstītu savu darba jomu.
	Es spēju motivēt citai kultūrai piederīgus cilvēkus iesaistīties grupās un komandās.
	Es spēju kopā ar dažādām kultūrām piederīgiem cilvēkiem sākt un plānot uzdevumu kopīgu izpildi.
	Es spēju uzņemties atbildību par lēmumu pieņemšanu, risinot sarežģītas problēmas citā valstī.
	Veicot uzdevumus un risinot problēmas, es spēju novērtēt kulturālo un sociālo tendenču nozīmi.
	Es spēju pārliecināt citus cilvēkus īstenot manis noteiktus mērķus.
	Es spēju mazināt interešu konfliktus starp cilvēkiem ar dažādu sociāli kulturālo izcelsmi.


