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KLAUSISANAS PRASMES
PARBAUDE

PARBAUDES DALAS

P

LASITPRASMES
PARBAUDE

0

RAKSTITPRASMES
PARBAUDE

RUNATPRASMES
PARBAUDE

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti

Uzdevuma izpilde —
elektroniski datora
llgums — 40 minutes

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti

Uzdevuma izpilde —
elektroniski datora
llgums — 40 minutes

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti

Uzdevuma izpilde —
rakstiski uz papira
llgums — 40 minutes

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti

Uzdevuma izpilde —
videokonferences
veida vai klatiene
llgums —
15-20 minutes

NB! Verte tikai tad, ja persona karto visas VVPP dalas.
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PARBAUDES NORISE

1. lerodoties parbaudes telpa, persona vértétajiem uzrada derigu personu apliecinoSu
dokumentu.

LATVIJAS REPUBLIKA - PERSONAS APLIECIBA PA9992921
: Uzvaren/Surname ] Nom e
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-
uUJ Vardsi-)/ Gven nameis) ! Frénomits)
| o ANDRIS

U Personas kods/ Pilsooida/
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Drim£anas datums / Data of birth / Data de naizsance
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https://www.pmlip.qgov.lv/lv

2. Parbaudes norises vaditajs katrai personai izsniedz informacijas sistéema izveidoto

kodu.

w

Katra persona pirms parbaudes autentificéjas informacijas sistema, lai pilditu
klausiSanas prasmes un lasitprasmes dalas uzdevumus.

4. Péec klausisanas prasmes un lasitprasmes dalas beigam personai izsniedz
rakstitprasmes uzdevumu lapas. Uz katras lapas persona uzraksta informacijas

sistéemas pieskirto kodu.

U

Runatprasme notiek rindas kartiba pa vienam. Pirms runatprasmes parbaudes
persona parbaudes norises vaditajam vai vértétajam vél vienu reizi uzrada derigu

personu apliecinoSu dokumentu.
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Parbaude jaievero sadi noteikumi:

Parbaudé drikst izmantot tikai komisijas izsniegtos un
informacijas sistema ievietotos parbaudes materialus.

laika
viedpulkstenis atrodas soma.

Parbaudes

personas

Parbaudi karto patstavigi.

mobilais

telefons

un

Rakstitprasmes parbaudes materialus aizpilda ar zilu vai
melnu pildspalvu.

NB! Ja parbaudes laika ir radusas tehniskas problémas, persona vienojas ar komisijas
priekSsédéetaju par atkartotu parbaudes laiku un vietu.

NB! Ja persona parkapj parbaudes norises noteikumus, parbaudes norises vaditajs
sastada aktu par izdarito parkapumu un izraida personu no parbaudes telpas. Sida
gadijuma personas sniegumu nevérté un nakamo parbaudi drikst kartot ne atrak ka péc

6 ménesiem.
KOPA MAKSIMALAIS — 100 punkti (100 %)
VE RTEJ UMS Minimalais — 15 punkti (60 %) katra prasmeé
4 ) ] Y4 )
KLAUSISANAS LASISANA RAKSTISANA RUNASANA
Maksimalais Maksimalais Maksimalais Maksimalais
25 PUNKTI 25 PUNKTI 25 PUNKTI 25 PUNKTI
Minimalais Minimalais Minimalais Minimalais
15 punkti 15 punkti 15 punkti 15 punkti
\ VAN VAN VAN J
60-100 % KATRA DALA _IR
NOKARTOTS!
NAV
0-59,9 % _
NOKARTOTS!
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PRASIBAS
B2 - videja limena otra pakape

KLAUSISANAS PRASME

¢ Spéj uztvert un saprast normala tempa runatus tematiski dazadus tekstus.

¢ Spéj uztvert un saprot dazadas formas tekstus (monologu, dialogu).

¢ Saprot runu gan par konkrétiem, gan abstraktiem jautajumiem.

+ Ja tematika ir pietiekami pazistama, spé&j izsekot plasa apjoma tekstam, kurs ir leksiski
un sintaktiski sarezgits un kura doma ir pausta netiesi.

Qj@ LASITPRASME

+ Saprot tematiski dazadus tekstus.

+ Saprot dazada veida tekstus (pieméram, plasus rakstus presg, referatus, sarezgitas

instrukcijas, dailliteratidras tekstus).

+ Lasitaja teksta saprot gan tieSi, gan netiesi izklastitu domu. Parskatot tekstu, prot

taja atrast svarigako informaciju. Prot atskirt faktologisku informaciju no viedokla. Spéj

uztvert un saprast teksta gan galveno domu, gan detalas.

+ Prot noteikt teksta tematiku un problematiku. Plasaka, sarezgitakas struktlras teksta

SpE€j izprast sizeta attistibu, personu ipasibas, raksturu, emocijas un attieksmes.

+ Dazkart gratibas var sagadat netieSi paustas domas vai idiomatisku izteicienu
izpratne.

@ RAKSTITPRASME

¢ Prot uzrakstit dazadus tekstus (véstules, parspriedumus, iesniegumus, pieteikumus

u.tml.) par tematiem un situacijam, kas saistitas ar pasa pieredzi un interesém, ka ari

mazak zinamam situacijam.

+ Spéj pamatot viedokli, argumentet un salidzinat.

¢ Spéj precizi pierakstit svarigako informaciju.

¢ Prot uzrakstit logiski saistitu tekstu, izmantojot vienkarsus paplasinatus un saliktus
teikumus.

¢ Vardu krajums Jauj nodrosinat veiksmigu rakstveida komunikaciju. Formul&jot domu

par sarezgitiem un svesiem tematiem vai situacijam, atsevisku vardu izvélé un lietojuma

var but neprecizitates.
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@ RUNATPRASME

+ Spéj saméra brivi sazinaties par dazadiem, ari mazak pazistamiem, tematiem un
situacijam.

+ Prot formulét saturiski precizus jautajumus, kas saistiti ar informacijas iegtsSanu

dazadas sadzives situacijas.

¢ Spéj pietiekami izveérsti aprakstit un raksturot, salidzinat, ka ari pamatot un

argumentét savu viedokli.

+ Veido logiski saistitu runu. Normals runas temps.

¢ Ir pietiekams vardu krajums, lai nodrosinatu veiksmigu komunikaciju. Veidojot

sarezgitakus teikumus vai formuléjot domu par svesakiem un sarezgitakiem tematiem,

atseviskos gadijumos jameklé precizaka leksika.

Prasibu saturs saskana ar Sadiem latviesu valoda publicétajiem valodu dokumentiem:

Salme A., Auzipa I. “Latvie$u valodas prasmes limeni: pamatlimenis Al, A2, vidé&jais
Tmenis B1, B2.” 2016.

“LatvieSu valodas ka svesSvalodas apguves programmu paraugi. B2 latvieSu valodas
prasmes limenis.” 2026.

“Eiropas kopigas pamatnostadnes valodu apguvei: maciSanas, macisana, vértéSana.
2006.

“Eiropas kopigas pamatnostadnes valodu apguvei: macisanas, macisana, Vértésana.
PavadoSais izdevums.” 2024.

“Eiropas Valodu portfelis pieaugusajiem.” 2006.

”

Noraditie materiali pieejami LatvieSu valodas agentiiras timek|vietné:
https://maciunmacies.valoda.lv/maci/pieaugusajiem
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Parbaudes uzdevumu tematika vidéeja (B2) limeni

Valodas prasmes vidéja limen1 personai jasaprot un japrot rakstveida un mutvardos izmantot
pietiekami plasu vardu krajumu atbilstosi noraditajai tematikai.

Personai jaspéj rakstveida un mutvardos paust attieksmi un vértéjumu par savu profesionalo darbibu,
interesém, par popularakajam profesijam, dazadam sadzives situacijam un svarigakajiem procesiem.
Personai jaspéj salidzinat, pamatot viedokli, argumenteét.

Pamatinformacija par personu

Personas dati Biografiskie dati.

Gimenes locekli, radniecibas pakapes. Svarigaka informacija par gimenes

Zinas par gimeni . e .- o
nas parg locekliem (izglitiba, profesionala darbiba, intereses u.tml.).

Dzivesvieta (apkartne, dzivesvietas komforta pakape).

Dzivesvieta Dzivokla/majas raksturojums un novértéjums.

Izglitiba un darbs

Izglitibas iestades — pirmsskolas izglitibas iestade, skola, augstskola,
profesionala skola, dazadi izglitibas kursi.

Izglitibas pakapes (kadas ir valsti, kada ir pasas personas izglitiba).
Vértéjums par izglitibas ieguves iespéjam (kas pozitivs/negativs izglitibas
iestadés, macibu procesa).

Izgltitibas iestazu darbinieki, vinu svarigakie darba pienakumi.

Macibu priekSmeti un valodu prasme.

Izglitiba un valodu
apguve

Popularakas profesijas, to vértéjums (izmantojot savu pieredzi).

Darbavietas raksturojums un vértéjums.

Profesionala Darba reZims un darba pienakumi (kas apmierina/neapmierina darba).
darbiba Profesijai nepiecieSamas prasmes un rakstura ipasibas.

Darba kolektiva raksturojums. Attiecibas ar kolégiem.

Darba komandéjumi, to mérkis un rezultati.

Svarigas darbibas majas

Diennakts laika dalijums, katra diennakts posma raksturojums.

Laik i
afka posmi un Menesi un gadalaiki. Dabas paradibu raksturojums dazados gadalaikos.

laikapstak| Svarigakas cilveku darbibas atbilstosi gadalaikiem.
Majas veicamie darbi (édienu gatavoSana, majas uzkopsSana u.tml.).
Majsaimniecibas Ikdienas darbi pilséta un laukos.
darbi Pienakumu sadale gimené.

Attieksme pret majdzivniekiem. Majdzivnieku kopsana.

Partikas produkti dazadas edienreizeés.
Edienreizes Edienu gatavo3ana, biezak gatavoto édienu receptes.
Edienreizes majas un arpus majam.
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Brivais laiks un izklaide. Valasprieks

Atpiita Briva laika pavadiSanas iespéjas; aktiva un pasiva atpuita.
p' ’ Atputa majas — gramatas, prese, radio, televizija, internets.
valasprieks un vs 1 L .oy . v =y
. Dazadi valasprieki — kolekcionésana, rokdarbi, makskerésana u.c.
intereses - - _y
Sporta un kultdras pasakumu apmeklésana.
. Gimenes svétku svinésana (apsveikumi, davanas u.c.).
Svetki - _ oy .
Gadskartu un valsts svétku svinésanas tradicijas.
Popularakie sporta veidi.
Sports p P -
Attieksme pret sportu. Sporta nozime.
Celojumi (celoSanas veidi, celojuma planosana, svarigakas darbibas celojuma
. laika).
Celosana Y - I _
’ Celosanas nozime cilveku dzive.
Popularakie tarisma objekti Latvija.

Dazadi pakalpojumi

lepirk$anas (iepirkSanas vietu raksturojums un vértéjums).
lepirksanas Partikas un rapniecibas precu sortiments, ta novertéjums.
Pircéja un pardeveéja attiecibas.

Edienkarte. Dazadu édienu un dzérienu pasutisana.
Galdinu rezervésana.
Maksasana par pakalpojumu.

Kafejnica,
restorana, bara

Frizétava sniegtie pakalpojumi.

Pasta (dazada veida sttijumu noformésana,
piegades nosacijumi u.tml.).

Banka (dazadi darijumi, ligumi par bankas
sniegtajiem pakalpojumiem, kreditéSanas
nosacijumi u.c.).

Dazadi
pakalpojumi

Transporta veidi. Transportlidzek]a marsruts.
Transports un ParvietoSanas ar transportlidzekliem.
satiksme Sabiedriska transporta novértéjums.

Veselibas stavokla raksturojums (sapes, kermena temperatira, citas
problémas).

Veseliba Arstniecibas iestades (slimnica, veselibas centrs, poliklinika).

Arsta izsaukums uz majam, registré$anas pie arsta veselibas

centra (poliklinika, slimnica).

Medikamenti, to iegade un lietosana (darbibas aptieka, instrukciju lasisana).
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PARBAUDES UZDEVUMU PARAUGI

D&
g

KlausiSanas prasmes parbaudes uzdevumi

Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu skaits
1. uzdevums Audioieraksta skan stastijums. Jaatzime, vai 9 punkti
Doti 9 apgalvojumi. apgalvojums ir patiess,
nepatiess vai arl
dzirdetaja teksta tadas
informacijas nav.
2. uzdevums Audioieraksta skan vairaku cilveku Jaizvélas apgalvojumam | 8 punkti
stastijums vai saruna. atbilstosais vietas vai
Doti 8 apgalvojumi. notikuma nosaukums,
vai personas vards.
3. uzdevums Audioieraksta skan divu vai vairaku Jaizvélas atbilstosa 8 punkti
cilveku saruna. atbilde.
Doti 8 apgalvojumi vai jautajumi,
katram 3 atbilZzu varianti.

1. uzdevums

Izlasiet teikumus!

Klausieties un atzimejiet, vai apgalvojums ir patiess, nepatiess vai ari dzirdetaja

teksta tadas informacijas nav! Ieraksts skanées divas reizes.

1. Liepajas Svétas Trisvienibas katedrale ir ievérojams Latvijas
kultlrvéstures objekts.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

2. Katedrales €rdeles raisa interesi gan sava lieluma, gan tapsanas
veéstures, gan skaistuma dé|.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

3. Dazados informacijas avotos noradits viens un tas pats katedrales
érgelu bivésanas laiks.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

4. Ticamako informaciju par érgelu pabeigSanas laiku sniedz
érdelblves meistara Konciusa atminas Zurnala “Liepajas véstules”.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

5. Erdeles kluva par lielakajam pasaulé péc to parbives 19.
gadsimta.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

6. Erdelu parbive notika arpus Latvijas.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

7. Erdelu bivésana izmantoja kokmaterialus no Vacijas.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

10
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= - Patiess
8. Ergeles atrodas katedral€, kuras interjeram raksturigas -
L2 - Nepatiess
klasicisma iezimes. . ——
Nav informacijas
o . _ . o e =z . Patiess
9. Starptautiskais érgelmuzikas festivals Liepaja notiek katru Nepaticss
vasaru. - e
Nav informacijas

2. uzdevums

Izlasiet teikumus! Klausieties un izvélieties katram apgalvojumam atbilstoso
nosaukumu! Ieraksts skaneés divas reizes.

Kalnsétas parks
1. |Vieta ierikota 19. gadsimta otraja pusé. Dabas parks “Pape”
Moricsalas dabas rezervats
Kalnsétas parks
2. [Teritorija var aplikot vecas zvejnieku majas. Dabas parks "Pape”
Moricsalas dabas rezervats
y Kalnsétas parks
3. Sis vietas neatkartojamibu akcenté tai veltits Dabas parks "Pape”
skandarbs.
Moricsalas dabas rezervats
Kalnsétas parks
4. [Teritorijai laika gaita bijusi divi nosaukumi. Dabas parks “Pape”
Moricsalas dabas rezervats
Kalnsétas parks
5. E_ze[a_ agrakais nosaukums ir saistits ar seno latviesu Dabas parks "Pape”
ritualiem.
Moricsalas dabas rezervats
Kalnsétas parks
6. Pastalg_as_ laika apm_ekl_etvajl var uzz_lnat par pazistamam Dabas parks "Pape”
personibam, kas dzivojusas novada.
Moricsalas dabas rezervats
Kalnséetas parks
7. |Saja vieta ir upe, pa kuru senak varéja kugot. Dabas parks “"Pape”
Moricsalas dabas rezervats
Kalnséetas parks
8. le.O]Ot”l_,In atgrlezotl_e§ no §|ItaJam zemém, parka Dabas parks "Pape”
teritorija apmetas gajputni.
Moricsalas dabas rezervats
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3. uzdevums

1. Kapec medus vel aizvien ir populars?

o Medus nemaksa dargi.
o Medus ir arstniecisks un diétisks produkts.
o Medus lietoSana tiek Tpasi popularizéta.

. Kadu labumu Janim dod vina valasprieks?

o Vins izjat lielaku prieku par savu arhitekta darbu.
o VinS iepazistas ar citiem biSkopjiem arzemés.

o Vipam ta ir atputa no pamatdarba.

. Kada ir biSu nozime daba?

o Bites savac ziedoSo augu séklas.

o Bites parnésa medu no viena auga uz citu.

o Bites palidz augiem veidot s€klas.

. Kas ietekmeé bisu skaitu?

o ZiedoSu plavu laukos kldst arvien mazak.

o BiSkopibas popularitate laukos ir samazinajusies.

o Bitém ir navéjosi bistami dazi augu aizsardzibas lidzekli.

. Kur senatne tureja bites?

o Augstu kokos, Tpasos dobumos.

o Kokos, kas auga blakus biSkopju majam.

o Specialas bedrés zeme.

. Kur pilsetas novieto biSu majinas?

o Daudzstavu namu balkonos.

o Péc iespéjas tuvak parkiem un apstadijumiem.

o Restoranu un viesnicu pagalmos.

. Kapéc gaisa temperatura pilséta bitem piemerota labak?
o Ir mazakas izmainas gaisa temperatura ziema.

o Temperatlira dazados gadalaikos neatskiras.

o Diennakts laika gaisa temperatlra nemainas tik strauji.
. Ko Janis doma par bisu turésanu pilseta?

o Ta ir mode, kas turpinasies neilgu laika posmu.

o Tas ir veids, ka pilsétas vidi tuvinat dabai.

o Ta ir darga nodarbosanas, jo jaiegulda lieli lidzekli.

12

Izlasiet teikumus! Klausieties un atziméjiet atbilstoso atbildi! Ieraksts skanés
divas reizes.
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Lasitprasmes parbaudes uzdevumi

Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu skaits
1. uzdevums | 4 teksti (kopa ap 450 vardu) un Jaizvélas pareizais 4 punkti
3 apgalvojumi par katru. apgalvojums par tekstu.
2. uzdevums | 1 teksts (ap 500 vardu) un 6 Jaizvélas no 3 atbildem 6 punkti
jautajumi. pareiza.
3. uzdevums | 4 x 4 teksti (kopa ap 160 vardu) un Jaizvélas izteikumam 8 punkti
2 izteikumi. atbilstoss teksts.
4. uzdevums | 1 teksts (ap 150 vardu) ar 7 tukSam Jaizvélas no 3 atbildém 7 punkti
vietam. pareiza (jazina vardu
leksiskas nozimes).

1. uzdevums

Lasiet tekstus un atziméjiet, kurs no apgalvojumiem par tiem ir pareizs!

Ka dzivot dabai draudzigi

Armands nesen atgriezas sava ciemata péc vairaku gadu macibam un darba
galvaspilséta. “Vél dzivojot Riga, es péksni sapratu, ka veikalos ir |oti daudz
nekvalitativu plastmasas izstradajumu. Censos iegadaties tadas lietas, kas var
maksimali ilgi kalpot, lai nebdtu jaizmet péc pirmas lietoSanas,” stasta virietis.
Jaunais dzivesveids palidz Armandam ekonomét savus lidzeklus un dzivot dabai
draudzigi, jo visi zina, ka plastmasa ir kaitiga. Armands ir priecigs, ka cilvéku, kas
rip€jas par dabu, klust arvien vairak. Més dzivojam laukos, bet midsu ciemata
atkritumi tiek Skiroti un vesti uz skiroto atkritumu pienemsanas punktu. Armands
Suj auduma maisinus produktiem ne tikai sev, bet ari saviem draugiem.

O Dzivot zali ir dargi, bet tas jadara misu planétas dél.
O Cilvéku skaits, kas sak dzivot dabai draudzigi, pieaug.

O Veseligak ir dzivot laukos, nevis pilséta.

Badmintons

Kaut arm daudziem badmintons asoci€jas ar nesteidzigu spéli parka, no
visiem rakesu sporta veidiem tas ir visatrakais. Profesionalaja sporta badmintona
bumbina sitiena bridi var pat sasniegt atrumu 300 km/h! Tas nozimg, ka
spélétajiem jabat neticami labai reakcijai, lai pagitu reagét uz bumbinas lidojumu
un to atsistu. Badmintonu spélé gan viens pret vienu, gan ari viriesu, sieviesSu un
jaukto paru komandas. Badmintonam lidzigas spéles spélétas jau Senaja Griekija
un Kina. Briti So spéli iepazinusi Indija, no kurienes ta vélak atceloja ari uz Eiropu.
Tas nosaukums ir célies no Badmintonas ciemata Anglija, kur dzivojosais hercogs
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sadi izklaid€ja savus viesus. Musdienas badmintons ka sporta veids vis-
popularakais ir Azija, un kops 1992. gada tas ieklauts ari olimpiskajas spélés.

O Si sporta veida nosaukums radies no skanas, kas dzirdama spéles laika.

@) éajé sporta veida nepiecieSama daudz lielaka veikliba, neka daudziem
sakuma skiet.

@) éajé sporta veida izmantotais inventars atskiras atkariba no dalibnieku
dzimuma.

Vajadziga auklite Jurmala!
Jauna, jauka un darbiga gimene meklé aukliti savam tris un piecus gadus vecajam
meitam. Darba pienakumos ietilpst bérnu gérbsana, pusdienu gatavosana, biezas
pastaigas svaiga gaisa un rotalas majas.

Kadu aukliti velamies?
Auklitei jabat energijas un ideju bagatai un bez kaitigiem ieradumiem.

Ko meés piedavajam?
e NodroSinam labus darba apstaklus misu privatmaja un konkurétspéjigu
samaksu.
e Darbs bus galvenokart pa dienu lidz plkst. 18.00, bet reizém ari vakaros. Par
v€lajam stundam vai darbu sestdienas un svétdienas - atseviSka samaksa.

Ja sludinajums jas ir ieinteres€jis, ludzu, zvaniet pa talruni 27890898. Vélamies
atrast aukliti un gimenes draugu ilgam laika periodam!

O Darbiniekam jauzkopj darbavietas telpas un tas teritorija.
O Darbiniekiem maksas papildus par darbu vakaros un nedélas nogalé.

O Lai pieteiktos darba, vélams zvanit vakaros péc plkst. 18.00.

Izglitojoss festivals Livanos

Jaunatnes starptautisko programmu adgentiras (JSPA) organizétaja izglitojosaja
jauniesu festivala "Projektu nakts" vairak neka 100 jaunieSi no visas Latvijas kopa ar
pieredzéjusiem ekspertiem attistija savas projektu rakstiSanas prasmes. Radosa
gaisotné no 31. julija lidz 1. augustam Livanu novada aktualizéta lidzdalibas téma,
stiprinot jaunieSu kompetences, pilsonisko aktivitati un konkurétspé&ju.

Diennakti gara pasakuma programma bija veidota ar mérki veicinat radosu un
nepiespiestu, tacu vienlaikus meérktiecigu vidi, kura jaunieSiem apgdt visu
nepiecieSamo idejas parvérsanai projekta pieteikuma un vélak ari apstiprinata un
finanséjumu sanémusa projekta. Pasakuma jauniesi iedvesmojas no piecu istenotu
projektu pieredzes stastiem, ka ari kopa ar JSPA macibu vaditajiem un projektu
ekspertiem ar neformalas izglitibas metodeém intensivi stradaja pie savu ideju
pilnveides.

O Festivala jaunieSi macijas izstradat projektus.

O Festivala laika 100 jaunieSi prezentéja projektu pieteikumus, ko izstradaja
vienas nakts laika.

O "“Projektu nakti” tika apstiprinati finanséjumi pieciem projektiem.
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2. uzdevums
Lasiet tekstu un izvélieties pareizo atbildi uz jautajumiem!
Blt ar savé&jiem

Kirurgs Janis Ositis ik ritu uz darbu Riga dodas kopa ar meitu Daci, kura Stradina
universitaté studé pediatriju. Ja iesp€jams, ari majup uz Smardi vini brauc kopa. Janis
masina pavadito laiku izbauda - pat tad, ja tévs ar meitu nesarunajas, ir labi bt kopa!
Vins cer, ka déls Oskars péc pamatskolas izlems turpinat macibas Riga, un tad ritos
automasina vini bds trijata.

Kirurgs gandriz tris gadus stradaja talu prom no majam - klinika Vacija —, tapéc
OsiSu gimene augstu vérté kopa pavadito laiku. Téta prombitne bija smaga. Janis stasta,
ka Vacija stradaja ka robots péc iesp€jas garakas darba stundas, lai atrak paietu laiks.
Vins loti gaidija atvalinajumu, kad atkal varés braukt pie dimenes. Kad Dace atceras, ka
péc brivdienam kopa ar téti sédéja lidosta, saprotot, ka atkal neredzés vinu ménesiem ilgi,
vinai acis paradas asaras. N&, to neviens no OsiSiem vairs negrib piedzivot.

e Dodoties ikdiena ar auto uz darbu, Janis priecajas, ka ...

_“
A4

... var érti un atri nok|dt darba.
... var bat kopa ar meitu.
.. Vina bérni ari studé medicinu.

e OsiSu gimene vairs nevélas piedzivot, ka ...

L2

... tétis ir ilgi prom no majam.
... ir naudas gratibas.
.. nevar atvalinajuma but visi kopa.

Nupat universitates slimnica Riga pirmo reizi tika veikta sarezdita skoliozes
operacija, IepriekS Sadas operacijas veica arvalstis, bet tagad tas iesp&jams ari tepat
Latvija. So operaciju vadija Janis Ositis. Péc tas arsts stasta, ka vinam ir vairakas
operacijas diena. “Nejltu, ka butu parslodze. Pirms aizbraucu uz Vaciju, stradaju smagak.”
Agrak Janis Ositis operéja pat vairakas darbavietas. Tomeér, péc arsta vardiem, “bilance
bija negativa”. Galvenaja darbavieta péc reformas algas tika samazinatas par 50 %. “P&c
paris ménesiem konstatéju, ka ienakumi ir mazaki par izdevumiem. Bija skaidrs, ka viena
bridi nauda beigsies.”

Janis joprojam atceras dienu, kad starptautiskaja konferencé iepazitais vacu kolégis
zvanija, lai aicinatu braukt stradat uz Vaciju: “Vasara, bijam laukos, sédé&jam un
klausijamies, ka sienazi dzied. Tad atskan&ja zvans un man vaicaja, vai gribu stradat pie
viniem.” Kad Janis to izstastija gimenei, iebilda visi. Arl sieva Daiga teica - labak
samazinasim izdevumus un pagaidisim! Tacu Janis gribéja gimenei pieradit, ka spéj tikt
gala ar naudas grutibam.

e Janis aizbrauca no Latvijas, jo ...

4

... vins vairs nevaréja nopelnitt tik daudz ka agrak.
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... Vinam nebija iesp€jas veikt operacijas Latvija.
.. vin$ bija parquris, stradajot vairakas darbavietas.

o Kad Janis paveéstija par darbu Vacija, vina sieva Daiga ...

“
A4

... nevéléjas, ka vins dodas prom uz arzemém.
... atbalstija vinu, jo gimenei bija naudas gritibas.
.. ierosinaja kopa ar gimeni parcelties uz dzivi arzemes.

’

“Kad pievienojos arstu komandai Badenes klinika, guvu profesionalu baudu,’
atceras arsts. “Latvija nebija tadu medicinas tehnologiju, bet tagad Vacija varéju veikt
operacijas, kadas vélos, - piecas dienas nedéla no astoniem lidz cetriem. Tiklidz ierados
klinika, telefonu atstaju garderobg, jo runat nebija laika. Vacija darba planosana nepielauj,
ka cilvéks kaut mindti ir bezdarbiba. Ja nebiju kopa ar pacientu, jaraksta atbildes gimenes
arstiem vai operaciju apraksti, art Sis laiks tika apmaksats.”

Nakamvasar Janis ierosinaja meitai paciemoties Vacija. Dace piekrita. “"Bija doma
klinika stradat par sanitari. Tacu atklajas, ka tas paslaik vél nav iesp&jams. Tétim bija
jabat darba, un ari es katru dienu ar vinu devos uz kliniku,” atceras Dace. “Iepazinu
mediku kolegialitati. Vacija mediki cits citu atbalsta, arsti ir jauki un sirsnigi. Man |ava
vérot, ka tétis operé. Pirmaja diena pie operaciju galda man kluva slikti. Jutu, ka gibstu.
Tomeér jau péc ménesa mierigi varéju piedalities ari ¢etru stundu operacijas.”

PEc nostradatiem tris gadiem Vacija Janis Ositis atgriezas Latvija. “Kad devos
atpakal, biju laimigs, ka varu pienemt Iémumu bt ar gimeni. Nekas to nespé&j atsvért.”

e Stradajot Vacijas klinika, Janis bija gandarits, ka ...

_
v

... ar pilnu atdevi var nodoties savai profesijai.
... jebkura bridi pa telefonu var sazinaties ar gimeni.
.. vinam atlika vairak briva laika, ko veltit sev.

e Viesojoties Vacija pie téva, Dace secinaja, ka ...

_
A4

... tur starp medikiem valda lietiski draudzigas, saticigas attiecibas.
... Vina nespé€j stradat par arstu un ta nav vinai piemérota profesija.
.. vacu arstu starpa pastav liela konkurence.
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Lasiet padomus (A-D) un izvélieties dotajiem izteikumiem atbilstoso!

Kas jadara, lai labak macitos

Macoties kopa ar kadu citu, jus varat
apmainities ar savam zinasanam. Ne
vienmér tas, ko esat pierakstijusi macibu
stunda, citam ir licies svarigi un otradi -
tapéc lietderigi ir salidzinat pierakstus.

A

Ja jums macibu laika ir atlauts turét telefonu
uz galda, ieslédziet diktofonu, ar ko ir
aprikoti lielaka dala viedtalrunu. Tas jums
dos iesp€ju dzirdéto vélreiz noklausities
majas.

&

e Sarunajiet tikSanos un macieties divata vai pat lielaka

grupa.
e Mainiet macisanas vietas.

Ka uzlabot garastavokli

Panemiet no plaukta albumu ar bérnu
dienu attéliem vai jaukako brivdienu
fotografijam. P&c tam, iesp&jams, jus
jutisieties daudz labak, neka izédot
Sokolades konfeksu kasti. A

Skatieties komédijas, lasiet jautras gramatas!
iedarbiba ka
skré&jienam: tie izraisa kimisku reakciju, kas
nekavéjoties uzlabo garastavokli, samazina

Smiekliem ir tikpat spéciga

stresu un pat stiprina imansistému.

C

o Kartigi izmejieties.

¢ Necentieties but perfekti.

3. uzdevums

Ja ara ir silts, macieties parka uz solina vai
sézot zalitg, citkart — bibliotéka, stacija vai
kafejnica. Atmina médz izspélét trikus -
eksamena laika atcerésieties vajadzigo
nodalu tikai tapéc, ka ta jums saistisies ar
kadu vietu, sajutu vai smarzu. B

Macoties majas, jaaizmirst par
iecienttajiem serialiem un dziesmam.
Klusums palidz koncentréties, un pat
jaunas zinas signals draugu cata
tikai novérsis uzmanibu.

D

O

L1

Ir pieradits, ka tad, kad cilvéks jutas
nomakts, laipna riciba uzlabo garastavokli
un lauj justies pilnvértigakam. Tam nav
jabut nekam lielam, piemé&ram, pasmaidi
garamgajé€jam vai, pieturot durvis, palidzi
jaunai maminai ar bérnu tikt veikala.

B

Bat absoluti idealam praktiski nav
iespéjams, tadé€| neizvirziet sev
parak augstas prasibas. Nolaidieties
uz zemes un nepulieties bat
vislabakais, tas nav iesp&jams, bet
galvenais, — nav vajadzigs!

L1

O

17

VIAA, 2026



Ka ikdiena ietaupit naudu

Ja jus darba pusdienlaiku izmantojat, lai
paéstu tuvakaja bistro vai kafejnica,
paméginiet pagatavot édienu majas un

Pirms dodaties uz lielveikalu, uz lapinas
fikséjiet visas nepiecieSamas lietas. Nav
noslépums, ka pretéja gadijuma veikala
tiek iztéréta daudz lielaka summa, bet,

panemt lidzi. Tas palidzés izvairities no parnakot majas, izradas, ka daudzi
liekiem pusdienu izdevumiem. produkti ledusskapi tomér jau bija.

A B
Parskatot ledusskapi, noteikti izdomasiet

&dienus, ko varat pagatavot, piepérkot klat tikai
dazas sastavdalas. Ir laiks iztuksot iesakto zirnu
burcinu, makaronu blodu utt. Lidz nedélas
beigam jus gan izlietosiet visu, ko nopirkat, gan
ietaupisiet naudu kafejnicas vai restorana
apmekl&jumam.

C

e Sagatavojiet iepirkSanas sarakstu.

e Pardodiet nevajadzigas lietas

Ja uzstasanas publikas prieksa
rada stresu

Vislabakais veids, ka parvarét stresu, -
uzdot klausitajiem jautajumus un sagaidit
atbildes! Tas ne tikai laus jums brivak
justies, jo sapratisiet, ka klausitaji,
visdrizak, ir pozitivi noskanoti, bet ari liks
publikai sasparoties un nolikt mala
telefonus.
A

Nav iesp€jams sevi parliecinat, ka nevajag
uztraukties. Tas ir tapat ka méginat sevi
parliecinat, ka negribat ést. Daudz efektivak ir
sev pateikt: “Visi cilvéki streso, kad uzstajas.
Tas ir dabiski.” Laika gaita pie stresa var
pierast, nereagét uz to - un tas mazinasies
pats no sevis.

C

e Dariet visu Ieénam un nesteidzieties péc iespé&jas visu

atrak izstastit.

e Pienemiet stresu ka normalu paradibu.

Noteikti arT jums majas ir ierices, ko
nelietojat, vai apgérbs, ko nevalkajat.
Kartigi apdomajiet, vai kadreiz vispar
to izmantosiet — musdienas interneta
pardot iespé€jams gandriz jebko.

D

4

O

Cik reizes pédéja gada laika esat
dzirdéjusi neveiklas, garlaicigas uz-
stasanas? Drosi vien diezgan daudz. Vai
tade| dusmojaties uz runataju? Vis-
ticamak, né. Més esam pieradusi pie
vajiem runatajiem. Parasti to cilvEkam
piedod. Ironiski, bet, ja pienemsiet to,
spésiet uzstaties veiksmigak.

B

Uzstajoties satraukums liek jums
darboties atraka ritma neka
ierasti. Paléniniet runas tempu un
veidojiet to ar akcentiem, uzsva-
riem un pauzém. Izrunajiet kartigi
un skaidri ik vardu. Ari kustieties
un zestikul&jiet mierigi un par-
liecinosi.

4

O
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4. uzdevums

Lasiet tekstu un izvélieties no dotajiem vardiem pareizo!

Darzkopiba ir veseliga

Tam, kurs visu rékina tikai nauda, nav skaidrs, kapéc cilvéki no darba brivaja laika

audzinatie izaudzétie pieaugusie

vai pensija nodarbojas ar darzkopibu. Sava darza

produkti biezi izmaksa dargak neka veikala vai tirgld pirktie.

favorits iecienits respekts
Tomér amatieru darzkopiba ir valasprieks visa

pasaulé, un runa nav tikai par to, ka pasu darza augusajiem, ar milestibu apripétajiem

augliem un darzeniem ir pavisam cita garsa. Arvien vairak pétijumu liecina, ka darzkopiba

var nakt par labu gan fiziskajai, gan garigajai veselibai.

aptaujajot aprunajot nopratinot

Kadas universitates pétnieki, gandriz
izvértét nocenot nosvért
300 laudis, ludza vinus savu dzivesprieka un gara spéka
ka ka kad
limeni. Atklajas, cilvéki, kuri nodarbojas ar darzkopibu, liek sev

ievérojami pazistami populari

augstaku vértéjumu neka citi.
_ B o Spécigi stingri stipri ) R

Viens nosacijums gan jaievero : nedrikst parpdléties! Ja
darzs vairs nesagada prieku, bet mocibas, tad vai nu jaiesaista ta kopsana vairak paligu,
vai ari jasamazina apgriezieni.

19
VIAA, 2026



Rakstitprasmes parbaudes uzdevumi

O
Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu skaits
1. uzdevums | Teksts, kura trukst Katrs no dotajiem vardiem 7 punkti
7 vardu. japarveido citas vardskiras varda
Doti 7 dazadu vardskiru atbilstosi tekstam un jaieraksta
vardi. teksta pareiza gramatiska forma.
2. uzdevums | Dots sludinajums, Atbilstosi kritérijiem (3 plana 8 punkti
situacijas apraksts un punktiem) jaraksta lietiska véstule,
jautajumi (plana punkti). pieteikuma (motivacijas),
rekomendacijas véstule, pateiciba
u.tml.
Teksta apjoms —
minimums 100 vardu.
3. uzdevums | Apgalvojums/iss situacijas | Jauzraksta argumentéts (par un pret) | 10 punkti

raksturojums un rakstu
darba plans (jautajumi).

briva stila teksts, respektéjot planu
(jautajumus).

Teksta apjoms — minimums
130 vardu.
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1. uzdevums

Parveidojiet vardu citas vardskiras varda un atbilstosaja forma rakstiet to virs
svitras!

Zurnals “Atpata”

PARAUGS
1924. gada saka iznakt zurnals “Atpita” - ilustréts nedélas zinu Zurnals.

zinot
1. "Atpata” savulaik bija viens no popularitate
latvieSu Zzurnaliem ar lielu tirazu un vértigu dailliteratlras darbu
publikacijam.
2. Zurnala bija Emilija un Antons Benjamini, izdot
savukart redakcija stradaja ta laika ievérojamakie rakstnieki un
dzejnieki.
3. Zurnala dizaineri bija savdabigu, tikai radisana
“Atputai” raksturigu izkartojumu.
4. Dazu gadu laika zurnala metiens pat 70 000 sasniegums
eksemplaru.
5. Lasitaju iecieniti bija sizetiskie komiksi, ko papildinaja

un aspratigas dzejas rindas. jautriba

6. Zurnala “Atplta” pédé&jais numurs 1941. gada. iznakums
7. Zurnals lidz pat misdienam glaba spilgtas liecinat
un atminas par 20. gadsimta 20. un 30. gadu Latviju.

/Péc preses materialiem./
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2. uzdevums

Izlasiet darba sludinajumu un informaciju par Ilzi Laci!

~=g IlZ e
Mekléja_m L LE_ICQ
ZUrna I I Stl ERONOMWY ]

laikraksta ekonomikas nodala!

‘ @ Izglitiba:
[ Latvijas Universitate
‘ @\ Profesija: Zurnaliste

Prasmes: interviju veidosana,

\ ‘ |
Pieteikuma véstuli adresét \ — i @ .
laikraksta galvenajai redaktorei \ - =S ‘ faktu atlase un analize
Barbai Straumei g

lidz 8. g. 23. jalijam.

~

Iedomajieties, ka jums jauzraksta rekomendacijas vestule par Ilzi Laci laikraksta
redaktorei. Véstule pamatojiet:

e kapéc persona ir piemérota darbam laikraksta,
e kadas ir personas prasmes,
e ko persona varétu sniegt darba devéjam!

Rekomendacijas apjoms — minimums 100 vardu
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3. uzdevums
Izlasiet apgalvojumu!
Ipasums daudzdzivoklu maja ir ekonomiski izdevigaks un értaks

neka dzive skaista privatmaja.

Uzrakstiet savas domas par izteikto apgalvojumu - PAR un PRET: 0 0

1) ievada novértéjiet problémas aktualitati sava dzive;

2) uzrakstiet savu viedokli — par un pret; pamatojiet domu;

3) nosléguma seciniet, kads viedoklis, jusuprat, par doto jautajumu dominé
sabiedriba.

Teksta apjoms — minimums 130 vardu
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Runatprasmes parbaudes uzdevumi

Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu
skaits
1. uzdevums Intervetajs uzdod 10-12 jautajumus. Jaatbild uz
jautajumiem. 25 punkti
2. uzdevums Prezentacija ar seSam ekranlapam par Jaizveido saistits
kadu sabiedriba aktualu temu. stastijums par
ekranlapam.

1. uzdevums

Informacijas sniegsana, viedokla pamatosana, salidzindsana, argumentacija.
Sarunas sakuma dala jautajumi (1-5 jautajumi), kas saistiti ar pretendenta izglitibu,
profesionalo darbibu. Eksaminétajs var uzdot ari citus jautajumus.

Kads ir jusu vards un uzvards?

u A W N =

Kada ir jlsu profesija/nodarbosanas?

Kapéc jus izvélgéjaties So profesiju?

Kuras zinasanas un prasmes ir svarigakas jlsu darba?

Ko jus gribétu mainit sava darbavieta? Kapéc?

. Kadas citas profesijas vél jums patik/jus interesé? Salidziniet savu profesiju ar to,

kura jums vél patik!

Péc tam pretendents izlasa turpmakos jautdjumus un péc isas apdomasanas atbild!

Izsakiet savu viedokli par dotajiem jautajumiem!

v v v Vv

v v

IEPIRKSANAS

Ka jls veéertéjat partikas preCu sortimentu veikalos, kuros parasti
iepérkaties?

Kuras preces jus vislabak véletos tirgot? Pamatojiet savu viedokli!

Kads butu ideals veikals?

Salidziniet iepirksanas iespéjas klatiengé un interneta!

Vai nakotné pastavés klatienes veikali un pardevéji? Pamatojiet savu
viedokli!

Kada reklama jus visvairak ietekmétu?

Kuras preces varétu kalpot par Latvijas zimi/simbolu? Pamatojiet savas
domas!

Sagatavosanas laiks — apt. 3 minites

24
VIAA, 2026




2. uzdevums

Iedomajieties, ka jus piedalaties seminara, kura prezentejat temu “Kur labak

skatities filmas?"”.

Iepazistiniet auditoriju ar So temu, veidojot saistitu stastijumu,
» sava stastijuma secigi izmantojiet dotas ekranlapas,
» sniedziet piemeéerus un savu viedokli argumentejiet.

1 1.
Vai labak skatities filmas
majas vai
kinoteatri?

Temas aktualitate

Filmu skatisanas
kinoteatrr:

PAR un PRET

Personiga pieredze:
ka es izvelos skatities
filmas

Aptaujas dati par kinoteatra
apmekléjuma biezumu
(respondentu skaits: 1000)

65%
5% 20% 12%

1 REIZI NEDELA 1 REIZI MENESI DAZAS REIZES NEAPMEKLEJU
GADA

| a

Filmu pieejamiba
skatitajiem
agrak un sodien

Secinajumi

Sagatavosanas laiks 2-3 mindtes
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ATBILDES

KlausiSanas prasme

1. uzdevums

O XNV AR WDNH

Patiess.

Patiess.
Nepatiess.

Nav informacijas.
Patiess.

Patiess.

Nav informacijas.
Nepatiess.
Nepatiess.

2. uzdevums

Kalnséetas parks

Dabas parks “Pape”

Moricsalas dabas rezervats

Moricsalas dabas rezervats

Dabas parks “Pape”

Kalnsétas parks

Kalnsétas parks

RN R W=

Dabas parks “Pape”

3. uzdevums

@ N R

Medus ir arstniecisks un di€étisks produkts.
Vinam ta ir atputa no pamatdarba.
Bites palidz augiem veidot séklas.

Bitém ir navéjosi bistami dazi augu aizsardzibas lidzekli.
Augstu kokos, Tpasos dobumos.

PEc iesp€jas tuvak parkiem un apstadijumiem.
Diennakts laika gaisa temperatira nemainas tik strauji.

Tas ir veids, ka pilsétas vidi tuvinat dabai.
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1. uzdevums

Lasitprasme

Ka dzivot dabai draudzigi

Armands nesen atgriezas sava ciemata péc vairaku gadu macibam un darba
galvaspilséta. “Vél dzivojot Riga, es péksni sapratu, ka veikalos ir loti daudz
nekvalitativu plastmasas izstradajumu. Censos iegadaties tadas lietas, kas var
maksimali ilgi kalpot, lai nebltu jaizmet péc pirmas lietosanas,” stasta virietis.
Jaunais dzivesveids palidz Armandam ekonomét savus lidzeklus un dzivot dabai
draudzigi, jo visi zina, ka plastmasa ir kaitiga. Armands ir priecigs, ka cilvéku, kas
ripéjas par dabu, klust arvien vairak. Més dzivojam laukos, bet musu ciemata
atkritumi tiek Skiroti un vesti uz skiroto atkritumu pienemsanas punktu. Armands

Suj auduma maisinus produktiem ne tikai sev, bet ari saviem draugiem.

O Dzivot zali ir dargi, bet tas jadara misu planétas dél.

® Cilvéku skaits, kas sak dzivot dabai draudzigi, pieaug.

O Veseligak ir dzivot laukos, nevis pilséta.

Badmintons

Kaut ari daudziem badmintons asoci€jas ar nesteidzigu spéli parka, no visiem
rakesu sporta veidiem tas ir visatrakais. Profesionalaja sporta badmintona
bumbina sitiena bridi var pat sasniegt atrumu 300 km/h! Tas nozimé, ka
spélétajiem jabut neticami labai reakcijai, lai pagdtu reagét uz bumbinas lidojumu
un to atsistu. Badmintonu spélé gan viens pret vienu, gan ari viriesu, sievieSu un
jaukto paru komandas. Badmintonam lidzigas spéles spélétas jau Senaja Griekija
un Kina. Briti So spéli iepazinusi Indija, no kurienes ta vélak atceloja ari uz Eiropu.
Tas nosaukums ir célies no Badmintonas ciemata Anglija, kur dzivojosais hercogs
sadi izklaidéja savus viesus. Misdienas badmintons ka sporta veids Vvis-
popularakais ir Azija, un kop$ 1992. gada tas ieklauts ari olimpiskajas spélés.

O Si sporta veida nosaukums radies no skanas, kas dzirdama spéles laika.

® Saj3 sporta veida nepiecie$ama daudz lielaka veikliba, neka daudziem
sakuma skiet.

O Saja sporta veida izmantotais inventars atskiras atkariba no dalibnieku
dzimuma.
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Vajadziga auklite Jarmala! Jauna, jauka un darbiga gimene meklé aukliti
savam tris un piecus gadus vecajam meitam. Nodrosinam labus darba apstaklus
musu privatmaja un konkurétspéjigu samaksu.

Auklitei jabdt enerdijas un ideju bagatai un bez kaitigiem ieradumiem. Darba
pienakumos ietilpst bérnu gérbsana, pusdienu gatavosana, biezas pastaigas svaiga
gaisa un rotalas majas.

Darbs bls galvenokart pa dienu lidz plkst. 18.00, bet reizém ari vakaros. Par
vélajam stundam vai darbu sestdienas un svétdienas — atseviska samaksa.

Ja sludinajums jUs ir ieinteresé€jis, lidzu, zvaniet pa talruni 27890898. V&lamies
atrast aukliti un gimenes draugu ilgam laika periodam!

O Darbiniekam jauzkopj darbavietas telpas un tas teritorija.

® Darbiniekiem maksas papildus par darbu vakaros un nedélas nogalé.

O Lai pieteiktos darba, vélams zvanit vakaros péc plkst. 18.00.

Izglitojoss festivals Livanos

Jaunatnes starptautisko programmu adgentiras (JSPA) organizétaja izglitojosaja
jauniesu festivala "Projektu nakts" vairak neka 100 jaunieSi no visas Latvijas kopa ar
pieredzéjusiem ekspertiem attistija savas projektu rakstiSanas prasmes. Radosa
gaisotné no 31. jdlija hdz 1. augustam Livanu novada aktualizéta lidzdalibas téma,
stiprinot jauniesu kompetences, pilsonisko aktivitati un konkurétspéju.

Diennakti gara pasakuma programma bija veidota ar mérki veicinat radosu un
nepiespiestu, tacu vienlaikus mérktiecigu vidi, kura jaunieSiem apgdt visu
nepiecieSamo idejas parvérsanai projekta pieteikuma un vélak ari apstiprinata un
finanséjumu sanémusa projekta. Pasakuma jauniesi iedvesmojas no piecu istenotu
projektu pieredzes stastiem, ka ari kopa ar JSPA macibu vaditajiem un projektu
ekspertiem ar neformalas izglitibas metodém intensivi stradaja pie savu ideju
pilnveides.

® Festivala jaunieSi macijas izstradat projektus.

O Festivala laika 100 jauniesi prezentéja projektu pieteikumus, ko izstradaja
vienas nakts laika.

O "“Projektu nakti” tika apstiprinati finanséjumi pieciem projektiem.

2. uzdevums
But ar savéjiem

Muguras kirurgs Janis Ositis ik ritu uz darbu Riga dodas kopa ar meitu Daci, kura
Stradina universitaté studé pediatriju. Ja iesp&jams, arl majup uz Smardi vini brauc kopa.
Janis masina pavadito laiku izbauda - pat tad, ja tévs ar meitu nesarunajas, ir labi bt
kopa! Vins cer, ka déls Oskars péc pamatskolas izlems turpinat macibas Riga, un tad ritos
automasina vini bas trijata.

Kirurgs gandriz tris gadus stradaja talu prom no majam - klinika Vacija -, tapéc
Osisu gimene augstu vérté kopa pavadito laiku. Téta prombditne bija smaga. Janis stasta,
ka Vacija stradaja ka robots péc iesp€jas garakas darba stundas, lai atrak paietu laiks.
Vins loti gaidija atvalinajumu, kad atkal varés braukt pie gimenes. Kad Dace atceras, ka
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péc brivdienam kopa ar téti sédéja lidosta, saprotot, ka atkal neredzés vinu ménesiem ilgi,
vinai acis paradas asaras. N&, to neviens no OsiSiem vairs negrib piedzivot.

e Dodoties ikdiena ar auto uz darbu, Janis priecajas, ka...
...var bat kopa ar meitu. a

e OsiSu gimene vairs nevélas piedzivot, ka...
...teétis ir ilgi prom no majam.

112

Nupat universitates slimnica Riga pirmo reizi tika veikta sarezdita skoliozes
operacija. IepriekS Sadas operacijas veica arvalstis, bet tagad tas iespéjams ari tepat
Latvija. So operaciju vadija Janis Ositis. Péc tas arsts stasta, ka vinam ir vairakas
operacijas diena. “Nejutu, ka batu parslodze. Pirms aizbraucu uz Vaciju, stradaju smagak.”
Agrak Janis Ositis operéja pat vairakas darbavietas. Tomeér, péc arsta vardiem, “bilance
bija negativa”. Galvenaja darbavieta péc reformas algas tika samazinatas par 50 %. “Pé&c
paris ménesiem konstatéju, ka ienakumi ir mazaki par izdevumiem. Bija skaidrs, ka viena
bridi nauda beigsies.”

Janis joprojam atceras dienu, kad starptautiskaja konferencé iepazitais vacu kolégis
zvanija, lai aicinatu braukt stradat uz Vaciju: “Vasara, bijam laukos, séd&jam un
klausijamies, ka sienazi dzied. Tad atskan&ja zvans un man vaicaja, vai gribu stradat pie
viniem.” Kad Janis to izstastija gimenei, iebilda visi. Ari sieva Daiga teica - labak
samazinasim izdevumus un pagaidisim! Tacu Janis gribéja gimenei pieradit, ka spé&j tikt
gala ar naudas grutibam.

e Janis aizbrauca no Latvijas, jo...
...vins$ vairs nevaréja nopelnit tik daudz ka agrak. a

e Kad Janis pavéstija par darbu Vacija, vina sieva Daiga...
...nevélgjas, ka vins dodas prom uz arzemém. a

v

4

“Kad pievienojos arstu komandai Badenes klinika, guvu profesionalu baudu,”
atceras arsts. “Latvija nebija tadu medicinas tehnologiju, bet tagad Vacija varéju veikt
operacijas, kadas vélos - piecas dienas nedéla no astoniem lidz Cetriem. Tiklidz ierados
klinika, telefonu atstaju garderobég, jo runat nebija laika. Vacija darba planosana nepielauj,
ka cilvéks kaut mindti ir bezdarbiba. Ja nebiju kopa ar pacientu, jaraksta atbildes gimenes
arstiem vai operaciju apraksti, art Sis laiks tika apmaksats.”

Nakamvasar Janis ierosinaja meitai paciemoties Vacija. Dace piekrita. “Bija doma
klinika stradat par sanitari. Tacu atklajas, ka tas paslaik vél nav iespé&jams. Tétim bija
jabut darba, un ari es katru dienu ar vinu devos uz kliniku,” atceras Dace. “Iepazinu
mediku kolegialitati. Vacija mediki cits citu atbalsta, arsti ir jauki un sirsnigi. Man lava
vérot, ka tétis operé. Pirmaja diena pie operaciju galda man kluva slikti. Jutu, ka gibstu.
Tomeér jau péc ménesa mierigi varéju piedalities ari ¢etru stundu operacijas.”

Péc nostradatiem tris gadiem Vacija Janis Ositis atgriezas Latvija. “Kad devos
atpakal, biju laimigs, ka varu pienemt Iémumu bt ar gimeni. Nekas to nespéj atsvért.”

e Stradajot Vacijas klinika, Janis bija gandarits, ka...
...ar pilnu atdevi var nodoties savai profesijai. a

e Viesojoties Vacija pie téva, Dace secinaja, ka...
..tur starp medikiem valda lietiski draudzigas, saticigas
attiecibas.

4
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3. uzdevums

Kas jadara, lai labak macitos

Macoties kopa ar kadu citu, jus varat
apmainities ar savam zinasanam. Ne
vienmér tas, ko esat pierakstijusi macibu
stunda, citam ir licies svarigi un otradi -
tapéc lietderigi ir salidzinat pierakstus.

A

Ja jums macibu laika ir atlauts turét telefonu
uz galda, ieslédziet diktofonu, ar ko ir
aprikoti lielaka dala viedtalrunu. Tas jums
dos iesp€ju dzirdéto vélreiz noklausities
majas.

&

e Sarunajiet tikSanos un macieties divata vai pat lielaka

grupa.
e Mainiet macisanas vietas.

Ka uzlabot garastavokli

Panemiet no plaukta albumu ar bérnu
dienu attéliem vai jaukako brivdienu
fotografijam. Péc tam, iesp&ams, jus
jutisieties daudz labak, neka izédot
Sokolades konfeksu kasti. A

Skatieties komédijas, lasiet jautras gramatas!
Smiekliem ir tikpat spéciga iedarbiba ka
skréjienam: tie izraisa kimisku reakciju, kas
nekavéjoties uzlabo garastavokli, samazina

stresu un pat stiprina imansistému.

C

e Kartigi izmejieties.
¢ Necentieties but perfekti.

Ja ara ir silts, macieties parka uz solina vai
sézot zalitg, citkart — bibliotéka, stacija vai
kafejnica. Atmina médz izspélét trikus -
eksamena laika atcerésieties vajadzigo
nodalu tikai tapéc, ka ta jums saistisies ar
kadu vietu, sajutu vai smarzu. B

Macoties majas, jaaizmirst par
iecienttajiem serialiem un dziesmam.
Klusums palidz koncentréties, un pat
jaunas zinas signals draugu cata
tikai novérsis uzmanibu.

D

Ir pieradits, ka tad, kad cilvéks jutas
nomakts, laipna riciba uzlabo garastavokli
un lauj justies pilnvértigakam. Tam nav
jabut nekam lielam, piemé&ram, pasmaidi
garamgajéjam vai, pieturot durvis, palidzi
jaunai maminai ar bérnu tikt veikala.

B

But absoluti idealam praktiski nav
iespéjams, tadé| neizvirziet sev
parak augstas prasibas. Nolaidieties
uz zemes un nepulieties bt
vislabakais, tas nav iesp&ams, bet
galvenais, — nav vajadzigs!

A ]
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Ka ikdiena ietaupit naudu

Ja jus darba pusdienlaiku izmantojat, lai
paéstu tuvakaja bistro vai kafejnica,
paméginiet pagatavot édienu majas un
panemt [idzi. Tas palidzés izvairities no
liekiem pusdienu izdevumiem. A

Parskatot ledusskapi, noteikti izdomasiet
&dienus, ko varat pagatavot, piepérkot klat tikai
dazas sastavdalas. Ir laiks iztuksot iesakto zirnu
burcinu, makaronu blodu utt. Lidz nedélas
beigam jus gan izlietosiet visu, ko nopirkat, gan
ietaupisiet naudu kafejnicas vai restorana
apmekl&jumam.

C

e Sagatavojiet iepirkSanas sarakstu.
e Pardodiet nevajadzigas lietas

Ja uzstasanas publikas prieksa
rada stresu

Vislabakais veids, ka parvarét stresu, -
uzdot klausitajiem jautajumus un sagaidit
atbildes! Tas ne tikai laus jums brivak
justies, jo sapratisiet, ka klausitaji,
visdrizak, ir pozitivi noskanoti, bet ari liks
publikai sasparoties un nolikt mala
telefonus.
A

Nav iesp€jams sevi parliecinat, ka nevajag
uztraukties. Tas ir tapat k@ méginat sevi
parliecinat, ka negribat ést. Daudz efektivak ir
sev pateikt: “Visi cilvéki streso, kad uzstajas.
Tas ir dabiski.” Laika gaita pie stresa var
pierast, nereagét uz to - un tas mazinasies
pats no sevis.

€

e Dariet visu Iénam un nesteidzieties péc iespé&jas visu

atrak izstastit.

e Pienemiet stresu ka normalu paradibu.

Pirms dodaties uz lielveikalu, uz lapinas
fikséjiet visas nepiecieSamas lietas. Nav
noslépums, ka pretéja gadijuma veikala
tiek iztéreta daudz lielaka summa, bet,
parnakot majas, izradas, ka daudzi
produkti ledusskap1 tomér jau bija.

B

Noteikti arT jums majas ir ierices, ko
nelietojat, vai apgérbs, ko nevalkajat.
Kartigi apdomajiet, vai kadreiz vispar
to izmantosiet — musdienas interneta
pardot iespé€jams gandriz jebko.

D

B

D
Cik reizes pédé€ja gada laika esat
dzirdéjusi neveiklas, garlaicigas uz-

stasanas? Drosi vien diezgan daudz. Vai
tadél dusmojaties uz runataju? Vis-
ticamak, né. M&s esam pieradusi pie
vajiem runatajiem. Parasti to cilvEékam
piedod. Ironiski, bet, ja pienemsiet to,
spésiet uzstaties veiksmigak.

B

Uzstajoties satraukums liek jums
darboties atraka ritma neka
ierasti. Paléniniet runas tempu un
veidojiet to ar akcentiem, uzsva-
riem un pauzém. Izrunajiet kartigi
un skaidri ik vardu. Ari kustieties
un zestikul&jiet mierigi un par-
liecinosi.

[ b ]
L c |

31

VIAA, 2026



4. uzdevums

Darzkopiba ir veseliga

Tam, kursS visu rékina tikai nauda, nav skaidrs, kapéc cilvéki no darba brivaja laika vai

izaudzétie
pensija nodarbojas ar darzkopibu. Sava darza produkti biezi
izmaksa dargak neka veikala vai tirga pirktie.
iecienits
Tomér amatieru darzkopiba ir valasprieks visa pasaulg, un

runa nav tikai par to, ka pasu darza augusajiem, ar milestibu apripétajiem augliem un darzeniem
ir pavisam cita garsa. Arvien vairak pétijumu liecina, ka darzkopiba var nakt par labu gan fiziskajai,
gan garigajai veselibai.

aptaujajot

Kadas universitates pétnieki, gandriz 300 laudis, ladza

izvertet ka
vinus savu dzivesprieka un gara sp€ka limeni. Atklajas,

ievérojami
cilvéki, kuri nodarbojas ar darzkopibu, liek sev augstaku
veértéjumu neka citi.
stingri
Viens nosaclijums gan jaieveéro : nedrikst parpuléties! Ja darzs vairs

nesagada prieku, bet mocibas, tad vai nu jaiesaista ta kopsSana vairak paligu, vai ari jasamazina
apgriezieni.
(Péc preses materialiem.)
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NOUuhWNRE =

Rakstitprasme

. uzdevums

. popularakajiem

. izdevéji

. radijusi

. sashiedza/sasniedz
. jautras

. iznaca/iznak

. liecibas

KO VERTE 2. un 3. uzdevuma:

*

cik parliecinosi, izvérsti un péc batibas uzrakstits teksts, respektéjot uzdevuma
nosacijumus, iedevumu;

teksta atbilstibu teksta veidam/zanram un prasito funkciju izpildi (pieteikums,
rekomendacija, vértéjums u.c.);

domas izklasta logiskumu, planveidibu;

pietiekami plasu vardu krajumu, kas lauj skaidri un precizi formulét domu
atbilstosSi prasibam;

spéju formulét domu dazada veida teikumos;

rakstita teksta pareizibu - gramatikas, sintakses, ortografijas zinasanas;
rakstita teksta apjoma atbilstibu prasitajam.

veértéjot rakstiSanas uzdevumus, nem véra atbilstoSajam valodas prasmes
limenim izvirzitas prasibas - skat. A. Salme, I. Auzina , Latviesu valodas prasmes
limeni: pamatlimenis Al, A2, videjais limenis B1, B2"”. 2016.
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Runatprasme

KO VERTE runasanas snieguma:

¢ spéju bez gratibam izvérsti atbildét uz sniegt dazada veida informaciju, formulét
viedokli un argumentéti pamatot to, salidzinat procesus, paradibas u.tml.

¢ spéju runat raiti, brivi;

¢ vardu krajuma apjomu, lai bez grutibam precizi formulétu prasito un retos
gadijumos meklétu domas formulésanai citu vardu;

¢ prasmi runat bez klidam, tikai sarezgitakas konstrukcijas pielaujot dazas kltdas.

Vértéjot rakstiSanas un runasanas uzdevumus, nem véra atbilstosajam valodas
prasmes limenim izvirzitas prasibas - skat. A. Salme, 1. Auzina ,Latviesu valodas
prasmes limeni: pamatlimenis Al, A2, videjais limenis B1, B2"”. 2016.
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KLAUSISANAS PRASMES AUDIOIERAKSTA TEKSTI

1. uzdevuma ieraksta teksts
[Informativs teksts, monologs.]

Izlasiet teikumus! Klausieties un atzimeéjiet, vai apgalvojums ir patiess, nepatiess, vai ari
dzirdétaja teksta tadas informacijas nav! Ieraksts skanés divas reizes.

Klausieties stastu par pasaulé lielakajam neparbilvétajam mehaniskajam érdgelém, kas
atrodas tepat Latvija, Liepajas Svétas Trisvienibas katedralé. Katedrale Liepaja ir ieguvusi ipasu
vértibu ka kultlirvésturiski nozimigs objekts, un, iesp&jams, tas ir tieSi So érdelu dél.

Liepajas Svétas Trisvienibas katedrales érdeles ir viens no pasiem interesantakajiem pasaules
érdelbilves pieminekliem |oti daudzos aspektos - to lielums, tapsSanas vésture, vizualais un
muzikalais skaistums jau gadsimtus saista gan érdelniekus, gan érdelmeistarus, gan ari klausitajus.

Erdeles blvéjis viens no ta laika labakajiem érdeju bives specidlistiem Heinrihs Andreass
Konciuss. 2016. gada zZurnala ,Liepajas véstules”, aprakstot katedrali un érgeles, noradits, ka
vairakos véstures avotos dazados laika posmos ir minéts atskirigs érdelu tapsanas laiks. Tomér
Liepajas pilsétas kases gramatas izmaksu ieraksti varetu bt tie, kas visprecizak dokumenté érgelu
bavi. To pirma izmaksa ir datéta ar 1777. gadu, bet pédé&ja — ar 1779. gadu. Sis gads tiek uzskatits
par érdeju pabeigsanas gadu.

Sakotngji ergelem bija 38 redistri. 1885. gada érdeles tika parblvétas un palielinatas lidz
131 registram, padarot tas par lielakajam pasaulé. Erdelu paplasinasana lidz lielakajam
instrumentam pasaulé tika uzticéta Stetines &rgelu bavétajam Barnimam Grinebergam. Stetines
meistara pienesums bija 54 redistri, érgeles tika sapakotas kastés un ar kugi no Vacijas nogadatas
Liepaja.

Liepajas Svétas Trisvienibas katedrales pamatakmens ir likts 1742. gada. Ta celta Liepajas
vacu draudzei. Katedrale iesvétita 1758. gada, tacu celtnieciba pilniba pabeigta tikai 1866. gada.

Dievnama iek$€ja un aréja arhitektlra veidota vélina baroka stila ar klasicisma iezimém, bet
katedrales interjeru raksturo rokoko stila grezniba un piesatinatiba.

Mlsdienas Liepajas Sv. Trisvienibas katedralé regulari notiek érgelmizikas koncerti, un par
tradiciju ir kluvis starptautiskais Ergelmuzikas festivals, kas notiek ik gadu septembri. Savukart
kops 2011. gada katedralé iedibinata briniSkiga vasaras koncertu tradicija. Iezimigs ir fakts, ka
koncertos skan pasaulé vienigas érdeles, kuras joprojam skan meistara Konciusa pirms vairak neka
200 gadiem izgatavotas stabules.

Liepaja un visa Latvija var bt lepna par $adu unikalu kultliras mantojumu.
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2. uzdevuma ieraksta teksts
[Informativs teksts, lasa vairaki cilvéki.]

Izlasiet teikumus! Klausieties un izvélieties katram apgalvojumam atbilstoso
nosaukumu! Ieraksts skanés divas reizes.

Latvija ir daudzi dabas rezervati, dabas takas un parki. Sodien raidijuma neklatiené
apmeklésim dazas no Kurzemes dabas pérlém.

Iecienita atpitas un izklaides vieta Saldus novada ir Kalnsétas parks. Gar Cieceres upes
krastiem un dzilak parka atrodamas gan Sauras un stavas tacinas, gan platas takas mierigam
pastaigam. Kalnsétas parka vésture aizsakas ar Kalnamuizas izveidoSanu. 19. gadsimta otraja pusé
gleznainajos un paugurainajos Cieceres upes krastos vacu barons Georgs fon Reke izveidoja muizu
ar nosaukumu “Berghof” jeb Kalnamuiza un ierikoja ainavu parku. Cieceres upe, kas llkumodama
tek cauri parkam, 17. gadsimta bijusi kugojama - hercoga Jékaba laika upe izmantota produkcijas
parvadasanai no Saldus apkartnes razotném. Misdienas Kalnsétas parka ir pastaigu taku marsruts.
Tas ir apméram 5 kilometrus gars marsruts, kas izveidots, lai, izmantojot informacijas stendus,
apmeklétajus iepazistinatu ar parka vésturi un ievérojamakajiem Saldus novadniekiem - gleznotaju
Jani Rozentalu un maziki Eriku Kigeli.

Latvijas galé&jos dienvidrietumos Rucavas un Nicas pagasta 5 lidz 20 kilometrus platu joslu
Baltijas juras piekrasté aiznem dabas parks “Pape”. Parku veido Papes ezers, Nidas purvs un
apkartéja teritorija. Papes jeb Svétezers pirmoreiz dokumentos pieminéts Kursas sadaliSanas
[lguma 1253. gada. Senie latvieSi ezera krastos izveidoja svétvietas un pielidza garus, un,
visticamak, ka ta radas ezera nosaukums. Dabas parka var vérot savvalas zirgus, sumbrus un
taurus. Starp Papes ezeru un juru ir viena no lielakajam gajputnu migracijas vietam Latvija -
Baltijas jiras putnu celS. Ezera atpidtai pulcéjas simtiem un reizém pat tikstoSiem migréjoso
dzérvju un zosu. Parka teritorija atrodas vairaki piejuras ciemati ar zvejnieku sétam, kur ka
bagatigs kulturvésturiskais mantojums ir saglabajusies vésturiska apbuve.

Kurzemé atrodas ari Latvijas senaka dabas aizsargajama teritorija un vecakais dabas
rezervats — Moricsalas dabas rezervats, kuru no visam pusém apskalo Usmas ezera udeni.

Jateic, ka Morica vardu Usmas ezera sala ieguva 18. gadsimta. Pirms tam to sauca par Zivju
salu. Morica vardu sala ieguva, pateicoties grafa Saksijas Morica piedzivojumiem. Par Saksijas
Morica slépsanos sala no krievu karaspéka 1727. gada misdienas vésta dazadas legendas.

Salas dabas veértibam pievérsta uzmaniba jau 19. gadsimta vidu. Pagaja vél daudzi gadu
desmiti, Ildz 1912. gada 6. junija, lai aizsargatu uz Moricsalas augoso floru un faunu, teritoriju
pasludinaja par dabas rezervatu un nodeva Rigas Dabas pétnieku biedribas uzraudziba. Sis datums
tiek uzskatits par Latvijas dabas aizsardzibas dzimSanas dienu. Kop$ ta laika Moricsalu tikpat ka
nav ietekméjusi cilvéku saimnieciska darbiba, tapéc rezervata dabiskais meZs, te augosSie koki
sasniedz pat 500 gadu vecumu. Tdristiem Moricsalas apmekléjumam nepiecieSama Tpasa atlauja,
ko izsniedz Sliteres nacionala parka administracija. Iesp€jams, ka nespecialisti pat 1sti nespé&j
noveértét St dabas rezervata unikalitati, kuru komponists Uldis Marhilévics ietérpis muazikas skanas,
radidams dziesmu "LGgums" jeb "Aizved mani uz Morica salu" ar dzejnieces Arijas Elksnes vardiem.
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3. uzdevuma ieraksta teksts
[Dialogs]

Izlasiet teikumus! Klausieties un atziméjiet atbilstoso atbildi! Ieraksts skanés divas
reizes.

Raidijuma vaditgja: Labdien! Mans viesis studija Sodien ir Janis Dzelme. Jana valasprieks ir
biskopiba, un misu saruna Soreiz bls par garsigu un veseligu partikas produktu - par medu. Medus
ir viens no senakajiem partikas produktiem. Ka tu doma, Jani, kapéc medus joprojam ir tik
populars?

Janis Dzelme - Medus ir loti sen pazistams produkts. Ta popularitate laiku pa laikam ir
samazinajusies, jo ir tikusas raditas citas, maksligas saldvielas. Domaju, ta popularitati misdienas
var skaidrot ar to, ka cilvéki vairak pievérSas dabiskajiem produktiem, tuklat medum piemit ari
arstnieciskas ipaSibas, un tas ir diétisks produkts. Kvalitativu medu nevar iegadaties jebkura
lielveikala, tomér tas biezi vien ir g§imenes partikas krdjumos. Ta ka medd ir apméram 20 procenti
Gdens, tad, pievienots karstai téjai, tas atri kist, téja kllst salda un ir gatava dzersanai. Bet vél
labak ir ést medu nesteidzoties, piemé&ram, ar svaigi ceptu maizi un pienu. Dazam medus Skirném
ir tik interesanta garsas bukete, ka gribas medu salidzinat ar labu vinu. Bites vac medu no dazadiem
augiem un ziediem. GarsSojot medu, var méginat atsifrét, no kuriem ziediem tas ievakts.
Raidijuma vaditaja - Vai tu speciali macijies, lai apgitu biskopibas pamatus?

Janis Dzelme - Biskopiba ir mans valasprieks kops vidusskolas laikiem. Vairak esmu iemacijies
praktiski darbojoties biSu drava, bet, protams, es lasu ari specialo literatlru, konsultéjos pie
pieredzéjusiem biskopjiem. Macities vajag vienmér, jo viss mainds - gan bites, gan daba ir |oti
mainiga. Pieméram, bija lietaina un vésa vasara, un medus razu izdevas iegit tikai pasas vasaras
beigas. Un tik un ta man darbosanas ar bitém sagada prieku un atjauno spékus péc pamatdarba
arhitektu biroja. Ziema bites prasa mazaku uzmanibu, lielaka darboSanas sakas pavasari. Katru
pavasari, dodoties pie bitém, sadzirdu, ka daba sak mosties péc ziemas miega. Un tas ir |oti skaists
mirklis.

Raidijuma vaditaja - Kops 2018. gada 20. maija pasaulé tiek atziméta Starptautiska biSu diena.
Kas ierosinaja pievérst tadu uzmanibu bitém?

Janis Dzelme - To ierosinaja Slovénijas biSkopji, un Apvienoto Naciju Organizacija So ideju
atbalstija. Starptautiskas bisu dienas mérkis ir pievérst uzmanibu biSu svarigajai lomai, ka ari tam,
ka bisu skaits pasaulé kllst arvien mazaks. Slovénijas Biskopibas asociacija aicinajusi ari dibinat
bisSkopibas klubus skolas, lai bérniem macitu par biSu svarigo darbu, kuru tas veic, meklgjot
ziedosus augus un vacot medu. Medu vacot, bites parlido no viena zieda pie cita, parnésa
puteksnus, un ta veidojas augli ar séklam, bet no séklam aug jauni augi.

Raidijuma vaditaja - Vai bisu skaits samazinas tapéc, ka biskopiba laukos vairs nav izplatita?
Janis Dzelme - NE, biskopiba joprojam ir populara nodarbosanas. Tacu biSu skaitu ietekmé tas, ka
lauksaimnieciba izmanto dazadus kimiskus augu aizsardzibas lidzeklus, lai iegltu lielakas razas.
Dazas no Sim vielam ir bistamas bitém, bites var nomirt. Labakais risindjums ir tad, ja augu apstradi
ar kimiskajam vielam veic naktis, kad bites gul.

Raidijuma vaditija — Latvija ir senas biskopibas tradicijas. Latvijas véstures hronikas var atrast
informaciju ne tikai par véstures notikumiem, bet, piemé&ram, ari par biSu kokiem. Vai vari pastastit,
kas bija bisu koki?

Janis Dzelme - Tie bija koki, kuros biSkopji izveidoja Tpasus caurumus jeb dobumus, kuros dzivoja
bites. Dobumus veidoja tik augstu koka, lai tajos nevarétu uzkapt meza zvéri, kam ari garSo medus,
pieméram, laci. BiSu kokos iegrieza ari TpaSuma zimes, lai bltu skaidrs, kuram biskopim koks
pieder. Bisu koku tradicija izzudusi tikai 19. gadsimta, kad biSu majinas jeb stropus parsvara saka
novietot uz zemes.

Raidijuma vaditaja - Kapéc biskopiba misdienas klGst tik populara ari pilsétas? Vai tad gaisa
piesarnojums pilséta nekaité bitém?
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Janis Dzelme — Tajas pilsétu ielas, kur ir intensiva satiksme, biSu majinas nenovieto. Stropus liek
péc iesp&jas augstak, pieméram, uz augstam terasém vai maju jumtiem, kur tuvuma ir plasi
apstadijumi un parki. BiSu stropus visbiezak ieriko dazadi restorani un viesnicas, ari skolas. Latvija
ir daudz zalu pilsétu ar ziedoSiem kokiem parkos un krasnam puku dobém. JGnija un jalija pilsétas
zied liepas un daudzi koSumkrdmi.

Raidijuma vaditaja - Vai nevar notikt ta, ka, pastaigajoties pa parku, iekoz bite?

Janis Dzelme - Nekada zina! Tas bites, kuras izvélas dzivosanai pilséta, ir pasas mierigakas, lai tas
netraucétu nedz iedzivotajiem, nedz pilsétas viesiem. Tas vairak dzivo pa kokiem, kuros visu dienu
aktivi vac medu. Raza pilséta var bt pat lielaka neka laukos, jo viena parka aug vairak liepu neka
lauku majas. VEl ir svarigi, ka pilséta ir mazakas gaisa temperatiras svarstibas diennakts laika ne
tikai vasara, bet ari paréjos gadalaikos. Tas bitém dod iespéju atrak pamosties pavasari, ka ari
nodrosSina vieglaku ziemosanu.

Raidijuma vaditaja - Vai bisu turéSana pilséta nav tikai tada islaiciga mode?

Janis Dzelme - N&, es domaju, ka to var saukt par zalo domasanu, tas ir veids, ka pilsétu tuvinat
dabai, un tas neprasa lielus izdevumus. Un vél bisu skanas jeb zumésana ir solis tuvak pilsétai ka
darzam, kura zalas zonas - puku dobes un parki - mums sniedz énu karstas dienas un lauj atpasties
no ikdienas stresa.
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