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PĀRBAUDES DAĻAS  

NB! Vērtē tikai tad, ja persona kārto visas VVPP daļas.  

 

 
   

KLAUSĪŠANĀS PRASMES 
PĀRBAUDE 

 
Kopējais punktu 

skaits – 25 punkti 
 

Uzdevuma izpilde – 
elektroniski datorā 
Ilgums – 40 minūtes 

 

LASĪTPRASMES 
PĀRBAUDE 

 
Kopējais punktu 

skaits – 25 punkti 
 

Uzdevuma izpilde – 
elektroniski datorā 
Ilgums – 40 minūtes 

 

RAKSTĪTPRASMES 
PĀRBAUDE 

 
Kopējais punktu 

skaits – 25 punkti 
 

Uzdevuma izpilde – 
rakstiski uz papīra 

Ilgums – 40 minūtes 

 

RUNĀTPRASMES 
PĀRBAUDE 

 
Kopējais punktu 

skaits – 25 punkti 
 

Uzdevuma izpilde – 
videokonferences 
veidā vai klātienē 

Ilgums –  
15–20 minūtes 
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PĀRBAUDES NORISE 

 
1. Ierodoties pārbaudes telpā, persona vērtētājiem uzrāda derīgu personu apliecinošu 

dokumentu. 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

https://www.pmlp.gov.lv/lv 

 

2. Pārbaudes norises vadītājs katrai personai izsniedz informācijas sistēmā izveidoto 

kodu.  

3. Katra persona pirms pārbaudes autentificējas informācijas sistēmā, lai pildītu 

klausīšanās prasmes un lasītprasmes daļas uzdevumus. 

4. Pēc klausīšanās prasmes un lasītprasmes daļas beigām personai izsniedz 

rakstītprasmes uzdevumu lapas. Uz katras lapas persona uzraksta informācijas 

sistēmas piešķirto kodu. 

5. Runātprasme notiek rindas kārtībā pa vienam. Pirms runātprasmes pārbaudes 

persona pārbaudes norises vadītājam vai vērtētājam vēl vienu reizi uzrāda derīgu 

personu apliecinošu dokumentu. 

 
 
 
 

https://www.pmlp.gov.lv/lv
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IR 

NOKĀRTOTS! 

 
Pārbaudē jāievēro šādi noteikumi: 
 

 

Pārbaudē drīkst izmantot tikai komisijas izsniegtos un 
informācijas sistēmā ievietotos pārbaudes materiālus. 
Pārbaudes laikā personas mobilais telefons un 
viedpulkstenis atrodas somā. 

 

Pārbaudi kārto patstāvīgi.  

 
 Rakstītprasmes pārbaudes materiālus aizpilda ar zilu vai 

melnu pildspalvu.   

NB! Ja pārbaudes laikā ir radušās tehniskas problēmas, persona vienojas ar komisijas 
priekšsēdētāju par atkārtotu pārbaudes laiku un vietu. 

NB! Ja persona pārkāpj pārbaudes norises noteikumus, pārbaudes norises vadītājs 
sastāda aktu par izdarīto pārkāpumu un izraida personu no pārbaudes telpas. Šādā 
gadījumā personas sniegumu nevērtē un nākamo pārbaudi drīkst kārtot ne ātrāk kā pēc 
6 mēnešiem. 

 

VĒRTĒJUMS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOPĀ MAKSIMĀLAIS – 100 punkti (100 %) 

Minimālais – 15 punkti (60 %) katrā prasmē 

KLAUSĪŠANĀS  

Maksimālais 
25 PUNKTI 
Minimālais  
15 punkti 

LASĪŠANA  

Maksimālais 
25 PUNKTI 
Minimālais  
15 punkti 

RAKSTĪŠANA 

Maksimālais 
25 PUNKTI 
Minimālais  
15 punkti 

RUNĀŠANA 

Maksimālais 
25 PUNKTI 
Minimālais  
15 punkti 

60−100 % KATRĀ DAĻĀ 

 

0–59,9 % 

 

NAV 

NOKĀRTOTS! 
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PRASĪBAS 

B2 – vidējā līmeņa otrā pakāpe 

 

 

KLAUSĪŠANĀS PRASME 

 

 

 Spēj uztvert un saprast normālā tempā runātus tematiski dažādus tekstus. 

 Spēj uztvert un saprot dažādas formas tekstus (monologu, dialogu). 
 Saprot runu gan par konkrētiem, gan abstraktiem jautājumiem. 

 Ja tematika ir pietiekami pazīstama, spēj izsekot plaša apjoma tekstam, kurš ir leksiski 
un sintaktiski sarežģīts un kurā doma ir pausta netieši. 

 

 

 

LASĪTPRASME 

 

 Saprot tematiski dažādus tekstus. 

 Saprot dažāda veida tekstus (piemēram, plašus rakstus presē, referātus, sarežģītas 
instrukcijas, daiļliteratūras tekstus). 

 Lasītajā tekstā saprot gan tieši, gan netieši izklāstītu domu. Pārskatot tekstu, prot 
tajā atrast svarīgāko informāciju. Prot atšķirt faktoloģisku informāciju no viedokļa. Spēj 
uztvert un saprast tekstā gan galveno domu, gan detaļas. 

 Prot noteikt teksta tematiku un problemātiku. Plašākā, sarežģītākas struktūras tekstā 
spēj izprast sižeta attīstību, personu īpašības, raksturu, emocijas un attieksmes. 

 Dažkārt grūtības var sagādāt netieši paustas domas vai idiomātisku izteicienu 

izpratne. 

 
 

 
 

RAKSTĪTPRASME 

 

 Prot uzrakstīt dažādus tekstus (vēstules, pārspriedumus, iesniegumus, pieteikumus 
u.tml.) par tematiem un situācijām, kas saistītas ar paša pieredzi un interesēm, kā arī 

mazāk zināmām situācijām. 

 Spēj pamatot viedokli, argumentēt un salīdzināt. 

 Spēj precīzi pierakstīt svarīgāko informāciju. 
 Prot uzrakstīt loģiski saistītu tekstu, izmantojot vienkāršus paplašinātus un saliktus 

teikumus. 

 Vārdu krājums ļauj nodrošināt veiksmīgu rakstveida komunikāciju. Formulējot domu 
par sarežģītiem un svešiem tematiem vai situācijām, atsevišķu vārdu izvēlē un lietojumā 

var būt neprecizitātes. 
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RUNĀTPRASME 

 Spēj samērā brīvi sazināties par dažādiem, arī mazāk pazīstamiem, tematiem un 
situācijām. 

 Prot formulēt saturiski precīzus jautājumus, kas saistīti ar informācijas iegūšanu 

dažādās sadzīves situācijās. 
 Spēj pietiekami izvērsti aprakstīt un raksturot, salīdzināt, kā arī pamatot un 

argumentēt savu viedokli. 
 Veido loģiski saistītu runu. Normāls runas temps. 

 Ir pietiekams vārdu krājums, lai nodrošinātu veiksmīgu komunikāciju. Veidojot 
sarežģītākus teikumus vai formulējot domu par svešākiem un sarežģītākiem tematiem, 
atsevišķos gadījumos jāmeklē precīzāka leksika. 

 
 

Prasību saturs saskaņā ar šādiem latviešu valodā publicētajiem valodu dokumentiem: 
 
Šalme A., Auziņa I. “Latviešu valodas prasmes līmeņi: pamatlīmenis A1, A2, vidējais 

līmenis B1, B2.” 2016.  

“Latviešu valodas kā svešvalodas apguves programmu paraugi. B2 latviešu valodas 

prasmes līmenis.” 2026. 
“Eiropas kopīgās pamatnostādnes valodu apguvei: mācīšanās, mācīšana, vērtēšana.” 
2006. 

“Eiropas kopīgās pamatnostādnes valodu apguvei: mācīšanās, mācīšana, vērtēšana. 
Pavadošais izdevums.” 2024.  

“Eiropas Valodu portfelis pieaugušajiem.” 2006. 
 

Norādītie materiāli pieejami Latviešu valodas aģentūras tīmekļvietnē: 
https://maciunmacies.valoda.lv/maci/pieaugusajiem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maciunmacies.valoda.lv/maci/pieaugusajiem
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Pārbaudes uzdevumu tematika vidējā (B2) līmenī 

Valodas prasmes vidējā līmenī personai jāsaprot un jāprot rakstveidā un mutvārdos izmantot 

pietiekami plašu vārdu krājumu atbilstoši norādītajai tematikai. 

Personai jāspēj rakstveidā un mutvārdos paust attieksmi un vērtējumu par savu profesionālo darbību, 

interesēm, par populārākajām profesijām, dažādām sadzīves situācijām un svarīgākajiem procesiem.  

Personai jāspēj salīdzināt, pamatot viedokli, argumentēt. 

 

Pamatinformācija par personu 

Personas dati Biogrāfiskie dati. 

Ziņas par ģimeni 
Ģimenes locekļi, radniecības pakāpes. Svarīgākā informācija par ģimenes 
locekļiem (izglītība, profesionālā darbība, intereses u.tml.). 

 
Dzīvesvieta 

Dzīvesvieta (apkārtne, dzīvesvietas komforta pakāpe). 
Dzīvokļa/mājas raksturojums un novērtējums. 

Izglītība un darbs 

 

 
Izglītība un valodu 

apguve 

Izglītības iestādes – pirmsskolas izglītības iestāde, skola, augstskola, 
profesionālā skola, dažādi izglītības kursi. 
Izglītības pakāpes (kādas ir valstī, kāda ir pašas personas izglītība). 
Vērtējums par izglītības ieguves iespējām (kas pozitīvs/negatīvs izglītības 
iestādēs, mācību procesā). 
Izglītības iestāžu darbinieki, viņu svarīgākie darba pienākumi. 
Mācību priekšmeti un valodu prasme. 

 

 
Profesionālā 

darbība 

Populārākās profesijas, to vērtējums (izmantojot savu pieredzi). 
Darbavietas raksturojums un vērtējums. 
Darba režīms un darba pienākumi (kas apmierina/neapmierina darbā). 
Profesijai nepieciešamās prasmes un rakstura īpašības. 
Darba kolektīva raksturojums. Attiecības ar kolēģiem. 
Darba komandējumi, to mērķis un rezultāti. 

Svarīgas darbības mājās 

Laika posmi un 
laikapstākļi 

Diennakts laika dalījums, katra diennakts posma raksturojums. 
Mēneši un gadalaiki. Dabas parādību raksturojums dažādos gadalaikos. 
Svarīgākās cilvēku darbības atbilstoši gadalaikiem. 

 
Mājsaimniecības 

darbi 

Mājās veicamie darbi (ēdienu gatavošana, mājas uzkopšana u.tml.). 
Ikdienas darbi pilsētā un laukos. 
Pienākumu sadale ģimenē. 
Attieksme pret mājdzīvniekiem. Mājdzīvnieku kopšana. 

 
Ēdienreizes 

Pārtikas produkti dažādās ēdienreizēs. 
Ēdienu gatavošana, biežāk gatavoto ēdienu receptes. 
Ēdienreizes mājās un ārpus mājām. 
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Brīvais laiks un izklaide. Vaļasprieks 

Atpūta, 
vaļasprieks un 

intereses 

Brīvā laika pavadīšanas iespējas; aktīvā un pasīvā atpūta. 
Atpūta mājās – grāmatas, prese, radio, televīzija, internets. 
Dažādi vaļasprieki – kolekcionēšana, rokdarbi, makšķerēšana u.c. 
Sporta un kultūras pasākumu apmeklēšana. 

Svētki 
Ģimenes svētku svinēšana (apsveikumi, dāvanas u.c.). 
Gadskārtu un valsts svētku svinēšanas tradīcijas. 

Sports 
Populārākie sporta veidi. 
Attieksme pret sportu. Sporta nozīme. 

 

Ceļošana 

Ceļojumi (ceļošanas veidi, ceļojuma plānošana, svarīgākās darbības ceļojuma 
laikā). 
Ceļošanas nozīme cilvēku dzīvē. 
Populārākie tūrisma objekti Latvijā. 

Dažādi pakalpojumi 

 
Iepirkšanās 

Iepirkšanās (iepirkšanās vietu raksturojums un vērtējums). 
Pārtikas un rūpniecības preču sortiments, tā novērtējums. 
Pircēja un pārdevēja attiecības. 

Kafejnīcā, 
restorānā, bārā 

Ēdienkarte. Dažādu ēdienu un dzērienu pasūtīšana. 
Galdiņu rezervēšana. 
Maksāšana par pakalpojumu. 

 

Dažādi  
pakalpojumi 

Frizētavā sniegtie pakalpojumi. 
Pastā (dažāda veida sūtījumu noformēšana, 
piegādes nosacījumi u.tml.). 
Bankā (dažādi darījumi, līgumi par bankas 
sniegtajiem pakalpojumiem, kreditēšanas 
nosacījumi u.c.). 
 

 
Transports un 

satiksme 

Transporta veidi. Transportlīdzekļa maršruts. 
Pārvietošanās ar transportlīdzekļiem. 
Sabiedriskā transporta novērtējums. 

 

 
Veselība 

Veselības stāvokļa raksturojums (sāpes, ķermeņa temperatūra, citas 
problēmas). 
Ārstniecības iestādes (slimnīca, veselības centrs, poliklīnika). 
Ārsta izsaukums uz mājām, reģistrēšanās pie ārsta veselības 
centrā (poliklīnikā, slimnīcā).  
Medikamenti, to iegāde un lietošana (darbības aptiekā, instrukciju lasīšana). 
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PĀRBAUDES UZDEVUMU PARAUGI 

Klausīšanās prasmes pārbaudes uzdevumi 

Uzdevums Kas dots? Kas jādara? Maksimālais 
punktu skaits 

1. uzdevums Audioierakstā skan stāstījums. 
Doti 9 apgalvojumi.  

Jāatzīmē, vai 
apgalvojums ir patiess, 
nepatiess vai arī 
dzirdētajā tekstā tādas 
informācijas nav. 

9 punkti 

2. uzdevums Audioierakstā skan vairāku cilvēku 
stāstījums vai saruna. 
Doti 8 apgalvojumi.  

Jāizvēlas apgalvojumam 
atbilstošais vietas vai 
notikuma nosaukums, 
vai personas vārds. 

8 punkti 

3. uzdevums  Audioierakstā skan divu vai vairāku 
cilvēku saruna.  
Doti 8 apgalvojumi vai jautājumi, 
katram 3 atbilžu varianti. 

Jāizvēlas atbilstošā 
atbilde. 

8 punkti 

   
1. uzdevums 

  

Izlasiet teikumus!  
Klausieties un atzīmējiet, vai apgalvojums ir patiess, nepatiess vai arī dzirdētajā 
tekstā tādas informācijas nav! Ieraksts skanēs divas reizes. 

  

1. Liepājas Svētās Trīsvienības katedrāle ir ievērojams Latvijas 

kultūrvēstures objekts.   

Patiess  

Nepatiess  

Nav informācijas  

2. Katedrāles ērģeles raisa interesi gan sava lieluma, gan tapšanas 

vēstures, gan skaistuma dēļ.  

Patiess  

Nepatiess  

Nav informācijas  

3. Dažādos informācijas avotos norādīts viens un tas pats katedrāles 

ērģeļu būvēšanas laiks.  

Patiess  

Nepatiess  

Nav informācijas  

4. Ticamāko informāciju par ērģeļu pabeigšanas laiku sniedz 

ērģeļbūves meistara Konciusa atmiņas žurnālā “Liepājas vēstules”. 

Patiess  

Nepatiess  

Nav informācijas   

5. Ērģeles kļuva par lielākajām pasaulē pēc to pārbūves 19. 

gadsimtā.  

Patiess  

Nepatiess  

Nav informācijas  

6. Ērģeļu pārbūve notika ārpus Latvijas.  

Patiess  

Nepatiess  

Nav informācijas  

7. Ērģeļu būvēšanā izmantoja kokmateriālus no Vācijas.  

Patiess  

Nepatiess  

Nav informācijas  
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8. Ērģeles atrodas katedrālē, kuras interjeram raksturīgas 
klasicisma iezīmes.  

Patiess  

Nepatiess  

Nav informācijas  

9. Starptautiskais ērģeļmūzikas festivāls Liepājā notiek katru 
vasaru.  

Patiess  

Nepatiess  

Nav informācijas  

  
  

2. uzdevums 
  
Izlasiet teikumus! Klausieties un izvēlieties katram apgalvojumam atbilstošo 

nosaukumu! Ieraksts skanēs divas reizes.  
  

1.   Vieta ierīkota 19. gadsimta otrajā pusē.  

Kalnsētas parks 

Dabas parks “Pape” 

Moricsalas dabas rezervāts  

2.   Teritorijā var aplūkot vecās zvejnieku mājas.  

Kalnsētas parks 

Dabas parks “Pape” 

Moricsalas dabas rezervāts  

3.   
Šīs vietas neatkārtojamību akcentē tai veltīts 

skaņdarbs.  

Kalnsētas parks 

Dabas parks “Pape” 

Moricsalas dabas rezervāts  

4.   Teritorijai laika gaitā bijuši divi nosaukumi.  

Kalnsētas parks 

Dabas parks “Pape” 

Moricsalas dabas rezervāts  

5.   
Ezera agrākais nosaukums ir saistīts ar seno latviešu 

rituāliem.  

Kalnsētas parks 

Dabas parks “Pape” 

Moricsalas dabas rezervāts  

6.   
Pastaigas laikā apmeklētāji var uzzināt par pazīstamām 
personībām, kas dzīvojušas novadā.  

Kalnsētas parks 

Dabas parks “Pape” 

Moricsalas dabas rezervāts  

7. Šajā vietā ir upe, pa kuru senāk varēja kuģot.  

Kalnsētas parks 

Dabas parks “Pape” 

Moricsalas dabas rezervāts  

8.  
Lidojot un atgriežoties no siltajām zemēm, parka 
teritorijā apmetas gājputni.  

Kalnsētas parks 

Dabas parks “Pape” 

Moricsalas dabas rezervāts  
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3. uzdevums 
  
Izlasiet teikumus! Klausieties un atzīmējiet atbilstošo atbildi! Ieraksts skanēs 

divas reizes.  
  

1. Kāpēc medus vēl aizvien ir populārs?  

  o Medus nemaksā dārgi.   
o Medus ir ārstniecisks un diētisks produkts.  

  o Medus lietošana tiek īpaši popularizēta.  

2. Kādu labumu Jānim dod viņa vaļasprieks?  

  o Viņš izjūt lielāku prieku par savu arhitekta darbu.  

  o Viņš iepazīstas ar citiem biškopjiem ārzemēs.   

o Viņam tā ir atpūta no pamatdarba.  

3. Kāda ir bišu nozīme dabā?  

  o Bites savāc ziedošo augu sēklas.  
 

o Bites pārnēsā medu no viena auga uz citu.  

  o Bites palīdz augiem veidot sēklas.  

4. Kas ietekmē bišu skaitu?  

  o Ziedošu pļavu laukos kļūst arvien mazāk.  

  o Biškopības popularitāte laukos ir samazinājusies.  

  o Bitēm ir nāvējoši bīstami daži augu aizsardzības līdzekļi.  

5. Kur senatnē turēja bites?  
 

o Augstu kokos, īpašos dobumos.  

  o Kokos, kas auga blakus biškopju mājām.  

  o Speciālās bedrēs zemē.  

6. Kur pilsētās novieto bišu mājiņas?  

  o Daudzstāvu namu balkonos.  
 

o Pēc iespējas tuvāk parkiem un apstādījumiem.  

  o Restorānu un viesnīcu pagalmos.  

7. Kāpēc gaisa temperatūra pilsētā bitēm piemērota labāk?  

  o Ir mazākas izmaiņas gaisa temperatūrā ziemā.  

  o Temperatūra dažādos gadalaikos neatšķiras.  

  o Diennakts laikā gaisa temperatūra nemainās tik strauji.  

8. Ko Jānis domā par bišu turēšanu pilsētā?  

  o Tā ir mode, kas turpināsies neilgu laika posmu.  
 

o Tas ir veids, kā pilsētas vidi tuvināt dabai.  

  o Tā ir dārga nodarbošanās, jo jāiegulda lieli līdzekļi.  
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Lasītprasmes pārbaudes uzdevumi 

 

Uzdevums Kas dots? Kas jādara? Maksimālais 
punktu skaits 

1. uzdevums 4 teksti (kopā ap 450 vārdu) un 
3 apgalvojumi par katru. 

Jāizvēlas pareizais 
apgalvojums par tekstu.  

4 punkti 

2. uzdevums 1 teksts ( ap 500 vārdu) un 6 
jautājumi. 

Jāizvēlas no 3 atbildēm 
pareizā. 

6 punkti 

3. uzdevums  4 x 4 teksti (kopā ap 160 vārdu) un 
2 izteikumi. 

Jāizvēlas izteikumam 
atbilstošs teksts. 

8 punkti 

4. uzdevums 1 teksts (ap 150 vārdu) ar 7 tukšām 
vietām. 

Jāizvēlas no 3 atbildēm 
pareizā (jāzina vārdu 
leksiskās nozīmes). 

7 punkti 

 

1. uzdevums 
 
 Lasiet tekstus un atzīmējiet, kurš no apgalvojumiem par tiem ir pareizs! 

 
 

Kā dzīvot dabai draudzīgi 
 

Armands nesen atgriezās savā ciematā pēc vairāku gadu mācībām un darba 

galvaspilsētā. “Vēl dzīvojot Rīgā, es pēkšņi sapratu, ka veikalos ir ļoti daudz 
nekvalitatīvu plastmasas izstrādājumu. Cenšos iegādāties tādas lietas, kas var 
maksimāli ilgi kalpot, lai nebūtu jāizmet pēc pirmās lietošanas,” stāsta vīrietis. 

Jaunais dzīvesveids palīdz Armandam ekonomēt savus līdzekļus un dzīvot dabai 
draudzīgi, jo visi zina, ka plastmasa ir kaitīga. Armands ir priecīgs, ka cilvēku, kas 

rūpējas par dabu, kļūst arvien vairāk. Mēs dzīvojam laukos, bet mūsu ciematā 
atkritumi tiek šķiroti un vesti uz šķiroto atkritumu pieņemšanas punktu. Armands 
šuj auduma maisiņus produktiem ne tikai sev, bet arī saviem draugiem. 

o Dzīvot zaļi ir dārgi, bet tas jādara mūsu planētas dēļ. 

o Cilvēku skaits, kas sāk dzīvot dabai draudzīgi, pieaug. 

o Veselīgāk ir dzīvot laukos, nevis pilsētā. 
 
 

Badmintons 
 

Kaut arī daudziem badmintons asociējas ar nesteidzīgu spēli parkā, no 

visiem rakešu sporta veidiem tas ir visātrākais. Profesionālajā sportā badmintona 
bumbiņa sitiena brīdī var pat sasniegt ātrumu 300 km/h! Tas nozīmē, ka 
spēlētājiem jābūt neticami labai reakcijai, lai pagūtu reaģēt uz bumbiņas lidojumu 

un to atsistu. Badmintonu spēlē gan viens pret vienu, gan arī vīriešu, sieviešu un 
jaukto pāru komandās. Badmintonam līdzīgas spēles spēlētas jau Senajā Grieķijā 

un Ķīnā. Briti šo spēli iepazinuši Indijā, no kurienes tā vēlāk atceļoja arī uz Eiropu. 
Tās nosaukums ir cēlies no Badmintonas ciemata Anglijā, kur dzīvojošais hercogs 
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šādi izklaidēja savus viesus. Mūsdienās badmintons kā sporta veids vis-
populārākais ir Āzijā, un kopš 1992. gada tas iekļauts arī olimpiskajās spēlēs. 
 

o Šī sporta veida nosaukums radies no skaņas, kas dzirdama spēles laikā.  

o Šajā sporta veidā nepieciešama daudz lielāka veiklība, nekā daudziem 
sākumā šķiet. 

o Šajā sporta veidā izmantotais inventārs atšķiras atkarībā no dalībnieku 
dzimuma. 
 

 

Vajadzīga auklīte Jūrmalā! 

Jauna, jauka un darbīga ģimene meklē auklīti savām trīs un piecus gadus vecajām 

meitām. Darba pienākumos ietilpst bērnu ģērbšana, pusdienu gatavošana, biežas 

pastaigas svaigā gaisā un rotaļas mājās. 

 

Kādu auklīti vēlamies? 

Auklītei jābūt enerģijas un ideju bagātai un bez kaitīgiem ieradumiem.  

  

Ko mēs piedāvājam? 

• Nodrošinām labus darba apstākļus mūsu privātmājā un konkurētspējīgu 

samaksu. 

• Darbs būs galvenokārt pa dienu līdz plkst. 18.00, bet reizēm arī vakaros. Par 

vēlajām stundām vai darbu sestdienās un svētdienās – atsevišķa samaksa.  

 

Ja sludinājums jūs ir ieinteresējis, lūdzu, zvaniet pa tālruni 27890898. Vēlamies 

atrast auklīti un ģimenes draugu ilgam laika periodam! 

 

o Darbiniekam jāuzkopj darbavietas telpas un tās teritorija. 

o Darbiniekiem maksās papildus par darbu vakaros un nedēļas nogalē. 

o Lai pieteiktos darbā, vēlams zvanīt vakaros pēc plkst. 18.00. 
 

Izglītojošs festivāls Līvānos 

 
Jaunatnes starptautisko programmu aģentūras (JSPA) organizētajā izglītojošajā 

jauniešu festivālā "Projektu nakts" vairāk nekā 100 jaunieši no visas Latvijas kopā ar 
pieredzējušiem ekspertiem attīstīja savas projektu rakstīšanas prasmes. Radošā 
gaisotnē no 31. jūlija līdz 1. augustam Līvānu novadā aktualizēta līdzdalības tēma, 

stiprinot jauniešu kompetences, pilsonisko aktivitāti un konkurētspēju. 
Diennakti garā pasākuma programma bija veidota ar mērķi veicināt radošu un 

nepiespiestu, taču vienlaikus mērķtiecīgu vidi, kurā jauniešiem apgūt visu 
nepieciešamo idejas pārvēršanai projekta pieteikumā un vēlāk arī apstiprinātā un 
finansējumu saņēmušā projektā. Pasākumā jaunieši iedvesmojās no piecu īstenotu 

projektu pieredzes stāstiem, kā arī kopā ar JSPA mācību vadītājiem un projektu 
ekspertiem ar neformālās izglītības metodēm intensīvi strādāja pie savu ideju 

pilnveides. 
 

 Festivālā jaunieši mācījās izstrādāt projektus. 

 Festivāla laikā 100 jaunieši prezentēja projektu pieteikumus, ko izstrādāja 
vienas nakts laikā. 

 “Projektu naktī” tika apstiprināti finansējumi pieciem projektiem. 
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2. uzdevums 

 
Lasiet tekstu un izvēlieties pareizo atbildi uz jautājumiem! 

 
Būt ar savējiem 

 

Ķirurgs Jānis Osītis ik rītu uz darbu Rīgā dodas kopā ar meitu Daci, kura Stradiņa 
universitātē studē pediatriju. Ja iespējams, arī mājup uz Smārdi viņi brauc kopā. Jānis 

mašīnā pavadīto laiku izbauda – pat tad, ja tēvs ar meitu nesarunājas, ir labi būt kopā! 
Viņš cer, ka dēls Oskars pēc pamatskolas izlems turpināt mācības Rīgā, un tad rītos 
automašīnā viņi būs trijatā. 

Ķirurgs gandrīz trīs gadus strādāja tālu prom no mājām – klīnikā Vācijā –, tāpēc 
Osīšu ģimene augstu vērtē kopā pavadīto laiku. Tēta prombūtne bija smaga. Jānis stāsta, 

ka Vācijā strādāja kā robots pēc iespējas garākas darba stundas, lai ātrāk paietu laiks. 
Viņš ļoti gaidīja atvaļinājumu, kad atkal varēs braukt pie ģimenes. Kad Dace atceras, kā 
pēc brīvdienām kopā ar tēti sēdēja lidostā, saprotot, ka atkal neredzēs viņu mēnešiem ilgi, 

viņai acīs parādās asaras. Nē, to neviens no Osīšiem vairs negrib piedzīvot. 
 

• Dodoties ikdienā ar auto uz darbu, Jānis priecājas, ka … 
   

… var ērti un ātri nokļūt darbā. 
… var būt kopā ar meitu. 

… viņa bērni arī studē medicīnu. 

 

• Osīšu ģimene vairs nevēlas piedzīvot, ka … 
   

… tētis ir ilgi prom no mājām. 
… ir naudas grūtības. 

… nevar atvaļinājumā būt visi kopā. 

 

 
Nupat universitātes slimnīcā Rīgā pirmo reizi tika veikta sarežģīta skoliozes 

operācija. Iepriekš šādas operācijas veica ārvalstīs, bet tagad tas iespējams arī tepat 

Latvijā. Šo operāciju vadīja Jānis Osītis. Pēc tās ārsts stāsta, ka viņam ir vairākas 
operācijas dienā. “Nejūtu, ka būtu pārslodze. Pirms aizbraucu uz Vāciju, strādāju smagāk.” 

Agrāk Jānis Osītis operēja pat vairākās darbavietās. Tomēr, pēc ārsta vārdiem, “bilance 
bija negatīva”. Galvenajā darbavietā pēc reformas algas tika samazinātas par 50 %. “Pēc 

pāris mēnešiem konstatēju, ka ienākumi ir mazāki par izdevumiem. Bija skaidrs, ka vienā 
brīdī nauda beigsies.”  

Jānis joprojām atceras dienu, kad starptautiskajā konferencē iepazītais vācu kolēģis 

zvanīja, lai aicinātu braukt strādāt uz Vāciju: “Vasara, bijām laukos, sēdējām un 
klausījāmies, kā sienāži dzied. Tad atskanēja zvans un man vaicāja, vai gribu strādāt pie 

viņiem.” Kad Jānis to izstāstīja ģimenei, iebilda visi. Arī sieva Daiga teica – labāk 
samazināsim izdevumus un pagaidīsim! Taču Jānis gribēja ģimenei pierādīt, ka spēj tikt 
galā ar naudas grūtībām. 

 
• Jānis aizbrauca no Latvijas, jo … 

   

… viņš vairs nevarēja nopelnīt tik daudz kā agrāk. 
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… viņam nebija iespējas veikt operācijas Latvijā. 
… viņš bija pārguris, strādājot vairākās darbavietās. 

 
 

• Kad Jānis pavēstīja par darbu Vācijā, viņa sieva Daiga … 
   

… nevēlējās, ka viņš dodas prom uz ārzemēm. 
… atbalstīja viņu, jo ģimenei bija naudas grūtības. 
… ierosināja kopā ar ģimeni pārcelties uz dzīvi ārzemēs. 

 
 

“Kad pievienojos ārstu komandai Bādenes klīnikā, guvu profesionālu baudu,” 
atceras ārsts. “Latvijā nebija tādu medicīnas tehnoloģiju, bet tagad Vācijā varēju veikt 

operācijas, kādas vēlos, – piecas dienas nedēļā no astoņiem līdz četriem. Tiklīdz ierados 
klīnikā, telefonu atstāju garderobē, jo runāt nebija laika. Vācijā darba plānošana nepieļauj, 
ka cilvēks kaut minūti ir bezdarbībā. Ja nebiju kopā ar pacientu, jāraksta atbildes ģimenes 

ārstiem vai operāciju apraksti, arī šis laiks tika apmaksāts.”  
Nākamvasar Jānis ierosināja meitai paciemoties Vācijā. Dace piekrita. “Bija doma 

klīnikā strādāt par sanitāri. Taču atklājās, ka tas pašlaik vēl nav iespējams. Tētim bija 
jābūt darbā, un arī es katru dienu ar viņu devos uz klīniku,” atceras Dace. “Iepazinu 
mediķu koleģialitāti. Vācijā mediķi cits citu atbalsta, ārsti ir jauki un sirsnīgi. Man ļāva 

vērot, kā tētis operē. Pirmajā dienā pie operāciju galda man kļuva slikti. Jutu, ka ģībstu. 
Tomēr jau pēc mēneša mierīgi varēju piedalīties arī četru stundu operācijās.” 

Pēc nostrādātiem trīs gadiem Vācijā Jānis Osītis atgriezās Latvijā. “Kad devos 
atpakaļ, biju laimīgs, ka varu pieņemt lēmumu būt ar ģimeni. Nekas to nespēj atsvērt.” 
 

 
• Strādājot Vācijas klīnikā, Jānis bija gandarīts, ka … 

   

… ar pilnu atdevi var nodoties savai profesijai. 
… jebkurā brīdī pa telefonu var sazināties ar ģimeni.  
… viņam atlika vairāk brīvā laika, ko veltīt sev. 

 
• Viesojoties Vācijā pie tēva, Dace secināja, ka ... 

   

… tur starp mediķiem valda lietišķi draudzīgas, saticīgas attiecības. 
… viņa nespēj strādāt par ārstu un tā nav viņai piemērota profesija.  
… vācu ārstu starpā pastāv liela konkurence. 
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3. uzdevums 

Lasiet padomus (A–D) un izvēlieties dotajiem izteikumiem atbilstošo! 

 

 
  

• Sarunājiet tikšanos un mācieties divatā vai pat lielākā 
grupā.    

 

• Mainiet mācīšanās vietas. 

   
 

 

 

 

 
  

• Kārtīgi izmejieties. 

   
 

• Necentieties būt perfekti. 
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• Sagatavojiet iepirkšanās sarakstu. 

   
 

• Pārdodiet nevajadzīgās lietas 

   
 

 
 

 

 

 
  

• Dariet visu lēnām un nesteidzieties pēc iespējas visu 
ātrāk izstāstīt.    

 

• Pieņemiet stresu kā normālu parādību. 
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4. uzdevums 

 

Lasiet tekstu un izvēlieties no dotajiem vārdiem pareizo! 

 

Dārzkopība ir veselīga 

 
Tam, kurš visu rēķina tikai naudā, nav skaidrs, kāpēc cilvēki no darba brīvajā laikā 

vai pensijā nodarbojas ar dārzkopību. Savā dārzā  
produkti bieži izmaksā dārgāk nekā veikalā vai tirgū pirktie. 

Tomēr amatieru dārzkopība ir  vaļasprieks visā 
pasaulē, un runa nav tikai par to, ka pašu dārzā augušajiem, ar mīlestību aprūpētajiem 

augļiem un dārzeņiem ir pavisam cita garša. Arvien vairāk pētījumu liecina, ka dārzkopība 
var nākt par labu gan fiziskajai, gan garīgajai veselībai.  

Kādas universitātes pētnieki,  gandrīz 

300 ļaudis, lūdza viņus  savu dzīvesprieka un gara spēka 

līmeni. Atklājās,  cilvēki, kuri nodarbojas ar dārzkopību, liek sev 

 augstāku vērtējumu nekā citi.  

Viens nosacījums gan jāievēro : nedrīkst pārpūlēties! Ja 
dārzs vairs nesagādā prieku, bet mocības, tad vai nu jāiesaista tā kopšanā vairāk palīgu, 

vai arī jāsamazina apgriezieni.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

audzinātie izaudzētie pieaugušie 

favorīts iecienīts respekts 

aptaujājot aprunājot nopratinot 

izvērtēt nocenot nosvērt 

ka kā kad 

ievērojami pazīstami populāri 

spēcīgi stingri stipri 
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              Rakstītprasmes pārbaudes uzdevumi 

 

 

 

Uzdevums Kas dots? Kas jādara? Maksimālais 
punktu skaits 

1. uzdevums Teksts, kurā trūkst  
7 vārdu.  
Doti 7 dažādu vārdšķiru 
vārdi. 

Katrs no dotajiem vārdiem 
jāpārveido citas vārdšķiras vārdā 
atbilstoši tekstam un jāieraksta 
tekstā pareizā gramatiskā formā. 
 

7 punkti 

2. uzdevums Dots sludinājums, 
situācijas apraksts un 
jautājumi (plāna punkti). 
 

Atbilstoši kritērijiem (3 plāna 
punktiem) jāraksta lietišķa vēstule, 
pieteikuma (motivācijas), 
rekomendācijas vēstule, pateicība  
u.tml.  
 
Teksta apjoms –  
minimums 100 vārdu. 
 

8 punkti 

3. uzdevums  Apgalvojums/īss situācijas 
raksturojums un rakstu 
darba plāns (jautājumi). 

Jāuzraksta argumentēts (par un pret) 
brīvā stila teksts, respektējot plānu 
(jautājumus). 
 
Teksta apjoms – minimums  
130 vārdu. 

10 punkti 
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1. uzdevums 

 

Pārveidojiet vārdu citas vārdšķiras vārdā un atbilstošajā formā rakstiet to virs 

svītras! 

Žurnāls “Atpūta” 

 

PARAUGS 

1924. gadā sāka iznākt žurnāls “Atpūta” – ilustrēts nedēļas ziņu žurnāls. 

 

ziņot 

1. ”Atpūta” savulaik bija viens no __________________________ 

latviešu žurnāliem ar lielu tirāžu un vērtīgu daiļliteratūras darbu 

publikācijām. 

popularitāte 

2. Žurnāla _____________________ bija Emīlija un Antons Benjamiņi, 

savukārt redakcijā strādāja tā laika ievērojamākie rakstnieki un 

dzejnieki. 

izdot 

3. Žurnāla dizaineri bija ______________________ savdabīgu, tikai 

“Atpūtai” raksturīgu izkārtojumu. 

radīšana 

4. Dažu gadu laikā žurnāla metiens  ___________________ pat 70 000 

eksemplāru. 

   sasniegums 

 

5. Lasītāju iecienīti bija sižetiskie komiksi, ko papildināja 

__________________ un asprātīgas dzejas rindas. 

 

jautrība 

6. Žurnāla “Atpūta” pēdējais numurs _________________ 1941. gadā. iznākums 

7. Žurnāls līdz pat mūsdienām glabā spilgtas _____________________ 

un atmiņas par 20. gadsimta 20. un 30. gadu Latviju. 

liecināt 

 

 

     /Pēc preses materiāliem./ 
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2. uzdevums 
 

Izlasiet darba sludinājumu un informāciju par Ilzi Lāci! 

 

 

  

Iedomājieties, ka jums jāuzraksta rekomendācijas vēstule par Ilzi Lāci laikraksta 

redaktorei. Vēstulē pamatojiet: 

● kāpēc persona ir piemērota darbam laikrakstā, 

● kādas ir personas prasmes, 
● ko persona varētu sniegt darba devējam! 

 

Rekomendācijas apjoms – minimums 100 vārdu 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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3. uzdevums 

Izlasiet apgalvojumu! 

 

Uzrakstiet savas domas par izteikto apgalvojumu – PAR un PRET: 

1) ievadā novērtējiet problēmas aktualitāti savā dzīvē; 

2) uzrakstiet savu viedokli – par un pret; pamatojiet domu; 
3) noslēgumā seciniet, kāds viedoklis, jūsuprāt, par doto jautājumu dominē 

sabiedrībā. 

                                                  Teksta apjoms – minimums 130 vārdu 
 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Īpašums daudzdzīvokļu mājā ir ekonomiski izdevīgāks un ērtāks  

nekā dzīve skaistā privātmājā. 
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             Runātprasmes pārbaudes uzdevumi 

 

Uzdevums Kas dots? Kas jādara? Maksimālais 
punktu 
skaits 

1. uzdevums Intervētājs uzdod 10–12 jautājumus. Jāatbild uz 
jautājumiem. 

  

25 punkti 

2. uzdevums  Prezentācija ar sešām ekrānlapām par 
kādu sabiedrībā aktuālu tēmu.  

Jāizveido saistīts 
stāstījums par 
ekrānlapām.  

 

1. uzdevums 

Informācijas sniegšana, viedokļa pamatošana, salīdzināšana, argumentācija.  

Sarunas sākuma daļā jautājumi (1–5 jautājumi), kas saistīti ar pretendenta izglītību, 

profesionālo darbību. Eksaminētājs var uzdot arī citus jautājumus.  
 

Kāds ir jūsu vārds un uzvārds?  

1. Kāda ir jūsu profesija/nodarbošanās?  

2. Kāpēc jūs izvēlējāties šo profesiju? 

3. Kuras zināšanas un prasmes ir svarīgākās jūsu darbā? 

4. Ko jūs gribētu mainīt savā darbavietā? Kāpēc? 

5. Kādas citas profesijas vēl jums patīk/jūs interesē? Salīdziniet savu profesiju ar to, 
kura jums vēl patīk! 

 

Pēc tam pretendents izlasa turpmākos jautājumus un pēc īsas apdomāšanās atbild!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izsakiet savu viedokli par dotajiem jautājumiem! 

 

IEPIRKŠANĀS 

 Kā jūs vērtējat pārtikas preču sortimentu veikalos, kuros parasti 

iepērkaties?  
 Kuras preces jūs vislabāk vēlētos tirgot? Pamatojiet savu viedokli!   
 Kāds būtu ideāls veikals? 
 Salīdziniet iepirkšanās iespējas klātienē un internetā!   
 Vai nākotnē pastāvēs klātienes veikali un pārdevēji? Pamatojiet savu 

viedokli! 

 Kāda reklāma jūs visvairāk ietekmētu? 
 Kuras preces varētu kalpot par Latvijas zīmi/simbolu? Pamatojiet savas 

domas! 
 

Sagatavošanās laiks – apt. 3 minūtes 
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2. uzdevums 

Iedomājieties, ka jūs piedalāties seminārā, kurā prezentējat tēmu “Kur labāk 

skatīties filmas?”. 

Iepazīstiniet auditoriju ar šo tēmu, veidojot saistītu stāstījumu,  

 savā stāstījumā secīgi izmantojiet dotās ekrānlapas, 

 sniedziet piemērus un savu viedokli argumentējiet. 

  

 

 

Sagatavošanās laiks 2–3 minūtes 

 

Vai labāk skatīties filmas 
mājās vai 

kinoteātrī?

Tēmas aktualitāte

Filmu pieejamība 
skatītājiem

agrāk un šodien

Personīgā pieredze: 
kā es izvēlos skatīties 

filmas

Filmu skatīšanās 
kinoteātrī:

PAR un PRET

Secinājumi

1. 

5% 20%

65%

12%

1 REIZI NEDĒĻĀ 1 REIZI MĒNESĪ DAŽAS REIZES 
GADĀ

NEAPMEKLĒJU

Aptaujas dati par kinoteātra 
apmeklējuma biežumu

(respondentu skaits: 1000)

2. 

3. 4. 

5. 6. 
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ATBILDES 

Klausīšanās prasme 

 

1. uzdevums  

  

1. Patiess.  

2. Patiess.  

3. Nepatiess.  

4. Nav informācijas.  

5. Patiess.  

6. Patiess.  

7. Nav informācijas.  

8. Nepatiess.  

9. Nepatiess.  

  

  

2. uzdevums  

  

1.   Kalnsētas parks  

2.   Dabas parks “Pape”  

3.   Moricsalas dabas rezervāts  

4.   Moricsalas dabas rezervāts  

5.   Dabas parks “Pape”  

6.   Kalnsētas parks  

7.   Kalnsētas parks  

8.   Dabas parks “Pape”  

  

  

3. uzdevums  

  

1. Medus ir ārstniecisks un diētisks produkts.  

2. Viņam tā ir atpūta no pamatdarba.  

3. Bites palīdz augiem veidot sēklas.  

4. Bitēm ir nāvējoši bīstami daži augu aizsardzības līdzekļi.  

5. Augstu kokos, īpašos dobumos.  

6. Pēc iespējas tuvāk parkiem un apstādījumiem.  

7. Diennakts laikā gaisa temperatūra nemainās tik strauji.  

8. Tas ir veids, kā pilsētas vidi tuvināt dabai.  
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Lasītprasme 

1. uzdevums 
 

 
Kā dzīvot dabai draudzīgi 

 

Armands nesen atgriezās savā ciematā pēc vairāku gadu mācībām un darba 
galvaspilsētā. “Vēl dzīvojot Rīgā, es pēkšņi sapratu, ka veikalos ir ļoti daudz 

nekvalitatīvu plastmasas izstrādājumu. Cenšos iegādāties tādas lietas, kas var 
maksimāli ilgi kalpot, lai nebūtu jāizmet pēc pirmās lietošanas,” stāsta vīrietis. 
Jaunais dzīvesveids palīdz Armandam ekonomēt savus līdzekļus un dzīvot dabai 

draudzīgi, jo visi zina, ka plastmasa ir kaitīga. Armands ir priecīgs, ka cilvēku, kas 
rūpējas par dabu, kļūst arvien vairāk. Mēs dzīvojam laukos, bet mūsu ciematā 

atkritumi tiek šķiroti un vesti uz šķiroto atkritumu pieņemšanas punktu. Armands 
šuj auduma maisiņus produktiem ne tikai sev, bet arī saviem draugiem. 
 

 

o Dzīvot zaļi ir dārgi, bet tas jādara mūsu planētas dēļ. 

• Cilvēku skaits, kas sāk dzīvot dabai draudzīgi, pieaug. 

o Veselīgāk ir dzīvot laukos, nevis pilsētā. 
 
 

Badmintons 

 
Kaut arī daudziem badmintons asociējas ar nesteidzīgu spēli parkā, no visiem 

rakešu sporta veidiem tas ir visātrākais. Profesionālajā sportā badmintona 
bumbiņa sitiena brīdī var pat sasniegt ātrumu 300 km/h! Tas nozīmē, ka 

spēlētājiem jābūt neticami labai reakcijai, lai pagūtu reaģēt uz bumbiņas lidojumu 
un to atsistu. Badmintonu spēlē gan viens pret vienu, gan arī vīriešu, sieviešu un 
jaukto pāru komandās. Badmintonam līdzīgas spēles spēlētas jau Senajā Grieķijā 

un Ķīnā. Briti šo spēli iepazinuši Indijā, no kurienes tā vēlāk atceļoja arī uz Eiropu. 
Tās nosaukums ir cēlies no Badmintonas ciemata Anglijā, kur dzīvojošais hercogs 

šādi izklaidēja savus viesus. Mūsdienās badmintons kā sporta veids vis-
populārākais ir Āzijā, un kopš 1992. gada tas iekļauts arī olimpiskajās spēlēs. 
 

 

o Šī sporta veida nosaukums radies no skaņas, kas dzirdama spēles laikā.  

• Šajā sporta veidā nepieciešama daudz lielāka veiklība, nekā daudziem 
sākumā šķiet. 

o Šajā sporta veidā izmantotais inventārs atšķiras atkarībā no dalībnieku 
dzimuma. 
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Vajadzīga auklīte Jūrmalā! Jauna, jauka un darbīga ģimene meklē auklīti 

savām trīs un piecus gadus vecajām meitām. Nodrošinām labus darba apstākļus 

mūsu privātmājā un konkurētspējīgu samaksu. 

Auklītei jābūt enerģijas un ideju bagātai un bez kaitīgiem ieradumiem. Darba 

pienākumos ietilpst bērnu ģērbšana, pusdienu gatavošana, biežas pastaigas svaigā 

gaisā un rotaļas mājās.  

Darbs būs galvenokārt pa dienu līdz plkst. 18.00, bet reizēm arī vakaros. Par 

vēlajām stundām vai darbu sestdienās un svētdienās – atsevišķa samaksa.  

Ja sludinājums jūs ir ieinteresējis, lūdzu, zvaniet pa tālruni 27890898. Vēlamies 

atrast auklīti un ģimenes draugu ilgam laika periodam! 
 

o Darbiniekam jāuzkopj darbavietas telpas un tās teritorija. 

• Darbiniekiem maksās papildus par darbu vakaros un nedēļas nogalē. 

o Lai pieteiktos darbā, vēlams zvanīt vakaros pēc plkst. 18.00. 
 

 

Izglītojošs festivāls Līvānos 
 

Jaunatnes starptautisko programmu aģentūras (JSPA) organizētajā izglītojošajā 

jauniešu festivālā "Projektu nakts" vairāk nekā 100 jaunieši no visas Latvijas kopā ar 
pieredzējušiem ekspertiem attīstīja savas projektu rakstīšanas prasmes. Radošā 

gaisotnē no 31. jūlija līdz 1. augustam Līvānu novadā aktualizēta līdzdalības tēma, 
stiprinot jauniešu kompetences, pilsonisko aktivitāti un konkurētspēju. 
Diennakti garā pasākuma programma bija veidota ar mērķi veicināt radošu un 

nepiespiestu, taču vienlaikus mērķtiecīgu vidi, kurā jauniešiem apgūt visu 
nepieciešamo idejas pārvēršanai projekta pieteikumā un vēlāk arī apstiprinātā un 

finansējumu saņēmušā projektā. Pasākumā jaunieši iedvesmojās no piecu īstenotu 
projektu pieredzes stāstiem, kā arī kopā ar JSPA mācību vadītājiem un projektu 
ekspertiem ar neformālās izglītības metodēm intensīvi strādāja pie savu ideju 

pilnveides. 
 

• Festivālā jaunieši mācījās izstrādāt projektus. 
 Festivāla laikā 100 jaunieši prezentēja projektu pieteikumus, ko izstrādāja 

vienas nakts laikā. 
 “Projektu naktī” tika apstiprināti finansējumi pieciem projektiem. 

 

 
 

 

2. uzdevums 
Būt ar savējiem 

 
Muguras ķirurgs Jānis Osītis ik rītu uz darbu Rīgā dodas kopā ar meitu Daci, kura 

Stradiņa universitātē studē pediatriju. Ja iespējams, arī mājup uz Smārdi viņi brauc kopā. 

Jānis mašīnā pavadīto laiku izbauda – pat tad, ja tēvs ar meitu nesarunājas, ir labi būt 
kopā! Viņš cer, ka dēls Oskars pēc pamatskolas izlems turpināt mācības Rīgā, un tad rītos 

automašīnā viņi būs trijatā. 
Ķirurgs gandrīz trīs gadus strādāja tālu prom no mājām – klīnikā Vācijā –, tāpēc 

Osīšu ģimene augstu vērtē kopā pavadīto laiku. Tēta prombūtne bija smaga. Jānis stāsta, 
ka Vācijā strādāja kā robots pēc iespējas garākas darba stundas, lai ātrāk paietu laiks. 
Viņš ļoti gaidīja atvaļinājumu, kad atkal varēs braukt pie ģimenes. Kad Dace atceras, kā 
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pēc brīvdienām kopā ar tēti sēdēja lidostā, saprotot, ka atkal neredzēs viņu mēnešiem ilgi, 
viņai acīs parādās asaras. Nē, to neviens no Osīšiem vairs negrib piedzīvot. 
 

• Dodoties ikdienā ar auto uz darbu, Jānis priecājas, ka… 

 …var būt kopā ar meitu.  

 
• Osīšu ģimene vairs nevēlas piedzīvot, ka… 

…tētis ir ilgi prom no mājām.   

 
Nupat universitātes slimnīcā Rīgā pirmo reizi tika veikta sarežģīta skoliozes 

operācija. Iepriekš šādas operācijas veica ārvalstīs, bet tagad tas iespējams arī tepat 

Latvijā. Šo operāciju vadīja Jānis Osītis. Pēc tās ārsts stāsta, ka viņam ir vairākas 
operācijas dienā. “Nejūtu, ka būtu pārslodze. Pirms aizbraucu uz Vāciju, strādāju smagāk.” 

Agrāk Jānis Osītis operēja pat vairākās darbavietās. Tomēr, pēc ārsta vārdiem, “bilance 
bija negatīva”. Galvenajā darbavietā pēc reformas algas tika samazinātas par 50 %. “Pēc 

pāris mēnešiem konstatēju, ka ienākumi ir mazāki par izdevumiem. Bija skaidrs, ka vienā 
brīdī nauda beigsies.”  

Jānis joprojām atceras dienu, kad starptautiskajā konferencē iepazītais vācu kolēģis 

zvanīja, lai aicinātu braukt strādāt uz Vāciju: “Vasara, bijām laukos, sēdējām un 
klausījāmies, kā sienāži dzied. Tad atskanēja zvans un man vaicāja, vai gribu strādāt pie 

viņiem.” Kad Jānis to izstāstīja ģimenei, iebilda visi. Arī sieva Daiga teica – labāk 
samazināsim izdevumus un pagaidīsim! Taču Jānis gribēja ģimenei pierādīt, ka spēj tikt 
galā ar naudas grūtībām. 

 
• Jānis aizbrauca no Latvijas, jo… 

 …viņš vairs nevarēja nopelnīt tik daudz kā agrāk.
  

 
• Kad Jānis pavēstīja par darbu Vācijā, viņa sieva Daiga… 

…nevēlējās, ka viņš dodas prom uz ārzemēm. 
  

 
“Kad pievienojos ārstu komandai Bādenes klīnikā, guvu profesionālu baudu,” 

atceras ārsts. “Latvijā nebija tādu medicīnas tehnoloģiju, bet tagad Vācijā varēju veikt 

operācijas, kādas vēlos – piecas dienas nedēļā no astoņiem līdz četriem. Tiklīdz ierados 
klīnikā, telefonu atstāju garderobē, jo runāt nebija laika. Vācijā darba plānošana nepieļauj, 

ka cilvēks kaut minūti ir bezdarbībā. Ja nebiju kopā ar pacientu, jāraksta atbildes ģimenes 
ārstiem vai operāciju apraksti, arī šis laiks tika apmaksāts.”  

Nākamvasar Jānis  ierosināja meitai paciemoties Vācijā. Dace piekrita. “Bija doma 

klīnikā strādāt par sanitāri. Taču atklājās, ka tas pašlaik vēl nav iespējams. Tētim bija 
jābūt darbā, un arī es katru dienu ar viņu devos uz klīniku,” atceras Dace. “Iepazinu 

mediķu koleģialitāti. Vācijā mediķi cits citu atbalsta, ārsti ir jauki un sirsnīgi. Man ļāva 
vērot, kā tētis operē. Pirmajā dienā pie operāciju galda man kļuva slikti. Jutu, ka ģībstu. 
Tomēr jau pēc mēneša mierīgi varēju piedalīties arī četru stundu operācijās.” 

Pēc nostrādātiem trīs gadiem Vācijā Jānis Osītis atgriezās Latvijā. “Kad devos 
atpakaļ, biju laimīgs, ka varu pieņemt lēmumu būt ar ģimeni. Nekas to nespēj atsvērt.” 

 
• Strādājot Vācijas klīnikā, Jānis bija gandarīts, ka… 

 …ar pilnu atdevi var nodoties savai profesijai.  

 

• Viesojoties Vācijā pie tēva, Dace secināja, ka... 
…tur starp mediķiem valda lietišķi draudzīgas, saticīgas 

attiecības.  
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 3. uzdevums 

 
  

• Sarunājiet tikšanos un mācieties divatā vai pat lielākā 
grupā. 

 A  
 

• Mainiet mācīšanās vietas.  B  
 

 

 

 

 
  

• Kārtīgi izmejieties.  C 
 

• Necentieties būt perfekti.  D 
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• Sagatavojiet iepirkšanās sarakstu.  B  
 

• Pārdodiet nevajadzīgās lietas  D  
 

 
  

 
  

• Dariet visu lēnām un nesteidzieties pēc iespējas visu 
ātrāk izstāstīt. 

 D  
 

• Pieņemiet stresu kā normālu parādību.  C  
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4. uzdevums 

 

Dārzkopība ir veselīga 

 

Tam, kurš visu rēķina tikai naudā, nav skaidrs, kāpēc cilvēki no darba brīvajā laikā vai 

pensijā nodarbojas ar dārzkopību. Savā dārzā  produkti bieži 

izmaksā dārgāk nekā veikalā vai tirgū pirktie. 

Tomēr amatieru dārzkopība ir  vaļasprieks visā pasaulē, un 

runa nav tikai par to, ka pašu dārzā augušajiem, ar mīlestību aprūpētajiem augļiem un dārzeņiem 

ir pavisam cita garša. Arvien vairāk pētījumu liecina, ka dārzkopība var nākt par labu gan fiziskajai, 

gan garīgajai veselībai.  

Kādas universitātes pētnieki,  gandrīz 300 ļaudis, lūdza 

viņus  savu dzīvesprieka un gara spēka līmeni. Atklājās,  

cilvēki, kuri nodarbojas ar dārzkopību, liek sev  augstāku 

vērtējumu nekā citi.  

Viens nosacījums gan jāievēro : nedrīkst pārpūlēties! Ja dārzs vairs 

nesagādā prieku, bet mocības, tad vai nu jāiesaista tā kopšanā vairāk palīgu, vai arī jāsamazina 

apgriezieni.  

(Pēc preses materiāliem.) 

 

 

 

 

 

izaudzētie 

iecienīts 

aptaujājot 

izvērtēt ka 

ievērojami 

stingri 
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Rakstītprasme 

1. uzdevums 

1. populārākajiem 

2. izdevēji 
3. radījuši 

4. sasniedza/sasniedz 
5. jautras 
6. iznāca/iznāk 

7. liecības 

 

KO VĒRTĒ 2. un 3. uzdevumā: 

 cik pārliecinoši, izvērsti un pēc būtības uzrakstīts teksts, respektējot uzdevuma 
nosacījumus, iedevumu;  

 teksta atbilstību teksta veidam/žanram un prasīto funkciju izpildi (pieteikums, 
rekomendācija, vērtējums u.c.); 

 domas izklāsta loģiskumu, plānveidību; 
 pietiekami plašu vārdu krājumu, kas ļauj skaidri un precīzi formulēt domu 

atbilstoši prasībām;  

 spēju formulēt domu dažāda veida teikumos; 
 rakstītā teksta pareizību – gramatikas, sintakses, ortogrāfijas zināšanas; 

 rakstītā teksta apjoma atbilstību prasītajam. 

 

 

Vērtējot rakstīšanas uzdevumus, ņem vērā atbilstošajam valodas prasmes 

līmenim izvirzītās prasības – skat. A. Šalme, I. Auziņa „Latviešu valodas prasmes 

līmeņi: pamatlīmenis A1, A2, vidējais līmenis B1, B2”. 2016. 
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Runātprasme 

 

 

KO VĒRTĒ runāšanas sniegumā: 

 

 spēju bez grūtībām izvērsti atbildēt uz sniegt dažāda veida informāciju, formulēt 

viedokli un argumentēti pamatot to, salīdzināt procesus, parādības u.tml. 

 spēju runāt raiti, brīvi; 

 vārdu krājuma apjomu, lai bez grūtībām precīzi formulētu prasīto un retos 

gadījumos meklētu domas formulēšanai citu vārdu; 

 prasmi runāt bez kļūdām, tikai sarežģītākās konstrukcijās pieļaujot dažas kļūdas.  

 

 

 

 

Vērtējot rakstīšanas un runāšanas uzdevumus, ņem vērā atbilstošajam valodas 

prasmes līmenim izvirzītās prasības – skat. A. Šalme, I. Auziņa „Latviešu valodas 

prasmes līmeņi: pamatlīmenis A1, A2, vidējais līmenis B1, B2”. 2016. 
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 KLAUSĪŠANĀS PRASMES AUDIOIERAKSTA TEKSTI  

1. uzdevuma ieraksta teksts 

[Informatīvs teksts, monologs.] 

 

Izlasiet teikumus! Klausieties un atzīmējiet, vai apgalvojums ir patiess, nepatiess, vai arī 

dzirdētajā tekstā tādas informācijas nav! Ieraksts skanēs divas reizes. 

 

Klausieties stāstu par pasaulē lielākajām nepārbūvētajām mehāniskajām ērģelēm, kas 

atrodas tepat Latvijā, Liepājas Svētās Trīsvienības katedrālē. Katedrāle Liepājā ir ieguvusi īpašu 

vērtību kā kultūrvēsturiski nozīmīgs objekts, un, iespējams, tas ir tieši šo ērģeļu dēļ. 

Liepājas Svētās Trīsvienības katedrāles ērģeles ir viens no pašiem interesantākajiem pasaules 

ērģeļbūves pieminekļiem ļoti daudzos aspektos – to lielums, tapšanas vēsture, vizuālais un 

muzikālais skaistums jau gadsimtus saista gan ērģelniekus, gan ērģeļmeistarus, gan arī klausītājus.  

Ērģeles būvējis viens no tā laika labākajiem ērģeļu būves speciālistiem Heinrihs Andreass 

Konciuss. 2016. gadā žurnālā „Liepājas vēstules”, aprakstot katedrāli un ērģeles, norādīts, ka 

vairākos vēstures avotos dažādos laika posmos ir minēts atšķirīgs ērģeļu tapšanas laiks. Tomēr 

Liepājas pilsētas kases grāmatas izmaksu ieraksti varētu būt tie, kas visprecīzāk dokumentē ērģeļu 

būvi. To pirmā izmaksa ir datēta ar 1777. gadu, bet pēdējā – ar 1779. gadu. Šis gads tiek uzskatīts 

par ērģeļu pabeigšanas gadu.  

Sākotnēji ērģelēm bija 38 reģistri. 1885. gadā ērģeles tika pārbūvētas un palielinātas līdz 

131 reģistram, padarot tās par lielākajām pasaulē. Ērģeļu paplašināšana līdz lielākajam 

instrumentam pasaulē tika uzticēta Štetīnes ērģeļu būvētājam Barnimam Grīnebergam. Štetīnes 

meistara pienesums bija 54 reģistri, ērģeles tika sapakotas kastēs un ar kuģi no Vācijas nogādātas 

Liepājā.  

Liepājas Svētās Trīsvienības katedrāles pamatakmens ir likts 1742. gadā. Tā celta Liepājas 

vācu draudzei. Katedrāle iesvētīta 1758. gadā, taču celtniecība pilnībā pabeigta tikai 1866. gadā.  

Dievnama iekšējā un ārējā arhitektūra veidota vēlīnā baroka stilā ar klasicisma iezīmēm, bet 

katedrāles interjeru raksturo rokoko stila greznība un piesātinātība. 

Mūsdienās Liepājas Sv. Trīsvienības katedrālē regulāri notiek ērģeļmūzikas koncerti, un par 

tradīciju ir kļuvis starptautiskais Ērģeļmūzikas festivāls, kas notiek ik gadu septembrī. Savukārt 

kopš 2011. gada katedrālē iedibināta brīnišķīga vasaras  koncertu tradīcija. Iezīmīgs ir fakts, ka 

koncertos skan pasaulē vienīgās ērģeles, kurās joprojām skan meistara Konciusa pirms vairāk nekā 

200 gadiem izgatavotās stabules. 

Liepāja un visa Latvija var būt lepna par šādu unikālu kultūras mantojumu. 
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2. uzdevuma ieraksta teksts 

[Informatīvs teksts, lasa vairāki cilvēki.] 

 

Izlasiet teikumus! Klausieties un izvēlieties katram apgalvojumam atbilstošo 

nosaukumu! Ieraksts skanēs divas reizes. 

 

Latvijā ir daudzi dabas rezervāti, dabas takas un parki. Šodien raidījumā neklātienē 

apmeklēsim dažas no Kurzemes dabas pērlēm.  

Iecienīta atpūtas un izklaides vieta Saldus novadā ir Kalnsētas parks. Gar Cieceres upes 

krastiem un dziļāk parkā atrodamas gan šauras un stāvas taciņas, gan platas takas mierīgām 

pastaigām. Kalnsētas parka vēsture aizsākās ar Kalnamuižas izveidošanu. 19. gadsimta otrajā pusē 

gleznainajos un paugurainajos Cieceres upes krastos vācu barons Georgs fon Reke izveidoja muižu 

ar nosaukumu “Berghof” jeb Kalnamuiža un ierīkoja ainavu parku. Cieceres upe, kas līkumodama 

tek cauri parkam, 17. gadsimtā bijusi kuģojama – hercoga Jēkaba laikā upe izmantota produkcijas 

pārvadāšanai no Saldus apkārtnes ražotnēm. Mūsdienās Kalnsētas parkā ir pastaigu taku maršruts. 

Tas ir apmēram 5 kilometrus garš maršruts, kas izveidots, lai, izmantojot informācijas stendus, 

apmeklētājus iepazīstinātu ar parka vēsturi un ievērojamākajiem Saldus novadniekiem – gleznotāju 

Jani Rozentālu un mūziķi Ēriku Ķiģeli.  

Latvijas galējos dienvidrietumos Rucavas un Nīcas pagastā 5 līdz 20 kilometrus platu joslu 

Baltijas jūras piekrastē aizņem dabas parks “Pape”. Parku veido Papes ezers, Nidas purvs un 

apkārtējā teritorija. Papes jeb Svētezers pirmoreiz dokumentos pieminēts Kursas sadalīšanas 

līgumā 1253. gadā. Senie latvieši ezera krastos izveidoja svētvietas un pielūdza garus, un, 

visticamāk, ka tā radās ezera nosaukums. Dabas parkā var vērot savvaļas zirgus, sumbrus un 

taurus. Starp Papes ezeru un jūru ir viena no lielākajām gājputnu migrācijas vietām Latvijā – 

Baltijas jūras putnu ceļš. Ezerā atpūtai pulcējas simtiem un reizēm pat tūkstošiem migrējošo 

dzērvju un zosu. Parka teritorijā atrodas vairāki piejūras ciemati ar zvejnieku sētām, kur kā 

bagātīgs kultūrvēsturiskais mantojums ir saglabājusies vēsturiskā apbūve.  

Kurzemē atrodas arī Latvijas senākā dabas aizsargājamā teritorija un vecākais dabas 

rezervāts – Moricsalas dabas rezervāts, kuru no visām pusēm apskalo Usmas ezera ūdeņi. 

Jāteic, ka Morica vārdu Usmas ezera sala ieguva 18. gadsimtā. Pirms tam to sauca par Zivju 

salu. Morica vārdu sala ieguva, pateicoties grāfa Saksijas Morica piedzīvojumiem. Par Saksijas 

Morica slēpšanos salā no krievu karaspēka 1727. gadā mūsdienās vēsta dažādas leģendas. 

Salas dabas vērtībām pievērsta uzmanība jau 19. gadsimta vidū. Pagāja vēl daudzi gadu 

desmiti, līdz 1912. gada 6. jūnijā, lai aizsargātu uz Moricsalas augošo floru un faunu, teritoriju 

pasludināja par dabas rezervātu un nodeva Rīgas Dabas pētnieku biedrības uzraudzībā. Šis datums 

tiek uzskatīts par Latvijas dabas aizsardzības dzimšanas dienu. Kopš tā laika Moricsalu tikpat kā 

nav ietekmējusi cilvēku saimnieciskā darbība, tāpēc rezervāta dabiskais mežs, te augošie koki 

sasniedz pat 500 gadu vecumu. Tūristiem Moricsalas apmeklējumam nepieciešama īpaša atļauja, 

ko izsniedz Slīteres nacionālā parka administrācija. Iespējams, ka nespeciālisti pat īsti nespēj 

novērtēt šī dabas rezervāta unikalitāti, kuru komponists Uldis Marhilēvičs ietērpis mūzikas skaņās, 

radīdams dziesmu "Lūgums" jeb "Aizved mani uz Morica salu" ar dzejnieces Ārijas Elksnes vārdiem. 
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3. uzdevuma ieraksta teksts 

[Dialogs] 

 

Izlasiet teikumus! Klausieties un atzīmējiet atbilstošo atbildi! Ieraksts skanēs divas 

reizes. 

Raidījuma vadītāja: Labdien! Mans viesis studijā šodien ir Jānis Dzelme. Jāņa vaļasprieks ir 

biškopība, un mūsu saruna šoreiz būs par garšīgu un veselīgu pārtikas produktu – par medu. Medus 

ir viens no senākajiem pārtikas produktiem. Kā tu domā, Jāni, kāpēc medus joprojām ir tik 

populārs? 

Jānis Dzelme – Medus ir ļoti sen pazīstams produkts. Tā popularitāte laiku pa laikam ir 

samazinājusies, jo ir tikušas radītas citas, mākslīgas saldvielas. Domāju, tā popularitāti mūsdienās 

var skaidrot ar to, ka cilvēki vairāk pievēršas dabiskajiem produktiem, tuklāt medum piemīt arī 

ārstnieciskas īpašības, un tas ir diētisks produkts. Kvalitatīvu medu nevar iegādāties jebkurā 

lielveikalā, tomēr tas bieži vien ir ģimenes pārtikas krājumos. Tā kā medū ir apmēram 20 procenti 

ūdens, tad, pievienots karstai tējai, tas ātri kūst, tēja kļūst salda un ir gatava dzeršanai. Bet vēl 

labāk ir ēst medu nesteidzoties, piemēram, ar svaigi ceptu maizi un pienu. Dažām medus šķirnēm 

ir tik interesanta garšas buķete, ka gribas medu salīdzināt ar labu vīnu. Bites vāc medu no dažādiem 

augiem un ziediem. Garšojot medu, var mēģināt atšifrēt, no kuriem ziediem tas ievākts.  

Raidījuma vadītāja – Vai tu speciāli mācījies, lai apgūtu biškopības pamatus?  

Jānis Dzelme – Biškopība ir mans vaļasprieks kopš vidusskolas laikiem. Vairāk esmu iemācījies 

praktiski darbojoties bišu dravā, bet, protams, es lasu arī speciālo literatūru, konsultējos pie 

pieredzējušiem biškopjiem. Mācīties vajag vienmēr, jo viss mainās – gan bites, gan daba ir ļoti 

mainīga. Piemēram, bija lietaina un vēsa vasara, un medus ražu izdevās iegūt tikai pašās vasaras 

beigās. Un tik un tā man darbošanās ar bitēm sagādā prieku un atjauno spēkus pēc pamatdarba 

arhitektu birojā. Ziemā bites prasa mazāku uzmanību, lielākā darbošanās sākas pavasarī. Katru 

pavasari, dodoties pie bitēm, sadzirdu, kā daba sāk mosties pēc ziemas miega. Un tas ir ļoti skaists 

mirklis.   

Raidījuma vadītāja – Kopš 2018. gada 20. maija pasaulē tiek atzīmēta Starptautiskā bišu diena. 

Kas ierosināja pievērst tādu uzmanību bitēm? 

Jānis Dzelme – To ierosināja Slovēnijas biškopji, un Apvienoto Nāciju Organizācijā šo ideju 

atbalstīja. Starptautiskās bišu dienas mērķis ir pievērst uzmanību bišu svarīgajai lomai, kā arī tam, 

ka bišu skaits pasaulē kļūst arvien mazāks. Slovēnijas Biškopības asociācija aicinājusi arī dibināt 

biškopības klubus skolās, lai bērniem mācītu par bišu svarīgo darbu, kuru tās veic, meklējot 

ziedošus augus un vācot medu. Medu vācot, bites pārlido no viena zieda pie cita, pārnēsā 

putekšņus, un tā veidojas augļi ar sēklām, bet no sēklām aug jauni augi. 

Raidījuma vadītāja – Vai bišu skaits samazinās tāpēc, ka biškopība laukos vairs nav izplatīta? 

Jānis Dzelme – Nē, biškopība joprojām ir populāra nodarbošanās. Taču bišu skaitu ietekmē tas, ka 

lauksaimniecībā izmanto dažādus ķīmiskus augu aizsardzības līdzekļus, lai iegūtu lielākas ražas. 

Dažas no šīm vielām ir bīstamas bitēm, bites var nomirt. Labākais risinājums ir tad, ja augu apstrādi 

ar ķīmiskajām vielām veic naktīs, kad bites guļ.  

Raidījuma vadītāja – Latvijā ir senas biškopības tradīcijas. Latvijas vēstures hronikās var atrast 

informāciju ne tikai par vēstures notikumiem, bet, piemēram, arī par bišu kokiem. Vai vari pastāstīt, 

kas bija bišu koki? 

Jānis Dzelme – Tie bija koki, kuros biškopji izveidoja īpašus caurumus jeb dobumus, kuros dzīvoja 

bites. Dobumus veidoja tik augstu kokā, lai tajos nevarētu uzkāpt meža zvēri, kam arī garšo medus, 

piemēram, lāči. Bišu kokos iegrieza arī īpašuma zīmes, lai būtu skaidrs, kuram biškopim koks 

pieder. Bišu koku tradīcija izzudusi tikai 19. gadsimtā, kad bišu mājiņas jeb stropus pārsvarā sāka 

novietot uz zemes. 

Raidījuma vadītāja – Kāpēc biškopība mūsdienās kļūst tik populāra arī pilsētās? Vai tad gaisa 

piesārņojums pilsētā nekaitē bitēm?  
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Jānis Dzelme – Tajās pilsētu ielās, kur ir intensīva satiksme, bišu mājiņas nenovieto. Stropus liek 

pēc iespējas augstāk, piemēram, uz augstām terasēm vai māju jumtiem, kur tuvumā ir plaši 

apstādījumi un parki. Bišu stropus visbiežāk ierīko dažādi restorāni un viesnīcas, arī skolas. Latvijā 

ir daudz zaļu pilsētu ar ziedošiem kokiem parkos un krāšņām puķu dobēm. Jūnijā un jūlijā pilsētās 

zied liepas un daudzi košumkrūmi.  

Raidījuma vadītāja – Vai nevar notikt tā, ka, pastaigājoties pa parku, iekož bite? 

Jānis Dzelme – Nekādā ziņā! Tās bites, kuras izvēlas dzīvošanai pilsētā, ir pašas mierīgākās, lai tās 

netraucētu nedz iedzīvotājiem, nedz pilsētas viesiem. Tās vairāk dzīvo pa kokiem, kuros visu dienu 

aktīvi vāc medu. Raža pilsētā var būt pat lielāka nekā laukos, jo vienā parkā aug vairāk liepu nekā 

lauku mājās. Vēl ir svarīgi, ka pilsētā ir mazākas gaisa temperatūras svārstības diennakts laikā ne 

tikai vasarā, bet arī pārējos gadalaikos. Tas bitēm dod iespēju ātrāk pamosties pavasarī, kā arī 

nodrošina vieglāku ziemošanu. 

Raidījuma vadītāja – Vai bišu turēšana pilsētā nav tikai tāda īslaicīga mode?  

Jānis Dzelme – Nē, es domāju, ka to var saukt par zaļo domāšanu, tas ir veids, kā pilsētu tuvināt 

dabai, un tas neprasa lielus izdevumus. Un vēl bišu skaņas jeb zumēšana ir solis tuvāk pilsētai kā 

dārzam, kurā zaļās zonas – puķu dobes un parki – mums sniedz ēnu karstās dienās un ļauj atpūsties 

no ikdienas stresa. 
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