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KLAUSISANAS PRASMES
PARBAUDE

PARBAUDES DALAS

P

LASITPRASMES
PARBAUDE

0

RAKSTITPRASMES
PARBAUDE

RUNATPRASMES
PARBAUDE

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti
Uzdevuma izpilde —
elektroniski datora
llgums — 40 minutes

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti
Uzdevuma izpilde —
elektroniski datora
llgums — 40 minutes

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti
Uzdevuma izpilde —
rakstiski uz papira
llgums — 40 minutes

NB! Verte tikai tad, ja persona karto visas VVPP dalas.

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti
Uzdevuma izpilde —
videokonferences
veida vai klatiene
llgums —
15-20 minutes
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1.

PARBAUDES NORISE

lerodoties parbaudes telpa, persona vértétajiem uzrada derigu personu apliecinoSu
dokumentu.
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https://www.pmlip.qgov.lv/lv

Parbaudes norises vaditajs katrai personai izsniedz informacijas sistema izveidoto
kodu.

Katra persona pirms parbaudes autentificéjas informacijas sistema, lai pilditu
klausiSanas prasmes un lasitprasmes dalas uzdevumus.

Pec klausisanas prasmes un lasitprasmes dalas beigam personai izsniedz
rakstitprasmes uzdevumu lapas. Uz katras lapas persona uzraksta informacijas
sistémas pieskirto kodu.

Runatprasme notiek rindas kartiba pa vienam. Pirms runatprasmes parbaudes
persona parbaudes norises vaditajam vai vértétajam vél vienu reizi uzrada derigu

personu apliecinoSu dokumentu.
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Parbaude jaievero sadi noteikumi:

Parbaudé drikst izmantot tikai komisijas izsniegtos un
informacijas sistema ievietotos parbaudes materialus.

Parbaudi karto patstavigi.

Rakstitprasmes parbaudes materialus aizpilda ar zilu vai
melnu pildspalvu.

NB! Ja parbaudes laika ir radusas tehniskas problémas, persona vienojas ar komisijas
priekSsedétaju par atkartotu parbaudes laiku un vietu.

NB! Ja persona parkapj parbaudes norises noteikumus, parbaudes norises vaditajs
sastada aktu par izdarito parkapumu un izraida personu no parbaudes telpas. Sada
gadijuma personas sniegumu neverte.

VERTEJUMS

KOPA MAKSIMALAIS — 100 punkti (100%)

Minimalais — 15 punkti (60 %) katra prasmeé

~ / \ N

4 Y4 ] N\ [ Y4 )
KLAUSISANAS LASISANA RAKSTISANA RUNASANA
Maksimalais Maksimalais Maksimalais Maksimalais

25 PUNKTI 25 PUNKTI 25 PUNKTI 25 PUNKTI
Minimalais Minimalais Minimalais Minimalais
15 punkti 15 punkti 15 punkti 15 punkti
\__ VAN /L VAN 4
B2 60 % - 100% 'R
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NOKARTOTS!
NAV
0-59,9 % _
NOKARTOTS!
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PRASIBAS
B 2 - videja limena otra pakape

LASITPRASME

+ Saprot tematiski dazadus tekstus.

¢ Saprot dazada veida tekstus (pieméram, plasus rakstus presé, referatus, sarezgitas instrukcijas,
dailliteratdras tekstus).

¢ Lasitaja teksta saprot gan tiesi, gan netiesi izklastitu domu. Parskatot tekstu, prot taja atrast
svarigako informaciju. Prot atskirt faktologisku informaciju no viedokla. Sp€éj uztvert un saprast
teksta gan galveno domu, gan detalas.

¢ Prot noteikt teksta tematiku un problematiku. Plasaka, sarezgitakas struktlras teksta sp€j izprast
sizeta attistibu, personu Tpasibas, raksturu, emocijas un attieksmes.

* Dazkart gratibas var sagadat netieSi paustas domas vai idiomatisku izteicienu izpratne.

KLAUSISANAS PRASME

¢ Spéj uztvert un saprast normala tempa runatu tematiski dazadu tekstu.

¢ Spéj uztvert un saprot dazadas formas tekstu (monologu, dialogu).

¢ Saprot runu gan par konkrétiem, gan abstraktiem jautajumiem.

+ Ja tematika ir pietiekami pazistama, spéj izsekot plasa apjoma tekstam, kas ir leksiski un sintaktiski
sarezgits un kura doma ir pausta netiesi.

ﬁ RAKSTITPRASME
o ¢ Prot uzrakstit dazadus tekstus (véstules, parspriedumus, iesniegumus, pieteikumus u. tml.)
par tematiem un situacijam, kas saistitas ar pasa pieredzi un interesém, ka ari mazak zinamam

situacijam.
¢ Spéj pamatot viedokli, argumentét un salidzinat.
* Spéj precizi pierakstit svarigako informaciju.
* Prot uzrakstit logiski saistitu tekstu, izmantojot vienkarsus paplasinatus un saliktus teikumus.
¢ Vardu krajums lauj nodrosinat veiksmigu rakstveida komunikaciju. Formuléjot domu par
sarezgitiem un sveSiem tematiem vai situacijam, atseviSsku vardu izvélé un lietojuma var bt
neprecizitates.

RUNATPRASME

* Spéj sameéra brivi sazinaties par dazadiem, art mazak pazistamiem tematiem un situacijam.
* Prot formulét saturiski precizus jautajumus, kas saistiti ar informacijas iegtiSanu dazadas sadzives
situacijas.
* Spéj pietiekami izversti aprakstit un raksturot, salidzinat, ka ari pamatot savu viedokli un
argumenteéet.
+ Veido logiski saistitu runu. Normals runas temps.
¢ |r pietiekams vardu krajums, lai nodrosinatu veiksmigu komunikaciju. Veidojot sarezgitakus
teikumus vai formuléjot domu par svesakiem un sarezgitakiem tematiem, atseviskos gadijumos
jameklé precizaka leksika.

Prasibu saturs saskana ar Sadiem latviesu valoda publicétajiem valodu dokumentiem:
e  “Eiropas kopigas pamatnostadnes valodu apguvei: maciSanas, macisana, vértésana.” R., 2006.
e  “Eiropas Valodu portfelis pieaugusajiem.” R., 2006.
e Salme A, Auzina |. “Latvie$u valodas prasmes limeni: pamatlimenis A1, A2, vid&jais limenis B1, B2.” LVA, 2016.

e latvieSu valodas agentlra: https://valoda.lv/
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Parbaudes uzdevumu tematika videja (B2) limeni

Valodas prasmes vidéja limeni personai jasaprot un japrot rakstveida un mutvardos izmantot
pietiekami plasu vardu krajumu atbilstigi noraditajai tematikai.

Personai jaspéj rakstveida un mutvardos paust attieksmi un vértéjumu par savu profesionalo darbibu,
interesém, par popularakajam profesijam, dazadam sadzives situacijam un svarigakajiem procesiem.

Pamatinformacija par personu

Personas dati Biografiskie dati.

Gimenes locekli, radniecibas pakapes. Svarigaka informacija par gimenes

Zinas par gimeni . e .- o
nasparg locekliem (izglitiba, profesionala darbiba, intereses u.tml.).

Dzivesvieta (apkartne, dzivesvietas komforta pakape).

Dzivesvieta Dzivokla/ majas raksturojums un novértéjums.

Izglitiba un darbs

Izglitibas iestades — pirmsskolas izglitibas iestade, skola, augstskola,
profesionala skola, dazadi izglitibas kursi.

Izglitibas pakapes (kadas ir valsti, kada ir pasas personas izglitiba).
Vértéjums par izglitibas ieguves iespéjam (kas pozitivs/negativs izglitibas
iestadés, macibu procesa).

Izglttibas iestazu darbinieki, vinu svarigakie darba pienakumi.

Macibu priekSmeti un valodu prasme.

Izglitiba un valodu
apguve

Popularakas profesijas, to vértéjums (izmantojot savu pieredzi).

Darbavietas raksturojums un vértéjums.

Profesionala Darba reZims un darba pienakumi (kas apmierina/neapmierina darba).
darbiba Profesijai nepiecieSamas prasmes un rakstura 1pasibas.

Darba kolektiva raksturojums. Attiecibas ar kolégiem.

Darba komandéjumi, to mérkis un rezultati.

Svarigas darbibas majas

Diennakts laika dalijums, katra diennakts posma raksturojums.

Lai . .
aika posmi un laika Meénesi un gadalaiki. Dabas paradibu raksturojums dazados gadalaikos.

apstakli Svarigakas cilveku darbibas atbilstigi gadalaikiem.
Majas veicamie darbi (édienu gatavosSana, majas uzkopsSana u.tml.).
Majsaimniecibas Ikdienas darbi pilséta un laukos.
darbi Pienakumu sadale gimené.

Attieksme pret majdzivniekiem. Majdzivnieku kopSana.

Partikas produkti dazadas edienreizes.
Edienreizes Edienu gatavo3ana, biezak gatavoto édienu receptes.
Edienreizes majas un arpus majas.
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Brivais laiks un izklaide. Valasprieks

Atpiita Briva laika pavadiSanas iesp€jas; aktiva un pasiva atpata.
p. ! Atputa majas — gramatas, prese, radio, televizija, internets.
valasprieks un v o 4 Lo Sy . .
. Dazadi valasprieki — kolekcionésana, rokdarbi, makskerésana u.c.
intereses _ - _y
Sporta un kultdras pasakumu apmeklésana.
- Gimenes svétku svinésana (apsveikumi, davanas u.c.).
Svetki _ _ oy .
Gadskartu un valsts svétku svinésanas tradicijas.
Popularakie sporta veidi.
Sports p P -
Attieksme pret sportu. Sporta nozime.
Celojumi (celoSanas veidi, celojuma planosana, svarigakas darbibas celojuma
. laika).
CeloSana Y - - o
Celosanas nozime cilvéku dzive.
Popularakie tarisma objekti Latvija.

Dazadi pakalpojumi

lepirk$anas (iepirkSanas vietu raksturojums un vértéjums).
lepirksanas Partikas un rapniecibas precu sortiments, ta novertéjums.
Pircéja un pardeveéja attiecibas.

Edienkarte. Dazadu édienu un dzérienu pasutisana.
Galdinu rezervésana.
Maksasana par pakalpojumu.

Kafejnica,
restorana, bara

Frizétava sniegtie pakalpojumi.

Pasta (dazada veida sttijumu noformésana,
piegades nosacijumi u. tml.).

Banka (dazadi darijumi, ligumi par bankas
sniegtajiem pakalpojumiem, kreditéSanas
nosacijumi u. c.).

Dazadi
pakalpojumi

Transporta veidi. Transporta lidzekla marsruts.
Transports un ParvietoSanas ar transporta lidzekliem.
satiksme Sabiedriska transporta novértéjums.

Veselibas stavokla raksturojums (sapes, kermena temperatira, citas
problémas).

Veseliba Arsta izsaukums uz majam, registré$anas pie arsta poliklinika.

Arstniecibas iestades (slimnica, veselibas centrs, poliklinika).

Medikamenti, to iegade un lietosana (darbibas aptieka, instrukciju lasisana).
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PARBAUDES UZDEVUMU PARAUGI

)¢

"

KlausiSanas prasmes parbaudes uzdevumi

Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu skaits
1. uzdevums Audioieraksta skan stastijums. Jaatzime, vai 9 punkti
Doti 9 apgalvojumi. apgalvojums ir patiess,
nepatiess vai ar
dzirdetaja teksta tadas
informacijas nav.
2. uzdevums Audioieraksta skan vairaku cilveku | Apgalvojumam jaizvélas | 8 punkti
stastijums vai saruna. atbilstosais vietas vai
Doti 8 apgalvojumi. notikuma nosaukums,
vai personas vards.
3. uzdevums Audioieraksta skan divu vai vairaku | Jaizvélas atbilstosa 8 punkti
cilveku saruna. atbilde.
Doti 8 apgalvojumi vai jautajumi,
katram tris atbilZu varianti.

@ B2 klausisanas ieraksts

1. uzdevums

Izlasiet teikumus! Klausieties un atzimeéjiet, vai apgalvojums ir patiess vai
nepatiess, vai ari dzirdetaja teksta tadas informacijas nav! Ieraksts skanes

divas reizes.

1. Teksta veéstits par Daugavpils vésturisko nosaukumu mainu laika gaita.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

2. 19. gs. beigas Daugavpils cietoksni uzskatija par lielako bastiona tipa cietoksni
pasaule.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

3. Cietoksna arhitektiirai raksturigas klasicisma un ampira iezimes.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

4. CietokSna desmit ielas aiznem apméram 150 hektarus, kuros izvietoti 80 nami.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

5. Atjaunotajas cietokSna €kas misdienas izvietotas gan gleznu, gan keramikas
darbu kratuves.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

6. Skoléni labprat piedalas Daugavpils cietokSna sakopsSanas talkas.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

7. Zimigs ir fakts, ka cietoksnt majo ne tikai makslas darbi, bet ari neparasti
nakts dzivnieki.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

8. Daugavpils cietokSna vésturei ir veltita ari pastmarku kolekcija.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas

9. Siksparna atveidojums ir ietverts ari Daugavpils gerbonr.

Patiess

Nepatiess

Nav informacijas
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2. uzdevums

Izlasiet teikumus! Klausieties un izvélieties apgalvojumam atbilstosu runataju!
Ieraksts skanés divas reizes.

Alina
1. | Vecaki sakotn€ji neatbalstija IEmumu par zemessardzi. Ralfs
Marta

Alina
2. | Zemessardzé dienéjosie ikdiena strada dazadas profesijas. Ralfs
Marta

Alina
3. | Milestiba pret savu zemi ir vecaku ieaudzinata. Ralfs
Marta

Alina
4. | Zemessardzes dienesta smagakais ir fiziska, nevis psihologiska slodze. Ralfs
Marta

Alina
Ralfs
Marta

Izvéli iestaties zemessardzé ietekméja draugs, kas daudz stastija par dienestu
zemessardze.

Alina
6. | Dienésana zemessardze ir attistijusi prasmi pardomati planot laiku. Ralfs
Marta

Alina
7. | Dienesta zemessardzeé noder iemanas, kas gidtas jaunsargos. Ralfs
Marta

Alina
8. | Dala cilvéku neizprot atsSkiribu starp zemessardzi un militaro dienestu armija. Ralfs
Marta

10
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3. uzdevums

Izlasiet teikumus! Klausieties un atzimeéjiet pareizo atbildi saskana ar dzirdéto!
Ieraksts skanes divas reizes.

1. Kas noteica Jura profesijas izvéli?

O Vins vélgjas turpinat gimenes tradicijas.

O Vinu jau skolas laika interesé&ja zinatniska literatdra.

O Vins noléma savu profesionalo darbibu saistit ar iesp&ju palidzét cilvékiem.
2. Kadu atzinu Juris ieguva no daudzkart lasitas gramatas?

O Pusi no arstésanas panakumiem veido arsta interese un dialogs ar pacientu.

O Arstam japrot iedvesmot pacientu.
O Panakumus darba var git, ja lidzinas gramatas galvenajam varonim.
3. Ka arsts izvelas piemerotu veidu sarunai ar pacientu?
O Vins izmanto studiju laika iegltas izjautaSanas iemanas.
O Vins palaujas uz ilgo pieredzi un intuiciju.
Vins sarunas virzibu atstaj pacienta zina.
Ko arsts doma par medicinas studijam?
Vins ir gandarits, ka medicinas studijas visu laiku tiek pilnveidotas.
Vins uzskata, ka pats grutakais studijas ir finansialais aspekts.

S e

Vins ir parliecinats, ka arstam maciSanas nebeidzas lidz ar studiju beigam.
Ko J. Silovs doma par darbavietu mainu?

Svarigaka par darbavietu mainu ir attieksme pret darbu.

Maina ir obligata, lai cilvéks iemacitos pielagoties jaunam situacijam.

Vins atbalsta praksi dinamiski mainit darbavietas.
. Kads ir arsta butiskakais ieteikums pilnvértigai atputai?
Skatities labu kino un klausities muziku.

o o0oo0Yv"ooo0oPoO

Atrast laiku fiziskam aktivitatém katru dienu.

Pievérst nopietnu uzmanibu guléSanas paradumiem.

. Kada ir arsta attieksme pret pieredzes apmainas braucieniem?
Vins doma, ka tas lauj iegdt jaunus draugus.

No oo

Ta ir laba iesp&ja apvienot darbu ar celoSanu.

Vins uzskata, ka ta var iegat jaunas zinaSanas un atgat darba prieku.
. Ko arsts Silovs saka, ja pie vina vérsas radinieki un draugi?
Vin$ aicina vérsties pie attiecigas jomas specialista.

Vi
Vin$ vérsas péc padoma pie kolégiem.

$ mudina rlpéties par veselibu laikus, negaidot slimibas.

OO0 0% 00O
3
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m == Lasitprasmes parbaudes uzdevumi

Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu skaits
1. uzdevums 4 teksti (~120 vardu) un Jaizvélas pareizais 4 punkti
3 apgalvojumi par katru. apgalvojums par
tekstu.
2. uzdevums 1 teksts (~500 vardu) un 6 jautajumi. | Jaizvélas no 3 6 punkti
atbildém pareiza.
3. uzdevums 4x4 teksti (x~40 vardu) un Jaizvélas izteikumam | 8 punkti
2 izteikumi. atbilstoss teksts.
4. uzdevums 1 teksts (~150 vardu) ar 7 tuksam Jaizvélas no 7 punkti
vietam. 3 atbildem pareiza
(jazina vardu leksiskas
nozimes).

1. uzdevums. Lasiet tekstus un atzimeéjiet, kurs no apgalvojumiem par tiem ir
pareizs!

Ka dzivot dabai draudzigi

Armands nesen atgriezas sava ciemata pec vairaku gadu macibam un darba
galvaspilséta. “Vél dzivojot Riga, es peksni sapratu, ka veikalos ir |oti daudz
nekvalitativu plastmasas izstradajumu. CensSos iegadaties tadas lietas, kas var
maksimali ilgi kalpot, lai nebitu jaizmet péc pirmas lietoSanas,” stasta virietis.
Jaunais dzivesveids palidz Armandam ekonomét savus lidzeklus un dzivot dabai
draudzigi, jo visi zina, ka plastmasa ir kaitiga. Armands ir priecigs, ka cilvéku, kas
ripéjas par dabu, klust arvien vairak. Més dzivojam laukos, bet misu ciemata
atkritumi tiek Skiroti un vesti uz Skiroto atkritumu pienemsanas punktu. Armands

Suj auduma maisinus produktiem ne tikai sev, bet ari saviem draugiem.

O Dzivot zali ir dargi, bet tas jadara misu planétas dél.
O Cilvéku skaits, kas sak dzivot dabai draudzigi, pieaug.

O Veseligak ir dzivot laukos, nevis pilséta.

Badmintons

Kaut ari daudziem badmintons asoci€jas ar nesteidzigu spéli parka, no
visiem rakesu sporta veidiem tas ir visatrakais. Profesionalaja sporta badmintona
bumbina sitiena bridi var pat sasniegt atrumu 300 km/h! Tas nozim€, ka
spélétajiem jabat neticami labai reakcijai, lai pagitu reagét uz bumbinas lidojumu
un to atsistu. Badmintonu spélé gan viens pret vienu, gan ari viriesu, sieviesSu un
jaukto paru komandas. Badmintonam lidzigas spéles spélétas jau Senaja Griekija
un Kina. Briti So spéli iepazinusi Indija, no kurienes ta vélak atceloja ari uz Eiropu.
Tas nosaukums ir célies no Badmintonas ciemata Anglija, kur dzivojosais hercogs
sadi izklaidéja savus viesus. Misdienas badmintons ka sporta veids vis-
popularakais ir Azija, un kop$ 1992. gada tas ieklauts ari Olimpiskajas spélés.

12
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O Si sporta veida nosaukums radies no skanas, kas dzirdama spéles laika.

@) éajé sporta veida nepiecieSama daudz lielaka veikliba, neka daudziem
sakuma skiet.

O Saja sporta veida izmantotais inventars atskiras atkariba no dalibnieku
dzimuma.

Vajadziga auklite Jarmala! Jauna, jauka un darbiga gimene meklé aukliti
savam tris un piecus gadus vecajam meitam. Nodrosinam labus darba apstaklus
musu privatmaja un konkurétspé&jigu samaksu.

Auklitei jabat energijas un ideju bagatai un bez kaitigiem ieradumiem. Darba
pienakumos ietilpst bérnu gérbsana, pusdienu gatavosana, biezas pastaigas svaiga
gaisa un rotalas majas.

Darbs bus galvenokart pa dienu lidz plkst. 18.00, bet reizém ari vakaros. Par
vélajam stundam vai darbu sestdienas un svétdienas - atseviska samaksa.

Ja sludinajums jUs ir ieinteresgjis, lidzu, zvaniet pa talruni 27890898. V&lamies
atrast aukliti un gimenes draugu ilgam laika periodam!

O Darbiniekam jauzkopj darbavietas telpas un tas teritorija.
O Darbiniekiem maksas papildus par darbu vakaros un nedé&las nogalé.

O Lai pieteiktos darba, vélams zvanit vakaros péc plkst. 18.00.

«Isa pamaciba milé$ana»

ReZisors — Imants Krenbergs, mazikas autors — Raimonds Pauls. Latvija, 1982. @@
Bagata saimnieka délam Janim ir laiks precéties, bet vecaku noskatita ligava vinam @
nepatik. Janis vélas dzivesbiedri, kas pie vina ietu milestibas, nevis ka cita dé).
Pretendentes ir dazadas — skaistas, ¢aklas un krietnas. Tomér atrast isto un vienigo nav
nemaz tik viegli. Daudzas grib apprecét bagato Jani un izmanto daZadas viltibas, lai liktos labakas,
neka ir patiesiba. Tapéc Janis izliekas, ka, klausoties baznicas zvanus, paliek gandriz kurls. Tagad
vin$ meitu majas dzird ari to, kas vinam nemaz nav jadzird. Anne, izradas, ir slinka, Rozale —
kapriza, bet Alida slépj, ka vinai ir milakais. Vinam interesé tikai Jana manta. Vienigi llze uztraucas,
ka slimnieku varétu izarstét.
Makslas filmas «Isa pamaciba milédana» sizeta pamata ir Rudolfa Blaumana stasti.
Tuvakaja laika veidos ari filmas otro daju. Taja bds redzams, kas ar filmas varoniem noticis péc
25 gadiem.

O Janim ir gratibas izvéléties labu sievu, jo meitas slépj savas sliktas ipasibas.
O Lai atrastu vislabako sievu, Janis izliekas, ka slikti redz.

O Janis visvairak vélas, lai vina nakama sieva bitu bagata.
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2. uzdevums. Lasiet tekstu un izvelieties pareizo atbildi uz jautajumiem!
Blt ar savé&jiem

Muguras kirurgs Janis Ositis ik ritu uz darbu Riga dodas kopa ar meitu Daci, kura
Stradina universitaté stude pediatriju. Ja iesp&jams, ari majup uz Smardi vini brauc kopa.
Janis masina pavadito laiku izbauda - pat tad, ja tévs ar meitu nesarunajas, ir labi bt
kopa! Vins cer, ka déls Oskars péc pamatskolas izlems turpinat macibas Riga, un tad ritos
automasina vini bls trijata.

Kirurgs gandriz tris gadus stradaja talu prom no majam - klinika Vacija —, tapéc
OsiSu gimene augstu vérté kopa pavadito laiku. Téta prombdtne bija smaga. Janis stasta,
ka Vacija stradaja ka robots péc iesp€jas garakas darba stundas, lai atrak paietu laiks.
Vins loti gaidija atvalinajumu, kad atkal varés braukt pie gimenes. Kad Dace atceras, ka
péc brivdienam kopa ar téti sédéja lidosta, saprotot, ka atkal neredzés vinu ménesiem ilgi,
vinai acis paradas asaras. N&, to neviens no OsiSiem vairs negrib piedzivot.

e Dodoties ikdiena ar auto uz darbu, Janis priecajas, ka...

“
v

...var érti un atri nok|ut darba.
...var but kopa ar meitu.
...vina bérni ari studé medicinu.

e OsiSu gimene vairs nevélas piedzivot, ka...

12

...tétis ir ilgi prom no majam.
...ir naudas grutibas.
...nevar atvalinagjuma bat visi kopa.

Nupat universitates slimnica Riga pirmo reizi tika veikta sarezdita skoliozes
operacija. IepriekS Sadas operacijas veica arvalstis, bet tagad tas iespéjams ari tepat
Latvija. So operaciju vadija Janis Ositis. Péc tas arsts stasta, ka vinam ir vairakas
operacijas diena. “"Nejutu, ka butu parslodze. Pirms aizbraucu uz Vaciju, stradaju smagak.”
Agrak Janis Ositis oper€ja pat vairakas darbavietas. Tomér, péc arsta vardiem, “bilance
bija negativa”. Galvenaja darbavieta péc reformas algas tika samazinatas par 50 %. “Pé&c
paris ménesSiem konstatéju, ka ienakumi ir mazaki par izdevumiem. Bija skaidrs, ka viena
bridi nauda beigsies.”

Janis joprojam atceras dienu, kad starptautiskaja konferencé iepazitais vacu kolégis
zvanija, lai aicinatu braukt stradat uz Vaciju: “Vasara, bijam laukos, séd&jam un
klausijamies, ka sienazi dzied. Tad atskan&ja zvans un man vaicaja, vai gribu stradat pie
viniem.” Kad Janis to izstastija gimenei, iebilda visi. Ari sieva Daiga teica - labak
samazinasim izdevumus un pagaidisim! Tacu Janis gribéja gimenei pieradit, ka spé&j tikt
gala ar naudas grutibam.

e Janis aizbrauca no Latvijas, jo...

L1

...vin$ vairs nevaré&ja nopelnit tik daudz ka agrak.
...vinam nebija iespé&jas veikt operacijas Latvija.
...vin$ bija parguris, stradajot vairakas darbavietas.
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e Kad Janis pavestija par darbu Vacija, vina sieva Daiga...

N
v

...nevéléjas, ka vins dodas prom uz arzeméem.
...atbalstija vinu, jo gimenei bija naudas gritibas.
...ierosinaja kopa ar gimeni parcelties uz dzivi arzemeés.

“Kad pievienojos arstu komandai Badenes klinika, guvu profesionalu baudu,”
atceras arsts. “Latvija nebija tadu medicinas tehnologiju, bet tagad Vacija varéju veikt
operacijas, kadas vélos — piecas dienas nedéla no astoniem lidz Cetriem. Tiklidz ierados
klinika, telefonu atstaju garderobég, jo runat nebija laika. Vacija darba planosana nepielauj,
ka cilvéks kaut mindti ir bezdarbiba. Ja nebiju kopa ar pacientu, jaraksta atbildes gimenes
arstiem vai operaciju apraksti, ari Sis laiks tika apmaksats.”

Nakamvasar Janis ierosinaja meitai paciemoties Vacija. Dace piekrita. "Bija doma
klinika stradat par sanitari. Tacu atklajas, ka tas paslaik vél nav iespéjams. Tétim bija
jabut darba, un ari es katru dienu ar vinu devos uz kliniku,” atceras Dace. “Iepazinu
mediku kolegialitati. Vacija mediki cits citu atbalsta, arsti ir jauki un sirsnigi. Man lava
vérot, ka tétis operé. Pirmaja diena pie operaciju galda man kluva slikti. Jutu, ka gibstu.
Tomeér jau péc ménesa mierigi varéju piedalities ari ¢etru stundu operacijas.”

PEc nostradatiem tris gadiem Vacija Janis Ositis atgriezas Latvija. “Kad devos
atpakal, biju laimigs, ka varu pienemt Iémumu bt ar gimeni. Nekas to nespéj atsvért.”

e Stradajot Vacijas klinika, Janis bija gandarits, ka...

4

...ar pilnu atdevi var nodoties savai profesijai.
...jebkura bridi pa telefonu var sazinaties ar gimeni.
...vinam atlika vairak briva laika, ko veltit sev.

e Viesojoties Vacija pie téva, Dace secinaja, ka...

_
v

..tur starp medikiem valda lietisSki draudzigas, saticigas attiecibas.
...vina nespéj stradat par arstu un ta nav vinai piemérota profesija.
...vacu arstu starpa pastav liela konkurence.

3. uzdevums. Lasiet padomus (A-D) un izvelieties dotajiem izteikumiem

atbilstoso!

Kas jadara, lai labak macitos _ = _ sz - ; :
Ja ara ir silts, macieties parka uz solina vai

Macoties kopa ar kadu citu, jis varat sézot zalitg, citkart - bibliotéka, stacija vai
apmainities ar savam zinasanam. Ne kafejnica. Atmina médz izspélét trikus —
vienmér tas, ko esat pierakstijusi macibu eksamena laika atcerésieties vajadzigo
stunda, citam ir licies svarigi un otradi - nodalu tikai tapéc, ka ta jums saistisies ar
tapéc lietderigi ir salidzinat pierakstus. kadu vietu, sajutu vai smarzu. B

A
Ja jums macibu laika ir atlauts turét telefonu Macoties majas, jaaizmirst par
uz galda, ieslédziet diktofonu, ar ko ir iecienitajiem serialiem un dziesmam.
aprikoti lielaka dala viedtalrupu. Tas jums Klusums palidz koncentréties, un pat
dos iesp€ju dzirdéto vélreiz noklausities jaunas zinas signals draugu cata
majas. tikai novérsis uzmanibu.

C D
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e Sarunajiet tikSanos un macieties d
grupa.
e Mainiet macisanas vietas.

Ka uzlabot garastavokli

Panemiet no plaukta albumu ar bérnu
dienu attéliem vai jaukako brivdienu

fotografijam. Péc tam, iesp&ams, jus
jutisieties daudz labak, neka izédot
Sokolades konfeksu kasti.

A

Skatieties komédijas, lasiet jautras gramatas!
Smiekliem ir tikpat spéciga iedarbiba ka
skréjienam: tie izraisa kimisku reakciju, kas
nekavéjoties uzlabo garastavokli, samazina
stresu un pat stiprina imansistému.

3

e Kartigi izmejieties.

¢ Necentieties but perfekti.

Ka ikdiena ietaupit naudu

Ja jus darba pusdienlaiku izmantojat, lai
paéstu tuvakaja bistro vai kafejnica,
paméginiet pagatavot &dienu majas un
panemt [idzi. Tas palidzés izvairities no
liekiem pusdienu izdevumiem. A

Parskatot ledusskapi, noteikti izdomasiet
&dienus, ko varat pagatavot, piepérkot klat tikai
dazas sastavdalas. Ir laiks iztuksot iesakto zirnu
burcinu, makaronu blodu utt. Lidz nedélas
beigam jus gan izlietosiet visu, ko nopirkat, gan
ietaupisiet naudu kafejnicas vai restorana
apmekl&jumam.

C

e Sagatavojiet iepirkSanas sarakstu.

e Pardodiet nevajadzigas lietas

ivata vai pat lielaka

O

112

Ir pieradits, ka tad, kad cilvéks jutas
nomakts, laipna riciba uzlabo garastavokli
un lauj justies pilnvértigakam. Tam nav
jabut nekam lielam, pieméram, pasmaidi
garamgajé€jam vai, pieturot durvis, palidzi
jaunai maminai ar bérnu tikt veikala.

B

Bat absoluti idealam praktiski nav
iesp€jams, tade| neizvirziet sev
parak augstas prasibas. Nolaidieties
uz zemes un nepulieties bat
vislabakais, tas nav iesp&jams, bet
galvenais, — nav vajadzigs!

4

4

Pirms dodaties uz lielveikalu, uz lapinas
fikséjiet visas nepiecieSamas lietas. Nav
noslépums, ka pretéja gadijuma veikala
tiek iztéreéta daudz lielaka summa, bet,
parnakot majas, izradas, ka daudzi
produkti ledusskap1 tomér jau bija.

B

Noteikti arT jums majas ir ierices, ko
nelietojat, vai apgérbs, ko nevalkajat.
Kartigi apdomajiet, vai kadreiz vispar
to izmantosiet — musdienas interneta
pardot iespé€jams gandriz jebko.

D

4

O
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Ja uzstasanas publikas prieksa Cik reizes pédéja gada laika esat
d t dzirdéjusi neveiklas, garlaicigas uz-
rada stresu staSanas? Drosi vien diezgan daudz. Vai

Vislabakais veids, ka parvarét stresu, - tadé| dusmojaties uz runataju? Vis-

uzdot klausitdjiem jautdjumus un sagaidit ticamak, né. M&s esam pieradusi pie
atbildes! Tas ne tikai laus jums brivak vajiem runatajiem. Parasti to cilvékam
justies, jo sapratisiet, ka klausitaji, piedod. Ironiski, bet, ja piepemsiet to,
visdrizak, ir pozitivi noskanoti, bet ari liks spésiet uzstaties veiksmigak.
publikai sasparoties un nolikt mala B
telefonus.

A Uzstajoties satraukums liek jums

darboties atraka ritma neka
ierasti. Paléniniet runas tempu un
veidojiet to ar akcentiem, uzsva-
riem un pauzém. Izrunajiet kartigi
un skaidri ik vardu. Ar kustieties
un zestikul&jiet mierigi un par-

Nav iespéjams sevi parliecinat, ka nevajag
uztraukties. Tas ir tapat k@ méginat sevi
parliecinat, ka negribat ést. Daudz efektivak ir
sev pateikt: “Visi cilvéki streso, kad uzstajas.
Tas ir dabiski.” Laika gaita pie stresa var
pierast, nereagét uz to - un tas mazinasies

pats no sevis. C liecinosi. D
e Dariet visu Iénam un nesteidzieties péc iespé&jas visu i
- - - - - v
atrak izstastit.
e Pienemiet stresu ka normalu paradibu. a
> 4

4. uzdevums. Lasiet tekstu un izvelieties no dotajiem vardiem pareizo!

Darzkopiba ir veseliga

Tam, kurs visu rékina tikai nauda, nav skaidrs, kapéc cilvéki no darba brivaja laika
vai pensija nodarbojas ar darzkopibu. Sava zemes plekiti

audzinatie izaudzétie pieaugusie

produkti biezi izmaksa dargak neka veikala vai tirgl

pirktie.

_ _ ) favorits iecienits respekts _
Tomér amatieru darzkopiba ir valasprieks visa

pasaulé, un runa nav tikai par to, ka pasu darza augusajiem, ar milestibu apripétajiem
augliem un darzeniem ir pavisam cita garsa. Arvien vairak pétijumu liecina, ka darzkopiba
var nakt par labu gan fiziskajai, gan garigajai veselibai.

aptaujajot aprunajot nopratinot

Kadas universitates pétnieki, gandriz 300
_ izvértét nocenot nosvert ) o
laudis, ludza vinus savu dzivesprieka un gara sp€ka limeni.
o ka ka kad o _ _ _ ) _
Atklajas, cilvéki, kuri nodarbojas ar darzkopibu, liek sev

ievérojami pazistami populari

augstaku vértéjumu neka citi.
_ B o Spécigi stingri stipri } o

Viens nosacijums gan jaieveéro : nedrikst parpuléties! Ja
darzs vairs nesagada prieku, bet mocibas, tad vai nu jaiesaista ta kopsana vairak paligu,
vai ari jasamazina apgriezieni.

(P&c preses materialiem.)
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Rakstitprasmes parbaudes uzdevumi

Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu skaits
1. uzdevums Saistits publicistisks teksts | Katrs no dotajiem vardiem 7 punkti
par kadu Latvija zinamu japarveido citas vardskiras varda
personu, paradibu, izcilu un gramatiskaja forma atbilstosi
notikumu u. tml. ar tekstam.
7 izlaistiem vardiem.
2. uzdevums 1) Darba sludinajums. Atbilstosi kritérijiem (3 plana 8 punkti
2) Darba sludinajums + punktiem) jaraksta lietiSka véstule
vizitkarte. vai sudziba, pateiciba, ieteikums
3) Kadas sadzives u. tml. Teksta apjoms —
situacijas apraksts. 100 vardu.
3. uzdevums Viens apgalvojums. Jauzraksta argumentéts (par un 10 punkti

pret) briva stila teksts 130 vardu
apjoma.
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1. uzdevums

Parveidojiet vardu citas vardskiras varda un atbilstosaja forma rakstiet to virs
svitras!

Artars Irbe - latviesu maris

0. Artdrs Irbe (1967) ir viens no izcilakajiem latvieSu hokeja izciliba
vartsargiem.

1. Artdrs Irbe no 1991. lidz 2004. gadam spéle
Nacionalaja hokeja liga (NHL) ASV.

2. Vina augstakais bija 2001.—2002. gada panakt
sezona, kad vina klubs iekluva Stenlija kausa izcinas finala.

3. Kopa ar Latvijas izlasi Artdrs Irbe vairakkart ir piedalidanas
pasaules cempionatos.

4. Hokeja eksperti slavéja A. Irbes vartsarga tehniku un lidzdalibu uzbrukt
veidosana.

5. A. Irbe bija meérktiecigs sportists, kurS daudz sasniedza ar smagums

sistematisku un darbu.

6. V&l tagad sporta profesionali atzinigi A. Irbes Vertéjums

gatavibu spé€lét Latvijas hokeja izlas€, kad vien vinam ir bijusi tada

iesp€ja.

7. Godinot sportista ieguldijumu Latvijas nozime

hokeja, 2018. gada Latvijas Hokeja federacija iznéma A. Irbes
numuru (Nr. 1) no apgrozibas Latvijas izlase.

/PEéc preses materialiem./
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2. uzdevums 1. variants

Izlasiet darba sludinajumu un Ilzes Laces vizitkarti!

Mekléjam Zurnalisti lize Lace
laikraksta ekonomikas nodala! Izglitiba: Latvijas Universitate
Pieteikuma véstuli adresét Komunikéaciju zinatnu fakultate
laikraksta galvenajai redaktorei Profesija: zurnaliste
Serlban SisirEr Prasmes: interviju veidoSana,

Iedomajieties, ka jums jauzraksta rekomendacijas véstule par Ilzi Laci laikraksta
redaktorei. Véstulé pamatojiet:

e kapéc persona ir piemérota darbam laikraksta,
e kadas ir personas prasmes,
e ko persona varétu sniegt darba devejam!

Rekomendacijas apjoms — minimums 100 vardu.

(NORADIET ADRESATU)
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2. uzdevums 2. variants

Iedomajieties, ka jus apmeklejat veikalu, bet neesat apmierinats ar
apkalposanu.

Uzrakstiet sudzibu veikala vadibai, kura
e informejiet, ko un kad jus apmekl€jat;
e uzrakstiet, kas jls neapmierinaja apkalposana,
e ludziet veikala vadibai paskaidrojumu par, jasuprat,
neatbilstoso attieksmi pret jums!

Pieteikuma apjoms — minimums 100 vardu.

(NORADIET ADRESATU)

(UZRAKSTIET VARDU UN UZVARDU)
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3. uzdevums

Izlasiet apgalvojumu!

Ipadums daudzdzivok|lu maja ir ekonomiski izdevigaks un értaks, neka dzive
skaista privatmaja.

Uzrakstiet savas domas par izteikto apgalvojumu!

Rakstiet argumentus PAR un PRET!

Ieveérojiet, lai rakstu darba batu:
1) ievads;
2) jusu viedokla izklasts un ta pamatojums;
3) noslégums.
Teksta apjoms — minimums 130 vardu.
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Runatprasmes parbaudes uzdevumi

Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais

punktu skaits

1. uzdevums Intervétajs uzdod 8-10 jautajumus. Jaatbild uz

jautajumiem.

2. uzdevums Sludinajums, kas saistits ar informacijas | Jaformulé pieci
iegiSanu dazadas dzives situacijas — | jautajumi, lai
dzivokla, majas iIréSana/pirksana, | iegltu papildu 25 punkti

koncerta, pasakuma  apmekl€jums, | informaciju.
dazadu sadzives priekSmetu pirkSana u. c.

3. uzdevums Prezentacija ar sesam sliditém par kadu | Jaizveido saistits
sabiedriba aktualu temu. stastijums par
shditém.

1. uzdevums

Eksaminétajs uzdod aptuveni 8-10 jautajumus, kas prasa veikt sadas funkcijas:

informacijas sniegsana;

viedokla pamatosana un argumentésana,;

paradibu, procesu, objektu salidzinasana.

Turpmak doti tikai paraugi. Eksaminétajs var uzdot ari citus jautajumus.

Tema - profesija, darbs, izglitiba

1.

N

nall o

5.

Kuri faktori, jusuprat, ietekmé kadas izglitibas iestades kvalitati?
Kuras, jasuprat, ir prestizakas profesijas? Kapéc?

Kas, péc jusu domam, nosaka cilvéka profesijas izvéli?

Kads, jlsuprat, ir labs vaditajs/priekSnieks/direktors?

Kuru profesiju vél jas véletos apgut? Kapéc?

Téma - veikals un iepirksanas

1.
2. Kuras preces jus pats vislabak véletos tirgot? Pamatojiet savu viedokli!

3.

4. Pastastiet, ka, jlsuprat, mainijusies cilvéku iepirkSanas paradumi

5.

Ka jus vértéjat partikas precu sortimentu veikalos, kuros parasti iepérkaties?
Kuri faktori nosaka kada veikala kvalitati?

pandémijas laika!
Salidziniet iepirkSanas iespé&jas lielveikalos un tirga!

Tema - atputa

1.
2. Kada nozime ir celojumiem cilvéka dzive?

3.

4. Ko vajadzétu mainit vai uzlabot, lai cilvéki jisu dzivesvietas tuvuma varéetu

Kapéc, jlsuprat, cilvékam ir nepiecieSams valasprieks?
Uz kurieni jus gribétu celot? Pamatojiet savu izvéli!

pilnvértigi atpusties? Pamatojiet savu viedokli!
Salidziniet, ka, jasuprat, atSkiras jaunieSu un vecaku paaudzu cilvéku
atputas veidi!
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2. uzdevums

> Iedomajieties, ka jus velaties apmeklet sludinajuma redzamo frizetavu.

No 10. maija Ogré ir atvérta jauna frizétava
“Skaistumnica”.

Lai pierakstitos, zvaniet uz talruna numuru
297054002.

N

> Piezvaniet uz doto talruna numuru un uzziniet papildu informaciju par
frizetavu:

e adresi,

e cenu matu griezumam,

e darba laiku,

e stavvietas pieejamibu,

e uzdodiet SAVU jautajumu.

Jautajumus formulejiet pilnos teikumos!
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3. uzdevums

Iedomajieties, ka jus piedalaties seminara, kura prezentejat temu "“Vai
labak skatities filmas majas vai kinoteatri?”.

» Iepazistiniet auditoriju ar So teému, veidojot saistitu stastijumu,
» sava stastijuma secigi izmantojiet dotos sesus slaidus,
» sniedziet piemeérus un savu viedokli argumentejiet.

1 2.
. - S Aptaujas dati par kinoteatra
Vai labak skatities apmekl&juma biezumu
filmas méjés vai (respondentu skaits: 1000)
kinoteatri? 65%
_ _ 5% 20% 12%
Tem as aktuallta te 1 REIZI 1 REIZI DAZAS REIZES NEAPMEKLEJU
NEDELA MENEST GADA
3 4.
Filmu skatisanas Filmu pieejamiba
kinoteatrr: skatitajiem

PAR un PRET agrak un sodien

Personiga
pieredze: k3 es Secinajumi
izvélos skatities filmas

Sagatavosanas laiks 2-3 minites

25
VISC, 2024



ATBILDES

KlausiSanas prasme

1. uzdevums

Nepatiess.
Nepatiess.
Patiess.

Patiess.

Patiess.

Nav informacijas.
Patiess.
Nepatiess.
Nepatiess.

ONOUNRAWN =

2. uzdevums

1. Vecaki sakotnéji neatbalstija IEmumu par zemessardzi. Alina
2. Zemessardzé dienéjosie ikdiena strada dazadas profesijas. Ralfs
3. Milestiba pret savu zemi ir vecaku ieaudzinata. Ralfs
4. Zemessardzes dienesta smagakais ir fiziska, nevis psihologiska slodze. Marta
5. Izvéli iestaties zemessardzé ietekméja draugs, kas daudz stastija par dienestu Alina
zemessardze.
6. DienéSana zemessardzé ir attistijusi prasmi pardomati planot laiku. Alina
7. Dienesta zemessardzé noder iemanas, kas gltas jaunsargos. Marta
8. Dala cilvéku neizprot atSkiribu starp zemessardzi un militdro dienestu armija. Ralfs
3. uzdevums

®NOUAEWNE

Vins noléma savu profesionalo darbibu saistit ar iesp&ju palidzet cilvékiem.
Pusi no arstéSanas panakumiem veido arsta interese un dialogs ar pacientu.
Vins palaujas uz ilgo pieredzi un intuiciju.

Vins ir parliecinats, ka arstam maciSanas nebeidzas lidz ar studiju beigam.
Svarigaka par darbavietu mainu ir attieksme pret darbu.

Atrast laiku fiziskam aktivitatém katru dienu.

Vins uzskata, ka ta var ieglt jaunas zinasanas un atgit darba prieku.

Vins mudina rpéties par veselibu laikus, negaidot slimibas.
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1. uzdevums

Lasitprasme

Ka dzivot dabai draudzigi

Armands nesen atgriezas sava ciemata péc vairaku gadu macibam un darba
galvaspilséta. “Vél dzivojot Riga, es péksni sapratu, ka veikalos ir loti daudz
nekvalitativu plastmasas izstradajumu. Censos iegadaties tadas lietas, kas var
maksimali ilgi kalpot, lai nebltu jaizmet péc pirmas lietoSanas,” stasta virietis.
Jaunais dzivesveids palidz Armandam ekonomét savus lidzeklus un dzivot dabai
draudzigi, jo visi zina, ka plastmasa ir kaitiga. Armands ir priecigs, ka cilvéku, kas
ripéjas par dabu, klust arvien vairak. Més dzivojam laukos, bet misu ciemata
atkritumi tiek Skiroti un vesti uz skiroto atkritumu pienemsanas punktu. Armands
Suj auduma maisinus produktiem ne tikai sev, bet ari saviem draugiem.

O Dzivot zali ir dargi, bet tas jadara misu planétas dél.

® Cilvéku skaits, kas sak dzivot dabai draudzigi, pieaug.

O Veseligak ir dzivot laukos, nevis pilséta.

Badmintons

Kaut arT daudziem badmintons asoci€jas ar nesteidzigu spéli parka, no visiem
rakeSu sporta veidiem tas ir visatrakais. Profesionalaja sporta badmintona
bumbina sitiena bridi var pat sasniegt atrumu 300 km/h! Tas nozimé&, ka
spélétajiem jabat neticami labai reakcijai, lai pagltu reagét uz bumbinas lidojumu
un to atsistu. Badmintonu spélé gan viens pret vienu, gan ari viriesu, sievieSu un
jaukto paru komandas. Badmintonam lidzigas spéles spélétas jau Senaja Griekija
un Kina. Briti So spéli iepazinusi Indija, no kurienes ta vélak atceloja ari uz Eiropu.
Tas nosaukums ir célies no Badmintonas ciemata Anglija, kur dzivojosais hercogs
sadi izklaidéja savus viesus. Misdiendas badmintons ka sporta veids vis-
popularakais ir Azija, un kop$ 1992. gada tas ieklauts ari Olimpiskajas spélés.

O Si sporta veida nosaukums radies no skanas, kas dzirdama spéles laika.

® Saj3 sporta veida nepiecie$ama daudz lielaka veikliba, neka daudziem
sakuma skiet.

O Saja sporta veida izmantotais inventars atskiras atkariba no dalibnieku
dzimuma.
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Vajadziga auklite Jarmala! Jauna, jauka un darbiga gimene meklé aukliti
savam tris un piecus gadus vecajam meitam. Nodrosinam labus darba apstaklus
musu privatmaja un konkurétspéjigu samaksu.

Auklitei jabat enerdijas un ideju bagatai un bez kaitigiem ieradumiem. Darba
pienakumos ietilpst bérnu gérbsana, pusdienu gatavosana, biezas pastaigas svaiga
gaisa un rotalas majas.

Darbs bls galvenokart pa dienu lidz plkst. 18.00, bet reizém ari vakaros. Par
vélajam stundam vai darbu sestdienas un svétdienas - atseviska samaksa.

Ja sludinajums jUs ir ieinteres€jis, lidzu, zvaniet pa talruni 27890898. Vélamies
atrast aukliti un gimenes draugu ilgam laika periodam!

O Darbiniekam jauzkopj darbavietas telpas un tas teritorija.

® Darbiniekiem maksas papildus par darbu vakaros un nedélas nogalé.

O Lai pieteiktos darba, vélams zvanit vakaros péc plkst. 18.00.

«Isa pamaciba milé3ana» @@
RE
ReZisors — Imants Krenbergs, mizikas autors — Raimonds Pauls. Latvija, 1982. @@
Bagata saimnieka délam Janim ir laiks precéties, bet vecaku noskatita ligava vinam @

nepatik. Janis vélas dzivesbiedri, kas pie vina ietu milestibas, nevis ka cita dé|.

Pretendentes ir dazadas — skaistas, ¢aklas un krietnas. Tomér atrast 1sto un vienigo nav
nemaz tik viegli. Daudzas grib apprecét bagato Jani un izmanto dazadas viltibas, lai liktos labakas,
neka ir patiesiba. Tapéc Janis izliekas, ka, klausoties baznicas zvanus, paliek gandriz kurls. Tagad
vin$ meitu majas dzird ari to, kas vinam nemaz nav jadzird. Anne, izradas, ir slinka, Rozale —
kapriza, bet Alida slépj, ka vinai ir milakais. Vinam interesé tikai Jana manta. Vienigi llze uztraucas,
ka slimnieku varétu izarstét.

Makslas filmas «lsa pamaciba milésana» sizeta pamatad ir Rudolfa Blaumana stasti.
Tuvakaja laika veidos ari filmas otro daju. Taja bds redzams, kas ar filmas varoniem noticis péc
25 gadiem.

® Janim ir gratibas izvéléties labu sievu, jo meitas slépj savas sliktas ipasibas.
O Lai atrastu vislabako sievu, Janis izliekas, ka slikti redz.

O Janis visvairak vélas, lai vina nakama sieva bitu bagata.

2. uzdevums
But ar savejiem

Muguras kirurgs Janis Ositis ik ritu uz darbu Riga dodas kopa ar meitu Daci, kura
Stradina universitaté stude pediatriju. Ja iesp&jams, ari majup uz Smardi vini brauc kopa.
Janis masina pavadito laiku izbauda - pat tad, ja tévs ar meitu nesarunajas, ir labi bt
kopa! Vins cer, ka déls Oskars péc pamatskolas izlems turpinat macibas Riga, un tad ritos
automasina vini bds trijata.

Kirurgs gandriz tris gadus stradaja talu prom no majam - klinika Vacija -, tapéc
OsiSu gimene augstu vérté kopa pavadito laiku. Téta prombitne bija smaga. Janis stasta,
ka Vacija stradaja ka robots péc iesp€jas garakas darba stundas, lai atrak paietu laiks.
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Vins |loti gaidija atvalinajumu, kad atkal varés braukt pie dimenes. Kad Dace atceras, ka
péc brivdienam kopa ar téti sédéja lidosta, saprotot, ka atkal neredzés vinu ménesiem ilgi,
vinai acis paradas asaras. Ng, to neviens no OsiSiem vairs negrib piedzivot.

e Dodoties ikdiena ar auto uz darbu, Janis priecajas, ka...
...var bat kopa ar meitu.

_
v

e OsiSu gimene vairs nevélas piedzivot, ka...
...tétis ir ilgi prom no majam.

4

Nupat universitates slimnicd Riga pirmo reizi tika veikta sarezgita skoliozes
operacija. IepriekS Sadas operacijas veica arvalstis, bet tagad tas iespéjams ari tepat
Latvija. So operaciju vadija Janis Ositis. Péc tas arsts stasta, ka vinam ir vairakas
operacijas diena. “Nejltu, ka butu parslodze. Pirms aizbraucu uz Vaciju, stradaju smagak.”
Agrak Janis Ositis operéja pat vairakas darbavietas. Tomér, péc arsta vardiem, “bilance
bija negativa”. Galvenaja darbavieta péc reformas algas tika samazinatas par 50 %. “Péc
paris ménesSiem konstatéju, ka ienakumi ir mazaki par izdevumiem. Bija skaidrs, ka viena
bridi nauda beigsies.”

Janis joprojam atceras dienu, kad starptautiskaja konferencé iepazitais vacu kolégis
zvanija, lai aicinatu braukt stradat uz Vaciju: “Vasara, bijam laukos, séd&jam un
klausijamies, ka sienazi dzied. Tad atskan&ja zvans un man vaicaja, vai gribu stradat pie
viniem.” Kad Janis to izstastija gimenei, iebilda visi. Ari sieva Daiga teica - labak
samazinasim izdevumus un pagaidisim! Tacu Janis gribéja gimenei pieradit, ka spé€j tikt
gala ar naudas grutibam.

e Janis aizbrauca no Latvijas, jo...
...vin$ vairs nevaréja nopelnit tik daudz ka agrak. a

e Kad Janis pavéstija par darbu Vacija, vina sieva Daiga...
...neveélgjas, ka vins dodas prom uz arzeméem. A

w

’

“Kad pievienojos arstu komandai Badenes klinika, guvu profesionalu baudu,’
atceras arsts. “Latvija nebija tadu medicinas tehnologiju, bet tagad Vacija varéju veikt
operacijas, kadas vélos - piecas dienas nedéla no astoniem lidz Cetriem. Tiklidz ierados
klinika, telefonu atstaju garderobég, jo runat nebija laika. Vacija darba planosana nepielauj,
ka cilvéks kaut mindti ir bezdarbiba. Ja nebiju kopa ar pacientu, jaraksta atbildes gimenes
arstiem vai operaciju apraksti, art Sis laiks tika apmaksats.”

Nakamvasar Janis ierosinaja meitai paciemoties Vacija. Dace piekrita. "Bija doma
klinika stradat par sanitari. Tacu atklajas, ka tas paslaik vél nav iesp&jams. Tetim bija
jabut darba, un ari es katru dienu ar vinu devos uz kliniku,” atceras Dace. “Iepazinu
mediku kolegialitati. Vacija mediki cits citu atbalsta, arsti ir jauki un sirsnigi. Man lava
veérot, ka tétis operé. Pirmaja diena pie operaciju galda man kluva slikti. Jutu, ka gibstu.
Tomeér jau péc ménesa mierigi varéju piedalities ari ¢etru stundu operacijas.”

PEc nostradatiem tris gadiem Vacija Janis Ositis atgriezas Latvija. “Kad devos
atpakal, biju laimigs, ka varu pienemt Iémumu bt ar gimeni. Nekas to nespéj atsvért.”

e Stradajot Vacijas klinika, Janis bija gandarits, ka...
...ar pilnu atdevi var nodoties savai profesijai.

12

e Viesojoties Vacija pie téva, Dace secinaja, ka...
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..tur starp medikiem valda lietiski draudzigas, saticigas

attiecibas.

3. uzdevums

Kas jadara, lai labak macitos

Macoties kopa ar kadu citu, jus varat
apmainities ar savam zinasanam. Ne
vienmér tas, ko esat pierakstijusi macibu
stunda, citam ir licies svarigi un otradi -
tapéc lietderigi ir salidzinat pierakstus.

A

Ja jums macibu laika ir atlauts turét telefonu
uz galda, ieslédziet diktofonu, ar ko ir
aprikoti lielaka dala viedtalrunu. Tas jums
dos iespéju dzirdéto vélreiz noklausities
majas.

¢

e Sarunajiet tikSanos un macieties divata vai pat lielaka

grupa.
e Mainiet macisanas vietas.

Ka uzlabot garastavokli

Panemiet no plaukta albumu ar bérnu
dienu attéliem vai jaukako brivdienu
fotografijam. P&c tam, iesp&jams, jus
jutisieties daudz labak, neka izédot
Sokolades konfeksu kasti. A

Skatieties komédijas, lasiet jautras gramatas!
Smiekliem ir tikpat spéciga iedarbiba ka
skré&jienam: tie izraisa kimisku reakciju, kas
nekavéjoties uzlabo garastavokli, samazina

stresu un pat stiprina imansistému.

C

o Kartigi izmejieties.
e Necentieties but perfekti.

Ja ara ir silts, macieties parka uz solina vai
sézot zalité, citkart - bibliotéka, stacija vai
kafejnica. Atmina médz izspélét trikus -
eksamena laika atcerésieties vajadzigo
nodalu tikai tapéc, ka ta jums saistisies ar
kadu vietu, sajatu vai smarzu. B

Macoties majas, jaaizmirst par
iecienitajiem serialiem un dziesmam.
Klusums palidz koncentréties, un pat
jaunas zinas signals draugu cata
tikai novérsis uzmanibu.

D

Ir pieradits, ka tad, kad cilvéks jutas
nomakts, laipna riciba uzlabo garastavokli
un lauj justies pilnvértigakam. Tam nav
jabut nekam lielam, pieméram, pasmaidi
garamgajé€jam vai, pieturot durvis, palidzi
jaunai maminai ar bérnu tikt veikala.

B

Bat absoluti idealam praktiski nav
iespéjams, tade€| neizvirziet sev
parak augstas prasibas. Nolaidieties
uz zemes un nepulieties bdat
vislabakais, tas nav iesp&jams, bet
galvenais, — nav vajadzigs!

A ]
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Ka ikdiena ietaupit naudu

Ja jus darba pusdienlaiku izmantojat, lai
paéstu tuvakaja bistro vai kafejnica,
paméginiet pagatavot édienu majas un
panemt [idzi. Tas palidzés izvairities no
liekiem pusdienu izdevumiem. A

Parskatot ledusskapi, noteikti izdomasiet
&dienus, ko varat pagatavot, piepérkot klat tikai
dazas sastavdalas. Ir laiks iztuksot iesakto zirnu
burcinu, makaronu blodu utt. Lidz nedélas
beigam jus gan izlietosiet visu, ko nopirkat, gan
ietaupisiet naudu kafejnicas vai restorana
apmekl&jumam.

C

e Sagatavojiet iepirkSanas sarakstu.
e Pardodiet nevajadzigas lietas

Ja uzstasanas publikas prieksa
rada stresu

Vislabakais veids, ka parvarét stresu, -
uzdot klausitajiem jautajumus un sagaidit
atbildes! Tas ne tikai laus jums brivak
justies, jo sapratisiet, ka klausitaji,
visdrizak, ir pozitivi noskanoti, bet ari liks
publikai sasparoties un nolikt mala
telefonus.
A

Nav iesp€jams sevi parliecinat, ka nevajag
uztraukties. Tas ir tapat k@ méginat sevi
parliecinat, ka negribat ést. Daudz efektivak ir
sev pateikt: “Visi cilvéki streso, kad uzstajas.
Tas ir dabiski.” Laika gaita pie stresa var
pierast, nereagét uz to - un tas mazinasies
pats no sevis.

C

e Dariet visu Ieénam un nesteidzieties péc iespé&jas visu

atrak izstastit.

e Pienemiet stresu ka normalu paradibu.

Pirms dodaties uz lielveikalu, uz lapinas
fikséjiet visas nepiecieSamas lietas. Nav
noslépums, ka pretéja gadijuma veikala
tiek iztéreéta daudz lielaka summa, bet,
parnakot majas, izradas, ka daudzi
produkti ledusskap1 tomér jau bija.

B

Noteikti arT jums majas ir ierices, ko
nelietojat, vai apgérbs, ko nevalkajat.
Kartigi apdomajiet, vai kadreiz vispar
to izmantosiet — musdienas interneta
pardot iespé€jams gandriz jebko.

D

B

D
Cik reizes péd€ja gada laika esat
dzirdéjusi neveiklas, garlaicigas uz-

stasanas? Drosi vien diezgan daudz. Vai
tadél dusmojaties uz runataju? Vis-
ticamak, né. M&s esam pieradusi pie
vajiem runatajiem. Parasti to cilvEékam
piedod. Ironiski, bet, ja pienemsiet to,
spésiet uzstaties veiksmigak.

B

Uzstajoties satraukums liek jums
darboties atraka ritma neka
ierasti. Paléniniet runas tempu un
veidojiet to ar akcentiem, uzsva-
riem un pauzém. Izrunajiet kartigi
un skaidri ik vardu. Ari kustieties
un zestikul&jiet mierigi un par-
liecinosi.

[ b ]
L c |
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4. uzdevums

Darzkopiba ir veseliga

Tam, kursS visu rékina tikai nauda, nav skaidrs, kapéc cilvéki no darba brivaja laika vai

izaudzétie
pensija nodarbojas ar darzkopibu. Sava zemes plekiti produkti
biezi izmaksa dargak neka veikala vai tirgd pirktie.
iecienits
Tomér amatieru darzkopiba ir valasprieks visa pasaulgé, un

runa nav tikai par to, ka pasu darza augusajiem, ar milestibu apripétajiem augliem un darzeniem
ir pavisam cita garSa. Arvien vairak pétijumu liecina, ka darzkopiba var nakt par labu gan fiziskajai,
gan garigajai veselibai.

aptaujajot

Kadas universitates pétnieki, gandriz 300 laudis, lidza

izvertét ka
vinus savu dzivesprieka un gara sp€ka limeni. Atklajas,

ievérojami
cilvéki, kuri nodarbojas ar darzkopibu, liek sev augstaku
veértéjumu neka citi.
stingri
Viens nosacijums gan jaievéro : nedrikst parpuléeties! Ja darzs vairs

nesagada prieku, bet mocibas, tad vai nu jaiesaista ta kopSana vairak paligu, vai ari jasamazina
apgriezieni.
(Péc preses materialiem.)
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Rakstitprasme

. uzdevums

. Spéléja

. panakumus

. piedalijies

. uzbrukumu (-us)
. sSmagu

. Vérte

. hozimigo

. Uuzdevums

Parliecinosi, izvérsti un péc bitibas uzrakstits teksts, kas atbilst uzdevuma
nosacijumam un iedevumam.

Teksts atbilst lietiSko rakstu (pieteikums, iesniegums, stidziba, pateiciba u.c.)
valodas stilam un rakstiSanas noteikumiem.

Vardu krajums lauj precizi un skaidri formulét domu.

Doma izklastita saliktos paplasinatos teikumos.

Uzrakstits planveidigs un pardomats teksts.

Rakstita teksta apjoms atbilst prasitajam.

. uzdevums

Parliecinosi un péc bitibas argumenté un pamato savu viedokli.
Doma izklastita skaidri, precizi un planveidigi.

Ir izveidots saistits teksts, izmantojot dazada veida teikumus.
Rakstita teksta apjoms atbilst prasitajam.

Veéertéjot rakstiSanas uzdevumus, nem véra atbilstosajam valodas prasmes
limenim izvirzitas prasibas - skat. A.Salme, I.Auzina , Latviesu valodas prasmes
limeni: pamatlimenis Al, A2, videjais limenis B1, B2.”, LVA, 2016.
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Runatprasme

Runatprasmes uzdevumu teicamas izpildes kriteriji

Funkciju izpilde
Pilniba izprot visus jautajumus. Bez grutibam izpilda visas prasitas funkcijas
(raksturo, salidzina, pamato un argumenté, formulé visus jautajumus).

Uzdevumu izpildes kvalitate
Uzdevumus veic patstavigi, precizi un saturam atbilstoSi. Formul&jumi ir skaidri, precizi
un izversti.

Runas pludums
Runa raiti un brivi, veidojot logiski saistitu runu. Runas plidumu var kavét saturiski
sarezditi jautajumi.

Vardu krajums
Vardu krajums lauj izteikties brivi un precizi.

Gramatiska pareiziba
Runa gandriz bez kliGdam. Dazas kludas pielauj, cenzdamies raiti formulét domu,
vai sarezgitas gramatiskas konstrukcijas. Pielautas klGdas censas labot.

2. uzdevums

Jautajumu paraugi:

Kada ir frizétavas adrese? / Kura adresé frizétava atrodas?

Cik maksa matu griezums? / Kada ir cena matu griezumam?

No cikiem ldz cikiem strada frizétava? / Kads ir frizétavas darba laiks?

Cik talu no frizétavas atrodas masinas stavvieta? / Kadas ir iesp&jas pie
frizétavas novietot masinu?

5. Cik maksa matu veidosana? / Kads ir darba laiks brivdienas? / Kad ir tuvakais
brivais pieraksta laiks? u.c.

i S =

Vertejot rakstiSanas un runasanas uzdevumus, nem véra atbilstosajam valodas
prasmes limenim izvirzitas prasibas - skat. A.Salme, I.Auzina , Latviesu valodas
prasmes limeni: pamatlimenis A1, A2, videjais limenis B1, B2.”, LVA, 2016.
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KLAUSISANAS PRASMES AUDIOIERAKSTA TEKSTI

1. uzdevuma ieraksta teksts

Turpinam raidijumu ciklu “Latvija vienigais”. Sodien stasts par Daugavpils cietoksni. Bet ne tikai
par ta vésturi. Vairak par Sodienu, jo tieSi pédéjos gados tas kluvis par popularu tirisma objektu.

Ar ko ieveérojams Daugavpils cietoksnis? Lai atbildétu uz So jautajumu, bez 1sa ekskursa vésturé
neiztikt. Dinaburga, Borisoglebska, Dvinska un kops 1920. gada Daugavpils - jau pilsétas
nosaukumi liecina par tas vairak neka 700 gadu seno vésturi, un spilgtakais véstures liecinieks ir
tiesi Daugavpils cietoksnis, kas ir pédé&jais bastionu tipa cietoksnis pasaulé. 1810. gada to saka celt
Krievijas impérijas armija, gatavojoties karam pret Napoleonu. CietokSna celtnieciba tika pabeigta
1878. gada, un tolaik tas bija viens no lielakajiem cietoksniem Krievijas rietumu robeza. Cietoksna
blvnieciba tika izmantoti dazadi ta laika jaunie inZeniertehniskie risinajumi, ka ari to raksturoja
originala arhitektiira ampira un klasicisma stila.

Latvijas pirmas brivvalsts laika no 1920. lidz 1940. gadam cietoksSna vésture ciesi saistita ar Latvijas
armijas Zemgales diviziju, kuras dalas bija novietotas cietoksni.

Tiek uzskatits, ka lidz misdienam ir saglabajusies aptuveni 85 % cietokSna - 80 ékas, kuras
savieno 10 ielas. Par Daugavpils cietoksni var teikt, ka ta ir ap 150 hektaru liela pilséta pilséta.

21. gadsimta cietoksni restaurétas vairakas ékas, pieméram, Udens pacelama éka, kur tagad
atrodas Daugavpils cietokSna Kultlras un informacijas centrs, ka ari darbojas cietokSna parvalde.
Savukart kadreizéja Artilérijas arsenala €ka kops 2013. gada atrodas daudzfunkcionals laikmetigas
makslas komplekss, kulturas un izglitibas centrs, kas nosaukts pasaulslavena makslinieka Marka
Rotko varda. Makslinieks ir dzimis Daugavpili, bet miaza lielako dalu pavadijis Amerikas
Savienotajas Valstis. Daugavpils Marka Rotko makslas centrs ir vieniga vieta Austrumeiropa, kur
var iepazities ar pasaulslavena makslinieka originaldarbiem.

"

Savukart Daugavpils cietokSna kadreizéjas pulvernoliktavas atjaunotaja €ka ir “Martinsona maja
- starptautiski pazistamaka latvieSu keramika Pétera Martinsona darbu kratuve un izstades.

Daugavpils cietoksnis piedava vairakas tematiskas eksursijas skoléniem. Viena no popularakajam
jaunas paaudzes vidl ir ekskursija “Izzini Daugavpils cietoksni!”, kuras laika jauniesi izzina
cietoksni ar dazadu praktisku uzdevumu palidzibu, ka ari vipi var izméginat izSaut ar gaisa
lielgabalu.

Noslédzot stastu par Daugavpils cietoksni, japiebilst, ka tas var lepoties ar otro lielako ziemojoSo
siksparnu koloniju Baltijas valstis. CietokSna atjaunotajos Nikolaja vartos var apskatit pastmarku
kolekciju un makslas darbus ar siksparnu attéliem, siksparnu birisus, ka ari citus materialus par
Siem nakts lidoniem.

Cietoksn1 patiesi draudzigi sadzivo senatne un miusdienas, kultira un daba. Daugavpils cietoksnis
patiesi ir unikals arhitektiras un kultiras piemineklis, kas kluvis par pilsétas simbolu un atspogulots
ari pilsétas gerboni.
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2. uzdevuma ieraksta teksts

[Vairaku cilvéku saruna]

Zurnalists. Podkastd “Més Latvijai” klausieties tris jaunieSu stastijumus par vipu gaitam
zemessardze. Pie mikrofona aicinu Ralfu:

Ralfs. Mans sapnis ir piepildijies. BErniba man patika pagalma ar puikam spélét "karinus", bet
tagad es savas prasmes pilnveidoju Latvijas zemessardz€. Es iestajos zemessardzé 18 gadu
vecuma, bet interese par militaro jomu man bija jau bérniba. Iesp€jams, saknes manai milestibai
pret dzimteni mekléjamas gimenég, kas man ieaudzinajusi patriotismu. Tagad es zemessardzé dienu
kopa ar tévu.

Z. Ralfs gan sakotnéji apsvéra domu par militaro karjeru, uz ko vecaki raudzijas piesardzigi.

R. Es domaju, ka mazai valstij zemessardze ir labs veids, ka brivpratigi iziet militaro
pamatapmacibu un iegdt valsti zinoSu militaro spéku. Diezgan daudzi zemessardzi pielidzina
profesionalajam militarajam dienestam, bet tas nav isti pareizi. Zemessardze ir cilvéka brivpratigais
devums valsts aizsardzibai. Profesionalaja dienesta ir karaviri, bet zemessardzé ir dazadu profesiju
cilvéki. Es, pieméram, dienestu zemessardzé apvienoju ar mezsaimniecibas studijam.

Z. Alina, liidzu, pastasti par savu pieredzi!

Alina. An es dienu zemessardze. Nemaz nebrinieties - neesmu vieniga meitene. Tas ir nepareizs
prieksstats, ka zemessardzeé ir tikai puisSi. Kara tematika man patika jau bérniba, es biezi skatijos
filmas par vésturi un kariem. Pusaudzu gados mana interese par militaro jomu palielinajas. Ta ka
viens no maniem draugiem stradaja zemessardz€, es varéju daudz uzzinat par zemessargu ikdienu
un pienakumiem. Vins ari ietekmé&ja manu vélako izvéli. Kad skola ieradas zemessardzes parstavis
un uzaicinaja pieteikties, man Saubu vairs nebija, un es kopa ar klasesbiedreni nolemu iestaties
pienemsanas. Man ir svarigi, ka nepiecieSamibas gadijuma varésu aizstavét savus tuviniekus un
valsti.

Z. Alina, vai atceries pirmos parbaudijumus zemessardzé&?

A. Ja. Atceros, ka divus meénesSus gaidiju atbildi, vai péc nopietnas atlases esmu uznemta
zemessardzé. Sanému pozitivu atbildi, par ko |oti priecajos.

Z. Un k& bija? Vai tomér meiteném zemessargu pienakumi, trenipi nav parak grats uzdevums?

Dazreiz ir grati. Pieméram, kad pa sniegu jabrien ar mugursomu, kas sver gandriz tikpat, cik es.
Bija brizi, kad gribéjas padoties, bet taja pasa laika saproti, ka ari citiem ir grati.

Dienests ir mana nodarbosanas brivaja laika, jo esmu studente un nakotné bisu partikas tehnologe.
Un jaatzist, ka zemessardzé gata pieredze, jo ipasi attiecibd uz laika planosanu, loti noder ar
studijas.

Marta, kads ir tavs cels uz zemessardzi?

Marta. Zemessardzé es iestajos pirms Cetriem gadiem, 19 gadu vecuma. Mana gimené patriotisms
nav tikai tuksi vardi. Pirms tam jau pamatskolas laika biju jaunsardzé. Jaunsardzé man patika,

laikam tade], ka bérniba daudz laika pavadiju ar braliem - kapu kokos, spél&ju futbolu un paslépes.
Interesanti ir tas, ka brali uz jaunsardzi negaja.

Ja salidzina jaunsardzi ar zemessardzi, tad zemessardzé viss ir daudz nopietnak ar mérki, lai més
spétu aizstavet Latviju. Jaunsardze bija vairak ka izklaide, lai gan ari tur bija lidzigi uzdevumi ka
zemessardzé, tur ieguta pieredze noder. Zemessardzé gratakais ir izturét fiziskos parbaudijumus,
tacu esmu novérojusi, ka daudziem ir ari psihologiski griti - zemessardzes macibu laika pietrikst
gimenes, maju. Man sarezgitakais zemessardzes macibas bija palikt nomoda lidz Cetriem, pieciem
rita, sézot slépni. Lai gan es tur nebiju viena, tacu sarunaties vai skatities telefona internetu
nedrikst. Man vienmeér paticis parbaudit savus spékus, un zemessardzé tieSam ir sevi japierada gan
fiziski, gan psihologiski.

Z. Paldies par sarunu!
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3. uzdevuma ieraksta teksts

[Dialogs]

Raidijuma vaditaja: Labdien! Jus klausaties parraidi "Sarunas ar musu pilsétas laudim”. Midsu
studija Sodien &rsts Jurs Silovs. Ir zinams, ka medicinu studét nav viegli - vajadziga liela
pacietiba un darbaspéjas. Kads bija jusu motivs, izv€loties profesiju?

J. Silovs: Skolas laika man bija divi iespéjamie varianti, domajot par nakotnes profesiju -
geografija vai medicina. Patika pret geografiju radas mana vecatéva dél, jo vin$ bija gan
gleznotajs, gan geografs, vins biezi brauca celojumos un gleznoja. Ari mana mate ir geografe,
un misu majas vienmeér ir bijis loti daudz Jeografijas gramatu. Es biju izlasijis gandriz visu, un
skolas gados ar panakumiem piedalijos geografijas olimpiadés. TaCu vélak, gimnazijas gados,
mani arvien vairak saka interesét citas jomas - cilvéka kermenis, dazadas slimibas, ka tas
novérst, ka arstét. Es centos daudz lasit, un strikti nolému, ka, lai zinatu, kas notiek ar mani un
ka palidzét sev un citiem, savu dzivi saistiSu ar medicinu.

R.v.: Vai kada no izlasitajam gramatam ari ietekméja jasu Iémumu studéet medicinu?

J. Silovs: J3, es reizes tris esmu izlasijis Aksela Muntes “Stastu par Sanmikelu” - pirmo reizi
vidusskola, tad studiju gados un vélak atkartoti. Katru reizi lasot pamanu kaut ko citu, un s1
gramata mani iedvesmo. Galvena varona pieeja pacientiem, vina slimibu diagnosticésanas
spéjas, kombingjot zinasanas un intuiciju. Esmu pat piekéris sevi pie domas, ka dazkart censos
vinam lidzinaties. Pati galvena atzina Sai gramata ir — pusi no vélama rezultata ir iesp&jams
panakt ar sarunu un ieinteresétu attieksmi pret pacientu.

R.v.: Vai pacientus uzklausit ir viegli?

J. Silovs: Macoties medicinu, jaapgist tik daudz zinibu, ka Skiet — parzinam katru cilvéka
kvadratcentimetru! Tacu fona vienmér ir saruna — ka otra plana spélétaja, kaut patiesiba ta ir
galvena varone. Ir japrot iztaujat pacientu un sadzirdét patieso problémas butibu. Pé&c tik
daudziem darba gadiem biezi vien intuitivi jitu, ko no manis gaida pacients, kada toni un kadiem
vardiem varu runaties. Ja jatu, ka cilvéks ir noslégts un negrib atvérties sarunai, neuzspiezu.
Arsta darbs ir emocionali smags, jo cilvéki parsvard nak, ja ir kadas problémas. Tomeér,
saskaroties ar problému, tai jaatrod risinajums. Priecajos, ka risinajumus izdodas atrast, tad ir
patikama gandarijuma izjata.

R.v.: Vai varat salidzinat medicinas studijas agrak un tagad?

J. Silovs: Finansiala zina vieglak varbut bija manos studiju gados. Vecakajos kursos sanému
stipendiju, ar kuru gluZzi labi varéja dzivot. Domaju, ka misdienas ir modernaka studiju vide,
daudzi materiali pieejami elektroniska veida, nav jameklé gramatas bibliotéka. Man Skiet, ka
misdienu studenti ir daudz parliecinataki, drosaki, ar plasaku redzesloku. Bet medicinas studijas
vienmér ir gritas. Macisanas ir daudz intensivaka un ilgaka neka jebkuras citas profesijas
parstavim. Turklat medicina strauji mainas, un arsts nevar to ignorét, jo atbild par citu cilvéku
dzivibu. Tas uzliek lielu atbildibu un nepiecieSamibu pilnveidoties.

R.v.: K& jus domajat, vai labak visu mizZu stradat viena darbavietd vai mainit tas?

J. Silovs: Kadreiz ta bija ierasta prakse — visu mazu stradat viena darbavieta. Tagad procesi ir
dinamiskaki, un cilveki biezi nevar visas savas darbavietas nosaukt. Es esmu no tiem cilvékiem,
kas visu laiku ir stradajusi viena darbavieta, nu jau divdesmit gadus esmu arsts Jirmala. Nezinu,
vai ta ir labi, varbut vajag laiku pa laikam mainit darbavietas. VElme kaut ko mainit dzive ir
atkariga no pasa cilvéka sp&jam adaptéties jaunas situacijas. Es domaju, ka svarigakais ir nevis
meklét labakas vietas, bet izturéties pret darbu ar atbildibu un nakt uz darbu ar prieku. Lai to
nodrosinatu, ir jamak atplsties un atgit spékus.

R.v.: K&di ir jasu ieteikumi cilvékiem, lai atpdstos un atgidtu spékus?

J. Silovs: Es teiktu, ka katram noder kaut kas savs, lai labi atpustos. Varbut kadam palidz
muzikas klausiSanas vai labu filmu skatiSanas, vai pietiekamas miega stundas. Tacu uzskatu, ka
pats galvenais un svarigakais atputai ir kustibu prieks. Es cenSos daudz pastaigaties svaiga gaisa,
jo dzivoju lieliska vietd - blakus jara un priezu mezs. Fiziskam aktivitatém jabat katru dienu,
kaut pusstunda diena, un tas nu ir laiks, kuru més katrs varam atrast. Kustibu prieks ir tas, kas
pilnvértigi palidz — gan novérs domas no darba problémam un palidz sakartot domas, gan dziedé
kermeni.

R.v.: K&ada ir jasu attieksme pret prakses iespé€jam arzemes?
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J. Silovs: Esmu bijis Norvégija, daudz ieguvu, jo iemacijos jaunas lietas sava profesija, izbaudiju
ari lielisko Norvégijas dabu. Man joprojam ir labi kontakti ar turienes kolégiem. Domaju, ka tas
ar ir veids, ka atjaunot darba prieku. Ta ir ne tikai pieredzes apmaina, bet ari iesp€ja nokratit
ikdienas rutinas pieradumus. Nepazistamas vietas palidz paskatities uz pasauli ar ieintereséta
bérna acim - ka te dzivo cilvéki, ko es varu jaunu uzzinat.

R.v.: Interesanti, ko no jums ka arsta gaida radinieki un draugi?

J. Silovs: Veérsas ka pie arsta, vaica, pie kura specialista vajadzétu iet, ja ir Sada vai citada
probléma. Bet ta laikam ir jebkuram arstam. Nevaru izslegt mobilo talruni un mierigi atpusties,
jo apzinos, ka mana palidziba kadam var buat |oti svariga. Ar gadiem katram rodas kadas
problémas - lielakas vai mazakas, tapéc loti labi, ja rados ir arsts! Saja zina jltos atbildigs ne
tikai par savu pacientu, bet ari par savu radu un draugu veselibu. Un viniem visiem saku: labak
laikus ieguldit sava veseliba, jo tas vienmér atmaksajas.

R.v.: Paldies par sarunu!
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