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KLAUSISANAS PRASMES
PARBAUDE

PARBAUDES DALAS

LASITPRASMES
PARBAUDE

0O

RAKSTITPRASMES
PARBAUDE

RUNATPRASMES
PARBAUDE

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti
Uzdevuma izpilde —
elektroniski datora
llgums — 45 minutes

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti
Uzdevuma izpilde —
elektroniski datora
llgums — 50 minutes

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti
Uzdevuma izpilde —
rakstiski uz papira
llgums — 55 mindtes

NB! Verte tikai tad, ja persona karto visas VVPP dalas.

Kopéjais punktu
skaits — 25 punkti
Uzdevuma izpilde —
videokonferences
veida vai klatiene
llgums —
15-20 minutes

VISC, 2024




PARBAUDES NORISE

1. lerodoties parbaudes telpa, persona vértétajiem uzrada derigu personu apliecinosu
dokumentu.

LATVIJAS REPUBLIKA - PERSONAS APLIECIBA PA9992921
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IS 642518
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https://www.pmlip.qgov.lv/lv

2. Parbaudes norises vaditajs katrai personai izsniedz informacijas sistema izveidoto
kodu.

3. Katra persona pirms parbaudes autentificéjas informacijas sistema, lai pilditu
klausisanas prasmes un lasitprasmes dalas uzdevumus.

4. Pec klausiSanas prasmes un lasitprasmes dalas beigam personai izsniedz
rakstitprasmes uzdevumu lapas. Uz katras lapas persona uzraksta informacijas
sistémas pieskirto kodu.

5. Runatprasmes parbaude notiek rindas kartiba pa vienam. Pirms runatprasmes
parbaudes persona parbaudes norises vaditajam vai vertétajam vél vienu reizi uzrada

derigu personu apliecinosu dokumentu.
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Parbaudé jaievéro sadi noteikumi:

Parbaudé drikst izmantot tikai komisijas izsniegtos un
informacijas sistema ievietotos parbaudes materialus.

Parbaudi karto patstavigi.

Rakstitprasmes parbaudes materialus aizpilda ar zilu vai
melnu pildspalvu.

NB! Ja parbaudes laika ir radusas tehniskas problémas, persona vienojas ar komisijas
priekSsedétaju par atkartotu parbaudes laiku un vietu.

NB! Ja persona parkapj parbaudes norises noteikumus, parbaudes norises vaditajs
sastada aktu par izdarito parkdpumu un izraida personu no parbaudes telpas. Sada
gadijuma personas sniegumu neverte.

VERTEJUMS

KOPA MAKSIMALAIS — 100 punkti (100 %)

Minimalais — 15 punkti (60 %) katra prasmé

/

\

N\

~
~

4 o 4 N\ [/ N N
KLAUSISANAS LASISANA RAKSTISANA RUNASANA
Maksimalais Maksimalais Maksimalais Maksimalais

25 PUNKTI 25 PUNKTI 25 PUNKTI 25 PUNKTI
Minimalais Minimalais Minimalais Minimalais
15 punkti 15 punkti 15 punkti 15 punkti
\§ O\l VAN 4
C1 60 %-100 % R
o— (0] -
NOKARTOTS!
NAV
0-59,9 % _
NOKARTOTS!

VISC, 2024



PRASIBAS

= C 1 - augstaka limena pirma pakape
LASITPRASME
* Saprot tematiski un Zanriski dazadus apjomigus un sareZgitus tekstus. Tematiski sveSakos un
sarezgitakos tekstos atseviskas teksta dalas nepiecieSams parlasit.
¢ Prot atrast teksta nozimigako informaciju, detalas, izklastitas problémas, ka ari izmantot lasito
informaciju visparinajumiem un secinajumiem.
+ Lasitaja teksta uztver un izprot netieSi paustu domu un zemtekstus.

KLAUSISANAS PRASME
Spéj bez grutibam uztvert un saprast jebkura veida runu — intervijas, diskusijas, lekcijas u.c.

Izprot dzirdéta teksta saturu pilniba, var noteikt ta stilu un runataju attieksmi.

Saprot izvérstu runu par sarezgitiem un abstraktiem tematiem. Klausoties $adus tekstus, atseviskas
detalas vai nozimes nianses pilniba neizprot un nepiecieSams tekstu dzirdét atkartoti.

Spéj dzirdéto izmantot analizei un secinajumiem.

jﬁ RAKSTITPRASME
¢ Prot uzrakstit dazada veida tekstus atskirigiem sazinas mérkiem (informacijas snieg$anai, sanemsanai,
domu apmainai u. c.) gan lietiskaja, gan personiskaja saraksté.
Prot raksturot, salidzinat, argumentét un paust savas izjatas.
Spéj merktiecigi un precizi pierakstit dzirdéto informaciju vai veikt piezimes par lasito.
Prot uzrakstit logisku, motivétu, labi strukturétu tekstu, izmantojot dazadas uzblves teikumus.
Vardu krajums nodrosina veiksmigu, situacijai atbilstigu rakstveida komunikaciju.
Rakstot ievéro pareizrakstibas un interpunkcijas likumus. Prot izmantot dazadus varddarinasanas
panémienus. Sarezgitakas gramatiskas konstrukcijas var pielaut nebutiskas k|Gdas.

* o

*

*

* 6 6 o o

RUNATPRASME

¢ Spéj sarunaties par daziadiem tematiem. Atseviskos gadijumos, runajot par sareZgitiem un
abstraktiem tematiem, nepiecieSamas pauzes domas formulésanai.

+ Spé€j runat brivi bez iepriekséjas sagatavosanas.

¢ Spéj skaidri un precizi formulét savu viedokli, argumentét, secinat. Spéj izvérsti raksturot un salidzinat
konkrétas un abstraktas paradibas. Spéj skaidri paust attieksmi un emocijas.

+ Spéj atbilstosi situacijai un socialajai lomai formulét precizus un viegli uztveramus jautajumus.

¢ Plass vardu krajums, nezinamus vardus spé€j atri aizstat ar citiem.

Prasibu saturs saskana ar Sadiem latvieSu valoda publicétajiem valodu dokumentiem:

e  “Eiropas kopigas pamatnostadnes valodu apguvei: maciSsanas, macisana, vértésana.” R., 2006.
e  “Eiropas Valodu portfelis pieaugusajiem.” R., 2006.
e Salme, A., Auzina, |. Latvie$u valodas prasmes limeni. C1-C2. Vadlinijas. Riga: LVA, 2016.
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Parbaudes uzdevumu tematika augstakaja (C1) Iirmeni

Valodas prasmes augstakaja [imeni personai jasaprot un japrot rakstveida un mutvardos brivi

komunicét atbilstigi noraditajai tematikai (personiska, sabiedriska, un visparcilvéciska limeni).

Personai jasp€j rakstveida un mutvardos paust savu attieksmi un argumentétu vértéjumu par dazadu

nozaru profesijam, ekonomiskiem un socialiem procesiem sabiedriba, izglitibas, kultiras un vides

aizsardzibas jautajumiem.

Cilveks un pamatveértibas vina dzive

Persona

Biografiskie dati. Dzives gajums. Dzimtas koks.

Gimene un draugi

Gimenes nozime cilvéka un sabiedribas dzive.
Savstarpéjas attiecibas gimené.
Draudzibas nozime cilvéka dzivé.

Etiskas un estétiskas
vértibas

Cilveka ka personibas raksturojums.
Moralas vertibas cilvéka dzivé un sabiedriba.
Skaistuma un makslas nozime cilveka dzive.

lzglitiba un darbs

Izglitiba un valodas
apguve

Izglitibas sisteémas vertéjums.

Pirmskolas un citu izglitibas iestades/iestazu macibu
novertejums (izmantojot savu pieredzi).

Mauzizglitibas nozime.

Valodu prasmes nozime karjeras veidoSana.

procesa

Profesionala
darbiba

Cilveka rakstura pasibu un sp€&ju nozime profesijas izvélé un
profesionalaja darbiba.

Darba devéju un darba némeéju, kolégu savstarpéjas attieksmes, to

nozime darba procesa.

Dazadu profesiju un amatu popularitate, to noteicosie faktori.
Darba ligumi, zinojumi, atskaites, rikojumi u.c.

Darba sanaksmes, sédes, apspriedes.

Darba komandéjumi un to merki.

Darba drosibas jautajumi.
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Intereses un atputa

Atpatas brizu un brivdienu racionala izmantosana.
Atpiitas iespéjas | Pasiva un aktiva atputa.
Valasprieka nozime cilvéka dzivé.

Izklaides iesp€ju raksturojums un vertéjums. Makslas nozime cilveka
dzive.

Dazadu makslas Zanru raksturojums un attieksme pret tiem.
Tradicionalie kulttras pasakumi Latvija un svétku tradicijas.

Kultara, maksla un | Citu tautu kultGru patnibas (izmantojot savu pieredzi).

plassazinas lidzekli | Popularakas personibas maksla (maziki, aktieri, gleznotaji u.c.).
Nodarbibas dazados kursos, pulcinos, pasdarbibas kolektivos.
Bibliotéka. Gramatas, to saturs, Zanrs un autori.

Plassazinas lidzekli (prese, radio, televizija, internets), to vértéjums un
nozime sabiedriba.

Sporta veidi.

Individualais un komandu sports.

Sports Profesionalais un amatieru sports, to vértéjums.
Sporta nozime cilvéka dzive.

Sportisti un lidzjutéji. Popularakas personibas sporta.

Celosanas nozime cilvéka dzivée.

Dazadu tlrisma objektu raksturojums un novértéjums (izmantojot
savu pieredzi).

Latvijas turisma nozares vertéjums.

Celosana

Personu un sabiedribas drosiba

Veselibas apripes iestades, to darbinieku kvalifikacija.
Arstniecibas pakalpojumu vértéjums.
Medicinas nozare Latvija, tas vertéjums.

Veselibas
aizsardziba

Policijas uzdevumi un nozime.

Sabiedriska kartiba | Policijas un glabSanas dienestu pakalpojumu vertéjums.
un policija Sabiedriskas kartibas nodrosinasana.

Cilvektiesibas. Pilsona tiesibas un pienakumi.

Aizsargajamie dabas objekti Latvija un citur (izmantojot savu pieredzi).
Dabas un cilvéka attiecibas.

Vides aizsardziba Dabas aizsardzibas pasakumi un to nozime.
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PARBAUDES UZDEVUMU PARAUGI

KlausiSanas prasmes uzdevumu paraugi

Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu skaits
1. uzdevums Audioieraksta skan dialogs. Jaatzime, vai 8 punkti
Doti 8 apgalvojumi. apgalvojums ir patiess
vai nepatiess, vai ari
dzirdétaja teksta tadas
informacijas nav.
2. uzdevums Audioieraksta skan informativs Jaizvélas katram 9 punkti
stastijums vai vairaku cilveku apgalvojumam
saruna. atbilstoss pasakuma
Doti 9 apgalvojumi. nosaukums.
3. uzdevums Audioieraksta skan divu vai vairaku | Dotajiem teikumiem 8 punkti

cilvéku saruna.
Doti 8 nepabeigti teikumi un 9
teikumu nobeigumi.

japievieno atbilstosSie
teikuma nobeigumi.

@ C1 klausiSanas ieraksts

1. uzdevums

Izlasiet teikumus! Klausieties sarunu un atzimeéjiet, vai apgalvojums ir patiess
vai nepatiess, vai ari dzirdetaja teksta tadas informacijas nav! Ieraksts skanés
divas reizes.

Patiess
. s v .. Nepatiess
1. Vienu ceturtdalu elektroenergijas sarazo atomelektrostacijas. Nav informacijas
Patiess
2. Vides specialiste ir parliecinata par fosilo resursu neizsmelamibu. Nepatiess
Nav informacijas
Patiess
3. Uznémeéju un specialistu viedokli par energijas avotu rezervém atskiras. | Nepatiess
Nav informacijas
. I . = = .: I . . Pati
4. Vides specialiste lielas naftas kompanijas dévé par vienas dienas N‘Z;‘Zifess
saimniekiem. Nav informacijas
- . . . —L = s . - .V . Patiess
5. Nal_<a_maJos gados Eiropas Savieniba energijas patérins paliks Nepatieas
nemainigs. Nav informacijas
Patiess
6. Profesionali paslaik izstrada koncepciju véja generatoru ieviesanai. Nepatiess
Nav informacijas
. e . - = . g s . . - = Pati
7. Hidroelektrostacijas attieciba uz vidi ir nevainojams alternativas Naeggifess
energijas avots. Nav informacijas
Patiess
8. Uzbuvétie dambji negativi ietekmé tdens kvalitati. Nepatiess
Nav informacijas
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2. uzdevums

Izlasiet teikumus! Klausieties un izvélieties katram apgalvojumam atbilstoso
pasakuma nosaukumu! Ieraksts skaneées divas reizes.

Vecriga

Rigas centra

1. Muzikalas gaismas instalacijas par tdens izcelsmi. Vecmilgravi

Pie VEF kultdras pils
Plavniekos

Vecriga

Rigas centra

2. Teatra izrades, kas ievada kadu festivalu. Vecmilgravi

Pie VEF kultaras pils
Plavniekos

Vecriga

Rigas centra

3. Mdizika, kas apvieno pilsétas skanas un putnu balsis. Vecmilgravi

Pie VEF kultdras pils
Plavniekos

Vecriga

Rigas centra

4, Dzeja un jaunibas muzika. Vecmilgravi

Pie VEF kultaras pils
Plavniekos

Vecriga

Rigas centra

5. Dzejas lasijumi no balkona. Vecmilgravi

Pie VEF kultiras pils
Plavniekos

Vecriga

Rigas centra

6. Méness tematikai veltitu makslas darbu izstade. Vecmilgravi

Pie VEF kultdras pils
Plavniekos

Vecriga

Rigas centra

7. Slavena italJu komponista darba iestudéjums. Vecmilgravi

Pie VEF kultdras pils
Plavniekos

Vecriga

Rigas centra

8. Brinumaina atgrieSanas bérna pasaulé. Vecmilgravi

Pie VEF kultiras pils
Plavniekos

Vecriga

Rigas centra

o. Laikmetigas dzejas un elektroniskas muzikas koncerts. Vecmilgravi

Pie VEF kultiras pils
Plavniekos

10
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3. uzdevums

Izlasiet teikumus! Klausieties un pabeidziet teikumus, ievelkot atbilstoso
teikuma nobeigumu! Viens teikuma nobeigums ir lieks. Saruna skanes vienu
reizi.

1. Kinomakslas dzimsSanu 19. gs. beigas sekmé&ja gan jaunu fototehnologiju rasanas, gan

eksperimenti, kuros...[ ] .

2. Izgudrotaji Eiropa un ASV saka piedavat jaunu izklaides veidu, kas...

[ )

3. Kinematografa ienaksana Latvijé...[ ] .

4. Sena avizé rakstitais liecina, ka Latvija pirma kino demonstracija...

[ )

5. Pirmajas kinofilmas atainoja...[ ]

6. Jauna izklaide Riga guva lielus panakumus, un 20. gs. sakuma uzbavéja...

[ )

7. Kinomilus joprojam turpina pulcét...[ ]
8. Méma kino seansa laika ... [ ]
‘/ ..tika spéléta dzivda mizika. ‘ ‘ ... uzreiz neguva ceréto atzinibu.

~

...seviski greznais un Latvijas senakais kinoteatris.

J

e ~
( \

...nekustigiem attéliem centas pieskirt ‘ ...kas tilit kluva neceréti populars. ‘
kustibas iluziju. \ )

. >

e N s N
...vienkarsas dzives norises, pieméram, ...notikusi Rigas cirka.

notikumus stacija vai ripnica. \ )

s N

\/l - ~ | ..attiecinama uz 19. gs. 90. gadiem.
...eku, kura varéja pulcéties vairak h .
neka tikstos kinomiu.

N J

11
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Dj@ Lasitprasmes uzdevumu paraugi

Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu skaits
1. uzdevums 7 teksti (x~50 vardu) ar 3 atbildem. | Jaizvélas no 3 atbildém | 7 punkti
pareiza.
2. uzdevums 1 teksts (~500 vardu) un Jaizvélas no 3 atbildém | 5 punkti
5 jautajumi. pareiza.
3. uzdevums ~200 vardu teksts un ta fragmenti. | Jaievieto trikstoSie 7 punkti
fragmenti.
4. uzdevums 6 apgalvojumi un 4 teksti (x~100 Jasavieto apgalvojums | 6 punkti
vardu). ar tekstu.

1. uzdevums. Lasiet citatus no preses materialiem un atzimejiet izceltajiem

vardiem atbilstosu lidzigas nozimes vardu.

Labs kino sp€j mani aizkustinat vai atvert kadu brulci, vai likt paskatities uz sevi
vai pasauli no sev netipiska skata punkta, un tadéjadi tam ir iesp€ja ietekmé&t manu
dzivi.

O bagatinat

O izklaidét

O savilnot
Ar mainigiem panakumiem esmu nodarbojies ar dazadiem sporta veidiem -
basketbolu, vieglatlétiku, boksu, tapéc sevi par zalknabi sportiskajas aktivitatés
neuzskatu.

O iesacéju

O lietprat&ju

O pieredzé&jusu
Ievérojamu cilvéku biografijas celS uz galvu reibinoSiem panakumiem nereti Skiet
tiri vai rozém kaisits. Tomér ta gluzi nav. Ir gadijumi, kad, pieméram, pasaulé
populari maziki piedzivojusi izgasanos kada koncerta.

O neveiksmi

O parsteigumu

O vilsanos
Varétu domat, ka negantakie médz bt tiesi lielie suni ar brangako muskulu masu,

pieméram, rotveileri un pitbulterjeri, tomér pieradits, ka tieSi mazaki suni Saja zina
parspé€j lielakos sugasbralus.

12
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O izturigakie
O niknakie
O savaldigakie
Eirovizijas starptautiskaja dziesmu konkursa Sogad Latviju parstavés jestra grupa

“Citi zéni”, kuras dalibnieks Dagnis pat savulaik ka vieglatléts piedalijas Eiropas
jaunatnes olimpiadé.

O daudzsolosa

O sprigana

O talantiga
Kad pateicu, ka nokavéju kinoizradi, kasiere bija loti pretimnakosa. Vina atdeva
man naudu par bileti un teica, lai citreiz gan naku laicigi.

O atsauciga

O dusmiga

O neapmierinata
Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs aicina celotgribétajus bat uzmanigiem. Nereti
tlrisma celojumu piedava blézi, kuriem jau sakotngji ir skaidrs mérkis — sanemt no
cilvékiem naudu pret solijumu organizét braucienu un pec tam pazust. Sadi gadijumi
gan pédéja laika ir mazinajusies, tacu diemzél ik pa laikam paradas.

O krapnieki

O taroperatori

O starpnieki

2. uzdevums. Lasiet tekstu un izvelieties pareizo atbildi uz jautajumiem!
Barot vai nebarot?

Katru gadu Latvija paliek ziemot desmitiem tlikstoSu Gdensputnu. “To sekmé jira,
daudzas upes un ezeri, kurus ziema biezi vien neklaj ledus, un piebarosana no cilvéku
puses. Tapéc pédgja laika par ierastu lietu kluvusi Gdensputnu ziemosSana pilsétas, kur
viniem nav pietiekami daudz dabigas baribas,” stasta Dabas muzeja ornitologs Dmitrijs
Boiko. Ziema Latvijas Ornitologijas biedriba teju katru dienu atskan zvani ar lGgumu glabt
gulbjus un piles, pilsétnieki intereséjas, ar ko drikst barot Udensputnus. Ir saprotami
cilvéku labie nodomi atbalstit putnus gritaja ziemas perioda. Tacu pozitivu rezultatu
izdosies panakt tikai tad, ja iedzivotaji bis nodrosinati ar vajadzigo informaciju.

e Kapeéc dala udensputnu parziemo Latvijas teritorija?

_~
v

Jo atrodami neaizsalstoSi Gdeni un cilvéki putnus apgada ar baribu.
Jo pilsétas pietiekosa daudzuma pieejama dabiga bariba.
Jo pilsétas tiem draud mazak briesmu neka dabiska vidé.

Par laimi, visbieZzak zvani par nepiecieSamibu glabt gulbjus izradas viltus trauksme.
Gulbji labi pacies aukstumu, tapéc ilgi var atrasties bez aktivas kustibas. No malas

13
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patieSam var skist, ka putns iesalis ledl, tomér realitaté gulbju iesalSanas gadijumi ir visai
reti. Iesalst parsvara jauni putni, tacu vini pasu spékiem izlauz ledu un péc dazam dienam
aizlido. Otra loti izplatita satraukto iedzivotaju zvanu téma - gulbji ir pazudusi! Vél vakar
dika neaizsaluSaja vieta peldéja vesela gimene, bet Sodien to vairs nav, turklat, péc
zvanitaju versijas, pavisam noteikti ir vainojami huligani vai klainojosi suni. Ari Saja
gadijuma trauksme, ka likums, izradas parsteidziga. Gan Riga, gan ari citviet Latvija ir
ddeni, kas neaizsalst pat visnezéligakaja sala, pieméram, pilsétas attiriSanas iekartas, un
piles un gulbji sp&j parlidot uz citam Udenskratuvém, pat ja tas atrodas vairaku simtu
kilometru attaluma. Turklat Gdensputni nav nemaz tik viegls medijums suniem. Nevajag
aizmirst, ka, tapat ka jebkurs cits lidojosais putns, tie var vienkarsi pacelties un aizlaisties.

e Par ko biezi nepamatoti satraucas iedzivotaji, zvanot Latvijas Ornitologijas biedribai?

_
v

Ka putni uzturas pilsétas attiriSanas iekartu Gdenr.
Ka putniem ir uzbrukusi klainojosi suni vai huligani.
Ka gulbji un piles tiek baroti ar nepiemérotu baribu.

Lielaka dala ddensputnu, kas ziemo dabiskos apstaklos, vispar netiek piebaroti un
tik un ta lieliski parcieS gada aukstakos ménesus. Dabiga édienkarte — Gdensaugi, alges,
kukainu kapuri — gulbjiem un pilém ir daudz piemérotaka neka maize. Tapéc piebarot
putnus ir vérts tikai_ekstremalos ziemosanas apstak|os, pieméram, krasi pazeminoties
gaisa temperaturai. Sados gadijumos vislabak putniem dot auzu parslu putru ar varitiem
un nevaritiem darzeniem. “Ja jaizvélas, tad labak putnus barot ar baltmaizi, nevis
rupjmaizi. Cepumus un vafeles dot uddensputniem nedrikst nekada gadijuma!
Neparprotami, baltmaize kaité Gdensputniem, un vinu miza ilgums tadéjadi samazinas,
taCu ziemas laika ta ir gandriz vieniga iespé&ja, ka viniem palidzét,” norada Dmitrijs Boiko.

e Kad ir nepiecieSams palidzét ziemojoSiem ddensputniem?

_
v

Ja krasi palielinas sniega segas biezums.
Ja putni apmetas apdzivotu vietu tuvuma.
Ja strauji iestajas liels aukstums.

Svarigi atcereties, ka esam atbildigi par tiem, ko pieradinam. Piles un gulbji,
pienakot salam un ddenstilpém aizsalstot, aizlido prom uz piemérotakam ziemosSanas
vietam. Tacu, ja esam sakusi Udensputnus barot, nedrikst ziema baroSanu péksni
partraukt. Tas jadara ne tikai ned€las nogal€s vai laba laika, bet katru dienu - lidz pat
pédéjam sniegam, jo putni ir rékinajusies ar baribas pieejamibu un nelido prom pat tad,
kad tiem draud iesalsana ledd un bojaeja. Ja regularu barosanu nodrosinat nav iespéjams,
udensputnus labak nebarot vispar!

e Kas obligati jaievéro, barojot gulbjus ziema?

112

Putni jabaro katru dienu, lidz vairs nav sniega.
Putnus nedrikst barot diennakts tumsaja laika.
Putnus nedrikst barot katru dienu, lai tos nepieradinatu.

Dmitrijs Boiko jau daudzus gadus nodarbojas ar gulbju pétniecibu. Gadu gaita ir
izveidojies interesentu loks, kam patik Sie skaistie un célie putni un to dzivesveida
izzinasana. Lai entuziastus apvienotu un ieinteresétu ari citus, ir izveidota Latvijas Gulbju
izpétes biedriba. Dmitrijs Boiko uzskata, ka 1sts gulbju pétnieks vispirms ir putnu draugs,
kas rupé&jas par tiem, nevis “akli” doma tikai par savu pétijumu. Tomeér ornitologs atgadina,
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ka realas iesp&jas un ari pienakums glabt dzivniekus ir Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestam. Ornitologi Sados gadijumos lielakoties ir tikai konsultanti.

e Latvijas Gulbju izpétes biedribai, péc Boiko domam,...

“
w

...ir iespé&jas un pienakums glabt nelaimé nonakusus putnus.
...javeic pétijums par putnu realajam glabsanas iesp&jam.
...vajag ne tikai pétit putnus, bet ari ripéties par tiem.

3. uzdevums. Lasiet tekstu! Izvélieties trukstoso fragmentu (A-H)! Viens
fragments ir lieks.

Kur un vai vispar kaut kur braukt atvalinajuma laika, tas ir atkarigs |:| Ir
cilvéki, kas vislabak jutas majas, un tad |:|, mokoties ar juras slimibu un klimatu
mainas izraisitiem veselibas traucéjumiem. Citadi ceJosana ir |oti vélama,|:|. Ja ari
neizdodas atpusties fiziski, :| garigu atpdsanos un garigo spéku atjaunosanos.
Celojuma meérkis jaizraugas, rupigi pardomajot, kas mums labak patik. Tie, kas dod
prieksroku pilsétas knadai, krodzinu sabiedribai un diskotékam, b Tacu, ja
atvalinajuma galvenais mérkis ir sakopt savu noguruso organismu, tad gan vélams doties
uz vietam, kur I:L kura trikums ikdiena ietekmé& musu veselibu. Svaigs gaiss ir tas,
ka pietrikst gandriz visiem urbanizétaja pasaules dala stradajosajiem, |:|, kas veseligi
€d, regulari izgulas, trenéjas utt.

A aizbraukt péc iespé&jas kaut kur talak

ari tai sapratigakajai sabiedribas dalai

celojuma raditas parmainas vismaz garanté
iespéjams saelpoties daudz svaiga gaisa

it seviski, ja atvalinajums nav 1pasi gars
nejutisies atpltusies, ogojot klusa meza nostiri
ari nevajag par varitém celot kaut kur talu

= I GO M OO ®

no pasa interesém un finansialajam iesp&jam

4. uzdevums. Lasiet tekstus (A-D) un izvelieties dotajiem izteikumiem

atbilstoso!

Ka un kapéc darba vidé ieklaut vecaka gadagajuma kolégus?

A Ikvienas organizacijas darbinieku ieklausanas politika vajadzétu
atbrivoties no aizspriedumainiem pienémumiem par vecaka gadagajuma
darbabiedriem. Tie uznémumi, kuri ir gatavi integrét darba vidé dazadu
paaudzu kolédgus, bls konkurétspé&jigaki. Pirmkart, paplasinas darbinieku
izvéle, jo ir lielaks potencialo kandidatu loks. Otrkart, lai pakalpojumu
sniedz&ji varétu precizi mérkét savu pakalpojumu noteiktai auditorijai, Sadi
cilvéki var pievérst uzmanibu aktualajiem aspektiem. Treskart, tiesi gados
vecakajiem kolégiem piemit augstaka atbildibas izjdta.
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B Viens no instrumentiem, ko var izmantot, lai ieklautu kolektiva vecaka
gadagajuma cilvékus, ir pasapzinas un droSibas izjltas palielinasana jau
darba intervijas laika. Proti, reizém cilvéks parrunas sevi prezenté ka
“nekompetentu un laika iestigusu” senioru, kaut gan vina CV liecina par
pretéjo. Vinu pasapzinas limenis, iesp&jams, ir krities neveiksmigu interviju
dé] citos uznémumos, kur sanemti atteikumi vai atbilde nav sagaidita vispar.
Tapéc, lai ari cik neparasti tas sSkiet, pirmais, kas jasaka S$adam
potencialajam darbiniekam, ir, ka vecums nav noteicosais faktors, vai vins
spé&j kvalitativi paveikt uzticétos pienakumus.

e BieZi vien senioros pietrikst parliecibas par savam spé&jam tikt
gala ar izaicinajumiem jauna darbavieta.

e Gados vecaku cilvéku nodarbinasana sniedz darba devéjam
virkni ieguvumu.

e Seniorus jauna darba vieta nepiecieSams iedrosSinat, jo biezi
viniem ir zems pasvértéjums.

4

1

O

C Viena no visparpienemtam praksém, ka veicinat senioru konkurétspé&ju
darba tirgd, ir mazizglitiba. Mits, ka novecojot cilvéks arvien mazak ir sp&jigs
apgut jaunas zinasanas un prasmes, ir pilniba apgazts, un jau sen tiek daudz
runats par macisanos visas dzives garuma. VEél ir novérots, ka starp
jaunakiem censoniem vecako paaudzu parstaviji kllst ievérojami elastigaki
un atvértaki nebijusam vésmam. Tapéc parsteidzosi, bet vecumposmos |oti
atskirigu paaudzu saskarsme viena darbavieta ir viens no efektivakajiem
veidiem, ka integret vecaka gadagajuma cilvékus kolektiva.

D Pieredze ir atslegvards, ko var attiecinat uz 50+ vecuma grupas
darbiniekiem. Tas ir vinu lielakais kapitals, kas uzkrats darba gadu laika, un
ta ir vertiba, ko potencialie darba neméji var likt lieta ka plusu un resursu
jaunas darbavietas atrasana. Bez tam eksperti min, ka savas profesionalas
iemanas vai dzives laika guto pieredzi seniori var izmantot, uzsakot kadu
uznémeéjdarbibu, kura neprasa lielus ieguldijumus, piemé&ram, privatstundu
pasnhiegSanu, bérnu pieskatiSanu vai majrazosSanas produktu pardosanu.

e Seniori vissekmigak ieklaujas darba kolektiva, kura vérojama a
darbinieku vecuma dazadiba.
e Senioru priekSrociba ir prasmes, kas iegltas gadu gaita.

O

e Vecums nav Skérslis jaunu zinasanu apgisanai.

O
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Rakstitprasmes uzdevumu paraugi

o
Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu skaits
1. uzdevums Saistits publicistikas Dotie vardi japarveido citu vardskiru | 5 punkti
teksts ar izlaistiem vardos un jaieraksta pareizaja
5 vardiem. gramatiskaja forma tuksaja vieta.
2. uzdevums Sludinajums vai divas | Jauzraksta argumentéta pieteikuma | 10 punkti
dazadu projektu véstule atbilstoSi iedevumam,
anotacijas. aprakstot mérki, uzdevumus,
darbibas programmu u. tml. vai
argumentéts pamatojums par vienu
no anotacija minétajiem projektiem
u. tml. Apjoms — 150 vardu.
3. uzdevums Viens viedoklis par Jaturpina diskusija par iedevuma 10 punkti

kadu tematu.

doto tému. Jauzraksta argumentéts
briva stila rakstu darbs Apjoms — 250
vardu.
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1. uzdevums

Parveidojiet doto vardu citas vardskiras varda un atbilstoSsaja forma rakstiet
to virs svitras!

Latviesi rada spéles

0. Bagatu valodu, kritisko domasanu un sp&ju koncentréties
var uztrenét ne tikai augstskolas sola, bet ari spél€joties. kritika

1. Viena no jaunakajam Latvija tapusajam galda spélém ir “Alfa
Béta Ducis”, kas sakuma bija ka citas iecere
valodas spéles paplasinajums.

2. Kad spéles 12 kaulini grabédami izbirst laukuma, tos nedrikst
kustinat, kas izradas visgrutakais parbaudit
spélétajiem.

3. Spélétaju uzdevums ir iegut péc iesp€jas vairak punktu,
isakus vai garakus vardus atkariba no mekléSana

savam prasmeém.

4. Laba spéel€ vienlidz svarigi ir atstat vietu gan veiksmei, gan

meistaribai - 3$aja spélé var gan izpausme
valodas lietpraté&ji, gan sakumskoléni.

5. Spéle “Alfa Béta Ducis” palidz trenét ari lasitprasmi, jo spéles

laika iemacamies vardus. sarezgijums

/Péc preses materialiem./
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2. uzdevums 1. variants

Lasiet sludinajumu!

Pilsétas dome izsludina projektu atbalsta konkursu
latvieSu valodas apguvé arvalstu studentiem
Pieteikuma véstule
¢+ uzrakstiet galvenos projekta mérkus un uzdevumus;
+»+ aprakstiet darbibas programmu;

% izvértéjiet sasniedzmo rezultatu.

Pieteikuma véstules ar izvérstu pamatojumu iesniegt sekretariata katru darba dienu Iidz §. g. 1. oktobrim.

Iedomajieties, ka velaties pieteikties konkursam. Rakstiet argumentetu
pieteikuma vestuli, aprakstot visas sludinajuma minetas prasibas!

Rakstu darba apjoms - minimums 150 vardu.
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2. uzdevums

Izlasiet divu projektu isas anotacijas!

Zinatnes Sova “Tikai bez jokiem!”
nopietni zinatniskie eksperimenti tiks
pasniegti jautri un aizraujosSi. Projekta
planoti pieci pasakumi Latvijas
sakumskolas.

2. variants

Siguldas novada izveidosim un
iekartosim kempingus un jaunatnes
tdrisma mitnes, tadejadi veicinot
lauku tlrisma attistibu un tdristu
piesaisti novada.

apspriesana klatiene. Uzrakstiet argumentétu veéstuli par,
atbalstamo projektu! Pamatojiet savu viedokli!

jusuprat,

Rakstu darba apjoms - minimums 150 vardu.
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3. uzdevums

Iedomajieties, ka jus interneta izlasijat rakstu “Attalinatajam darbam - né!” un
komentaru par to! Turpiniet diskusiju! Uzrakstiet savu komentaru interneta foruma
par So tematu, atklajot to péc iespéjas plasak un daudzpusigak!

Ieveérojiet, lai rakstu darba batu:
1) ievads;
2) jusu viedokla izklasts un ta pamatojums;
3) noslégums.
Rakstu darba apjoms — minimums 250 vardu.

Oom

Man ir vienalga. Ka darba devéjs liek, ta stradaju.

@ ES / Mans komentars
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Runatprasmes uzdevumu paraugi

Uzdevums Kas dots? Kas jadara? Maksimalais
punktu skaits

1. uzdevums Intervétajs uzdod | Jaatbild uz jautajumiem. 9 punkti
5-6 jautajumus. Péc
tam pretendents
atbild uz pieciem
jautajumiem par kadu
konkrétu temu.

2. uzdevums Divas diagrammas un | Jaraksturo un jasasaista diagrammas | 16 punkti
viens apgalvojums. dotie dati, japastasta, par kadam
tendencém sabiedriba tie liecina,
jaizsaka personiskais viedoklis.
Jaapstiprina vai janoliedz
apgalvojums un japamato savs
viedoklis.

1. uzdevums

Informacijas sniegsana, viedokla pamatoSana, salidzinasana, argumentacija.

Sarunas sakuma jautdjumi (vismaz 5-6 jautdjumi), kas saistiti ar pretendenta
izglitibu, profesionalo darbibu vai briva laika pavadiSanu. Eksaminétajs var uzdot
ari citus jautajumus.

Kads ir jasu vards un uzvards?

Kada ir jasu profesija/nodarbosanas?

Kuri faktori noteica jlsu profesijas/nodarboSanas/ izglitibas izvéli?

K& jds veértéjat iegdto zindsanu noderigumu tagadéja darbavieta?

Kadam rakstura iezimém cilvéka jabat, lai labi veiktu So darbu?

Kuras zinasanas un prasmes ir svarigakas jisu darba?

Kura profesija/nodarbosanas, iznemot jlséjo, jums vél skiet interesanta? Kapéc?
Kads ir jusu valasprieks?

Kas noteica Sada valasprieka izvéli?

Vai un kapéc cilvékam ir nepiecieSams valasprieks?

Vai un ka cilvéka valasprieka izvéle ir saistita ar vina raksturu?

Vai un ka, jusuprat, atSkiras briva laika pavadiSanas formas dazadu paaudzu
cilvékiem?

Vai un ka valsts labklajibas [imenis ietekmé to, ka cilvéki pavada brivo laiku?
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Formuléjiet SAVU VIEDOKLI, atbildot uz sadiem jautajumiem!

Bibliotéekas

1. Vai jus izmantojat biblioteku pakalpojumus?
Pamatojiet savu izvéli!

2. Vaiunka, jusuprat, bibliotékas varétu veicinat
bérnu lasitprasmi? Pamatojiet savu viedokli!

3. Salidziniet, ka pédéjo 20 gadu laika ir
mainijusies biblioteku loma sabiedriba!

4. Kada, jusuprat, bus biblioteku nozime
nakotné? Pamatojiet savu atbildi!

5. Kada nozime, jusuprat, ir bibliotékas dizainam
un iekartojumam? Argumentéjiet savu
viedokli!

-

2 minutes

©{'\ Sagatavosanas

~

/
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2. uzdevums

Uzmanigi aplukojiet diagrammas!

P raksturojiet diagrammas dotos datus;

P izsakiet viedokli, kd abu diagrammu datus varétu sasaistit;

P pastastiet, par kadam tendencém sabiedriba tie rosina domat;

P izsakiet savu viedokli par to, kapéc sadas tendences varétu bt

radusas.

CIK BIEZI CILVEKI LIETO SOCIALOS TIKLUS
(respondenti 18-60 gadi)
45%
30%
15% 5% 5%
Vairak neka Reizidiena 2-3reizes Reizi nedéla Retak
reizi diena nedéla

CIK DAUDZ LAIKA DIENA CILVEKI PAVADA
SOCIALAJOS TIKLOS (respondenti 18-60 gadi)

Vairak neka 2

stundas
1-2 stundas

H 30-60 minutes

B Mazak par 30
minutem

P  Apstipriniet vai noliedziet apgalvojumu! Savu viedokli
argumentejiet.

Socialie tikli musdienas aiznem visu cilvéka brivo laiku.

Sagatavosanas laiks 2-3 minites
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XN R WN =

ATBILDES

KlausiSanas prasme

. uzdevums

Nav informacijas.
Nepatiess.
Patiess.

Patiess.
Nepatiess.

Nav informacijas.
Nepatiess.
Patiess.

2. uzdevums

1. Muzikalas gaismas instalacijas par ddens izcelsmi. Rigas centra

2. Teatra izrades, kas ievada kadu festivalu. Vecriga

3. Muzika, kas apvieno pilsétas skanas un putnu balsis. Pie VEF kulturas pils
4, Dzeja un jaunibas muzika. Rigas centra

5. Dzejas lasijumi no balkona. Vecriga

6. Méness tematikai veltitu makslas darbu izstade. Rigas centra

7. Slavena italu komponista darba iestudéjums. Vecriga

8. Brinumaina atgrieSanas bérna pasaulé. Plavniekos

9. Laikmetigas dzejas un elektroniskas mizikas koncerts. Vecmilgravi

3. uzdevums

1.

w

s

Kinomakslas dzimSanu 19. gs. beigas sekmé&ja gan jaunu fototehnologiju rasanas, gan
eksperimenti, kuros nekustigiem attéliem centas pieskirt kustibas ilGziju.

Izgudrotaji Eiropa un ASV saka piedavat jaunu izklaides veidu, kas uzreiz neguva ceréto
atzinibu.

Kinematogafa ienaksSana Latvija attiecinama uz 19. gs. 90. gadiem.

Sena avizé rakstitais liecina, ka Latvija pirma kino demonstracija notikusi Rigas cirka.
Pirmajas kinofilmas atainoja vienkarsas dzives norises, pieméram, notikumus stacija vai
rapnica.

Jauna izklaide Riga guva lielus panakumus, un 20. gs. sakuma uzbuvéja €ku, kura varéja
pulcéties vairak neka tikstos kinomilu.

Kinomilus joprojam turpina pulcét seviski greznais un Latvijas senakais kinoteatris.
Méma kino seansa laika tika spéléta dziva muzika.
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P

Lasitprasme

1. uzdevums. Lasiet citatus no preses materialiem un atzimejiet izceltajiem

vardiem atbilstosu lidzigas nozimes vardu.

Labs kino sp€j mani aizkustinat vai atvert kadu bruaci, vai likt paskatities uz sevi
vai pasauli no sev netipiska skata punkta, un tadéjadi tam ir iesp€ja ietekmét manu
dzivi.
O bagatinat
O izklaidét
® savilnot
Ar mainigiem panakumiem esmu nodarbojies ar dazadiem sporta veidiem -
basketbolu, vieglatlétiku, boksu, tapéc sevi par zalknabi sportiskajas aktivitatés
neuzskatu.
® jesicéju
O lietprat&ju
O pieredzé&jusu
Ievérojamu cilvéku biografijas celS uz galvu reibinoSiem panakumiem nereti Skiet
tiri vai rozém kaisits. Tomér ta gluzi nav. Ir gadijumi, kad, pieméram, pasaulé
populari maziki piedzivojusi izgasanos kada koncerta.
® neveiksmi
O parsteigumu
O vilsanos
Varétu domat, ka negantakie médz bt tiesi lielie suni ar brangako muskulu masu,

pieméram, rotveileri un pitbulterjeri, tomér pieradits, ka tieSi mazaki suni Saja zina
parspé€j lielakos sugasbralus.

O izturigakie
® niknakie
O savaldigakie
Eirovizijas starptautiskaja dziesmu konkursa Sogad Latviju parstavés jestra grupa

“Citi zéni”, kuras dalibnieks Dagnis pat savulaik ka vieglatléts piedalijas Eiropas
jaunatnes olimpiadé.

O daudzsolosa

® sprigana

O talantiga
29
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Kad pateicu, ka nokavéju kinoizradi, kasiere bija loti pretimnakosa. Vina atdeva
man naudu par bileti un teica, lai citreiz gan naku laicigi.

® atsauciga
O dusmiga

O neapmierinata

Patéretaju tiesibu aizsardzibas centrs aicina celotgribétajus but uzmanigiem. Nereti
tdrisma celojumu piedava blézi, kuriem jau sakotnéji ir skaidrs meérkis - sanemt no
cilvékiem naudu pret solijumu organizét braucienu un péc tam pazust. Sadi gadijumi
gan pédéja laika ir mazinajusies, tacu diemzél ik pa laikam paradas.

® Krapnieki
O tdroperatori

O starpnieki

2. uzdevumes. Lasiet tekstu un izvelieties pareizo atbildi uz jautajumiem!
Barot vai nebarot?

Katru gadu Latvija paliek ziemot desmitiem tikstosu Gdensputnu. “To sekmé jira,
daudzas upes un ezeri, kurus ziema biezi vien nekladj ledus, un piebarosana no cilvéku
puses. Tapéc pédéja laika par ierastu lietu kluvusi Gdensputnu ziemosSana pilsétas, kur
viniem nav pietiekami daudz dabigas baribas,” stasta Dabas muzeja ornitologs Dmitrijs
Boiko. Ziema Latvijas Ornitologijas biedriba teju katru dienu atskan zvani ar lGgumu glabt
gulbjus un piles, pilsétnieki intereséjas, ar ko drikst barot ddensputnus. Ir saprotami
cilvéku labie nodomi atbalstit putnus gritaja ziemas perioda. Tacu pozitivu rezultatu
izdosies panakt tikai tad, ja iedzivotaji bds nodrosinati ar vajadzigo informaciju.

e Kapeéc dala udensputnu parziemo Latvijas teritorija?
Jo atrodami neaizsalstoSi Gdeni un cilvéki putnus
apgada ar baribu.

L1

Par laimi, visbieZzak zvani par nepiecieSamibu glabt gulbjus izradas viltus trauksme.
Gulbji labi pacieS aukstumu, tapéc ilgi var atrasties bez aktivas kustibas. No malas
patieSam var sSkist, ka putns iesalis ledd, tomér realitaté gulbju iesalSanas gadijumi ir visai
reti. Iesalst parsvara jauni putni, tacu vini pasu spékiem izlauz ledu un péc dazam dienam
aizlido. Otra loti izplatita satraukto iedzivotaju zvanu téma - gulbji ir pazudusi! Vél vakar
dika neaizsalusaja vieta peldéja vesela gimene, bet Sodien to vairs nav, turklat, péc
zvanitaju versijas, pavisam noteikti ir vainojami huligani vai klainojosi suni. Ari Saja
gadijuma trauksme, ka likums, izradas parsteidziga. Gan Riga, gan ari citviet Latvija ir
ddeni, kas neaizsalst pat visnezéligakaja sala, pieméram, pilsétas attiriSanas iekartas, un
piles un gulbji sp&j parlidot uz citam tudenskratuvém, pat ja tas atrodas vairaku simtu
kilometru attaluma. Turklat Gdensputni nav nemaz tik viegls medijums suniem. Nevajag
aizmirst, ka, tapat ka jebkurs cits lidojosais putns, tie var vienkarsi pacelties un aizlaisties.

e Par ko biezi nepamatoti satraucas iedzivotaji, zvanot Latvijas Ornitologijas biedribai?
Ka putniem ir uzbrukusi klainojosi suni vai
huligani.

_
w
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Lielaka dala ddensputnu, kas ziemo dabiskos apstakl|os, vispar netiek piebaroti un
tik un ta lieliski parciesS gada aukstakos ménesus. Dabiga édienkarte - Gdensaugi, alges,
kukainu kapuri — gulbjiem un pilém ir daudz piemérotaka neka maize. Tapéc piebarot
putnus ir vérts tikai_ekstremalos ziemosSanas apstaklos, pieméram, krasi pazeminoties
gaisa temperaturai. Sados gadijumos vislabak putniem dot auzu parslu putru ar varitiem
un nevaritiem darzeniem. “Ja jaizvélas, tad labak putnus barot ar baltmaizi, nevis
rupjmaizi. Cepumus un vafeles dot uddensputniem nedrikst nekada gadijuma!
Neparprotami, baltmaize kaité Gdensputniem, un vinu miza ilgums tadéjadi samazinas,
tacu ziemas laika ta ir gandriz vieniga iespé&ja, ka viniem palidzét,” norada Dmitrijs Boiko.

e Kad ir nepiecieSams palidzét ziemojoSiem Gdensputniem?
Ja strauji iestajas liels aukstums.

_
v

Svarigi atcereties, ka esam atbildigi par tiem, ko pieradinam. Piles un gulbji,
pienakot salam un ddenstilpém aizsalstot, aizlido prom uz piemérotakam ziemosSanas
vietam. Tacu, ja esam sakusi Gdensputnus barot, nedrikst ziema baroSanu péksni
partraukt. Tas jadara ne tikai ned€las nogal€s vai laba laika, bet katru dienu - lidz pat
pédéjam sniegam, jo putni ir rékinajusies ar baribas pieejamibu un nelido prom pat tad,
kad tiem draud iesalsana ledd un bojaeja. Ja regularu barosanu nodrosinat nav iespéjams,
udensputnus labak nebarot vispar!

e Kas obligati jaievéro, barojot gulbjus ziema?
Putni jabaro katru dienu, lidz vairs nav shiega. a

Dmitrijs Boiko jau daudzus gadus nodarbojas ar gulbju pétniecibu. Gadu gaita ir
izveidojies interesentu loks, kam patik Sie skaistie un célie putni un to dzivesveida
izzinasana. Lai entuziastus apvienotu un ieinteresétu ari citus, ir izveidota Latvijas Gulbju
izpétes biedriba. Dmitrijs Boiko uzskata, ka ists gulbju pétnieks vispirms ir putnu draugs,
kas rupé&jas par tiem, nevis “akli” doma tikai par savu pétijumu. Tomeér ornitologs atgadina,
ka realas iesp&jas un ari pienakums glabt dzivniekus ir Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestam. Ornitologi Sados gadijumos lielakoties ir tikai konsultanti.

e Latvijas Gulbju izpétes biedribai, péc Boiko domam,...
...vajag ne tikai pétit putnus, bet ari rapéties par tiem.

O

3. uzdevums. Lasiet tekstu! Izvelieties trukstoso fragmentu (A-H)! Viens
fragments ir lieks.

Kur un vai vispar kaut kur braukt atvalinajuma laika, tas ir atkarigs|I|. Ir cilveéki,
kas vislabak jutas majas, un tad E, mokoties ar juras slimibu un klimatu mainas
izraisitiem veselibas traucéjumiem. Citadi celoSana ir |oti vélama,lIl. Ja ar1 neizdodas
atpusties fiziski, |I| garigu atpdsanos un garigo spéku atjaunosanos. Celojuma
mérkis jaizraugas, rlpigi pardomajot, kas mums labak patik. Tie, kas dod priekSroku
pilsétas knadai, krodzinu sabiedribai un diskotékam, Ijl Tacu, ja atvalindjuma
galvenais mérkis ir sakopt savu noguruso organismu, tad gan vélams doties uz vietam,
kur IIL kura trukums ikdiena ietekmé& musu veselibu. Svaigs gaiss ir tas, ka pietrukst
gandriz visiem urbanizétaja pasaules dala stradajosajiem, , kas veseligi €d, regulari
izgulas, trené&jas utt.
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aizbraukt péc iesp€jas kaut kur talak

ari tai sapratigakajai sabiedribas dalai

celojuma raditas parmainas vismaz garanté
iespéjams saelpoties daudz svaiga gaisa

it seviski, ja atvalinajums nav Tpasi gars
nejutisies atpltusies, ogojot klusa meza nostiri
ari nevajag par varitém celot kaut kur talu

= I 6O ™TmMOO® >

no pasa interesém un finansialajam iesp&jam

4. uzdevums. Lasiet tekstus (A-D) un izvelieties dotajiem izteikumiem

atbilstoso!

K& un kapéc darba vidé ieklaut vecaka gadagajuma kolégus?

A Ikvienas organizacijas darbinieku ieklausanas politika vajadzétu
atbrivoties no aizspriedumainiem pienémumiem par vecaka gadagajuma
darbabiedriem. Tie uznémumi, kuri ir gatavi integrét darba vidé dazadu
paaudzu kolédgus, bls konkurétspéjigaki. Pirmkart, paplasinas darbinieku
izvéle, jo ir lielaks potencialo kandidatu loks. Otrkart, lai pakalpojumu
sniedz&ji varétu precizi mérkét savu pakalpojumu noteiktai auditorijai, Sadi
cilvéki var pievérst uzmanibu aktualajiem aspektiem. Treskart, tiesi gados
vecakajiem kolégiem piemit augstaka atbildibas izjita.

B Viens no instrumentiem, ko var izmantot, lai ieklautu kolektiva vecaka
gadagajuma cilvékus, ir pasapzinas un droSibas izjltas palielinasana jau
darba intervijas laika. Proti, reiz€m cilvéks parrunas sevi prezenté ka
“nekompetentu un laika iestigusu” senioru, kaut gan vina CV liecina par
pretéjo. Vinu pasapzinas limenis, iespéjams, ir krities neveiksmigu interviju
dél citos uznémumos, kur sanemti atteikumi vai atbilde nav sagaidita vispar.
Tapéc, lai ari cik neparasti tas Skiet, pirmais, kas jasaka Sadam
potencialajam darbiniekam, ir, ka vecums nav noteicosais faktors, vai vins
sp€j kvalitativi paveikt uzticétos pienakumus.

e Biezi vien senioros pietrikst parliecibas par savam spé&jam tikt B
gala ar izaicinajumiem jauna darbavieta.

e Gados vecaku cilvéku nodarbinasana sniedz darba devéjam virkni A
ieguvumu.

e Seniorus jauna darba vieta nepiecieSams iedrosinat, jo biezi B
viniem ir zems pasvértéjums.

C Viena no visparpienemtam praksém, ka veicinat senioru konkurétspé&ju
darba tirgd, ir mizizglitiba. Mits, ka novecojot cilvéks arvien mazak ir spéjigs
apgut jaunas zinasanas un prasmes, ir pilniba apgazts, un jau sen tiek daudz
runats par macisanos visas dzives garuma. VEél ir novérots, ka starp
jaunakiem censoniem vecako paaudzu parstavji kllst ievérojami elastigaki
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un atvértaki nebijusam vésmam. Tapéc parsteidzosi, bet vecumposmos |oti
atskirigu paaudzu saskarsme viena darbavieta ir viens no efektivakajiem
veidiem, ka integrét vecaka gadagajuma cilvékus kolektiva.

D Pieredze ir atslégvards, ko var attiecinat uz 50+ vecuma grupas
darbiniekiem. Tas ir vinu lielakais kapitals, kas uzkrats darba gadu laika, un
ta ir vértiba, ko potencialie darba néméji var likt lieta ka plusu un resursu
jaunas darbavietas atrasana. Bez tam eksperti min, ka savas profesionalas
iemanas vai dzives laika guto pieredzi seniori var izmantot, uzsakot kadu
uznémeéjdarbibu, kura neprasa lielus ieguldijumus, pieméram, privatstundu
pashiegSanu, bérnu pieskatiSanu vai majrazosanas produktu pardosanu.

e Seniori vissekmigak ieklaujas darba kolektiva, kura vérojama C
darbinieku vecuma dazadiba.
e Senioru prieksrociba ir prasmes, kas iegitas gadu gaita. D
e Vecums nav Skérslis jaunu zinasanu apgdsanai. (o
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Rakstitprasme

. Uuzdevums

ieceréta
parbaudijums
mekl€jot
izpausties
sarezgitus

2. uzdevums

Augstu vertéjumu var sanemt, ja rakstu darbs atbilst Sadam prasibam.

Skaidri un izvérsti formuléts un pamatots viedoklis.

Doma izklastita logiski un strukturéti.

Lietoti dazadu konstrukciju teikumi, atbilstoSi saistijuma lidzekli.
Izmantota leksika ir daudzveidiga. Vardu krajums lauj brivi formulét domu.
Uzrakstits gandriz bez gramatiskam un stila kludam.

Rakstu darba ievérots prasitais apjoms.

3. uzdevums

Augstu vertéjumu var sanemt, ja rakstu darbs atbilst Sadam prasibam.

Uzrakstitais teksts liecina, ka dotais temats / probléma ir izprasta.

Doma izklastita logiski un strukturéti, izmantojot dazadu konstrukciju teikumus.
Izmantota leksika ir daudzveidiga.

Ta lauj precizi un brivi formulét domu.

Uzrakstitaja tikpat ka nav gramatisko un stila kltdu.

Rakstu darba ievérots prasitais apjoms.

Veértéjot rakstitprasmes uzdevumus, nem véra atbilstosajam valodas prasmes
limenim izvirzitas prasibas. - skat. A. Salme, I. Auzina. ,Latviesu valodas
prasmes limeni: augstakais limenis_C1, C2. Vadlinijas.”, LVA, 2016.
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Runatprasme

Runatprasmes uzdevumu teicamas izpildes kritériji

Izprot un spéj atbildét uz jebkuras sarezgitibas jautajumiem par dazadiem
tematiem.

Spéj parliecinosi un precizi formulét viedokli, argumentét to, salidzinat dazadas
paradibas un procesus.

Sp€j veidot pardomatu, logisku stastijumu.

Skaidri un parliecinoSi analizé diagrammas redzamo, tas sasaistot. Izvérsti raksturo
tendences un izsaka savu viedokli. Neparprotami un skaidri argumenté savu viedokili
par apgalvojumu.

Plasais vardu krajums lauj izteikties raiti, brivi un precizi. Atseviskos gadijumos,
rundjot par sarezgitiem un abstraktiem tematiem, nepiecieSamas pauzes domas
formulésanai.

Runa gramatiski un stilistiski pareizi, iespéjamas dazas nejausibas kltdas.

veértejot rakstitprasmes un runatprasmes uzdevumus, nem véra atbilstoSajam
valodas prasmes limenim izvirzitas prasibas. - skat. A. Salme, I. Auzina.
~Latviesu valodas prasmes limeni: augstakais Iimenis@, C2. Vadlinijas.”, LVA,

2016.
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KLAUSISANAS PRASMES AUDIOIERAKSTA TEKSTI

1. uzdevuma ieraksta teksts

Izlasiet teikumus! Klausieties sarunu un atzimeéjiet, vai apgalvojums ir patiess vai
nepatiess, vai dotas informacijas teksta nav! Ieraksts skanés divas reizes.

Sarunas vaditajs - Bez elektroenergijas un siltuma enerdijas nav iedomajama misu ikdiena. Tris
ceturtdalas pasaules elektroenerdijas sarazo termoelektrostacijas, kuras izmanto fosilo kurinamo.
To ieglist no zemes dzilém. Tiek uzskatits, ka Sobrid fosilo resursu pietiks vél aptuveni 50 gadiem.
Tas ir daudz vai maz?

Sieviete - Protams, ka maz! Kas tad ir fosilais kurinamais? Tas ir ogles, nafta, dabas gaze, kudra
- viss, ko iegustam no zemes dzilem. Ka vides specialisti mani satrauc fakts, ka fosilo resursu diezin
vai pietiks pat 50 gadiem.

2. virietis — Bet lielas naftas kompanijas saka ko citu. Tas spitigi noliedz zinatnieku argumentus par
fosila kurinama strauju samazinasanos. Tas uzskata — pétnieki krietni parspilé. Pieméram, ogles.
Tas ir fosilais kurinamais, kuram ir vislielakas rezerves pasaulé. Biznesa laudis I&S, ka brinoglu
krajumu pietiks vél aptuveni 130 gadiem, bet akmenoglu — 200 gadiem.

Sieviete - Patiesiba $os uznéméjus interesé tikai viens - lai netiktu apdraudéta vinu pelna. Sadus
cilvékus més saucam par vienas dienas saimniekiem. Fosilie dabas resursi atjaunojas |loti ilga
perioda. Pieméram, nafta ir vairaku miljonu gadu laika parveidojusies augu un citu organismu tradi.

2. virietis - Paslaik Eiropas Savieniba vairak neka 50% elektroenergijas ieglist no oglém un
dabasgazes. Turklat ir paredzams, ka enerdijas patérins tikai pieaugs.

Sieviete — Ogles un dabasgaze - ari tas ir izveidojusas no sen eksistéjusu augu vai dzivnieku
atliekam. Tas neatjaunojas, un krajumi neglabjami sariik. Tas tacu mums beidzot ir jasaprot!

2. virietis - Basim godigi! Mums jasaprot ari tas, ka bez enerdijas neiztikt.
Sieviete — Protams, tapéc ir jadoma par alternativiem energijas avotiem. Ir jameklé avoti, kuri

nerada kaitéjumu videi vai ari rada to neliela apméra. Tiem ir jabtt ekologiski tirakiem, mazak
bistamiem apkartéjai videi neka fosilais kurinamais. Pieméram, hidroelektrostacijas.

2. virietis - Tas ir mits. Sodien jau daudzi ir sapratusi, ka $is zajais energijas veids nav nemaz tik
zals. Tas varbdt ir lielakais alternativas energijas ieguves veids, bet nes vairak posta neka labuma.

Sieviete — Kapéc? Hidrostacijas tacu nepiesarno vidi! Tas ir atjaunojamas - uzce| uz upes dambi un
izveido udenskratuvi. Kur tad kaitéjums?

2. virietis — Veidojot udenskratuves, tiek appludinatas lielas teritorijas, un daudzi ir spiesti pamest
savas majas. Tas - viens minuss. Otrs — Gdens plisma tiek nobremzéta un taja sak rasties dazadas

baktérijas, kas boja tGdens kvalitati tiesi pirms hidroelektrostacijas. Bet aiz dambja jau nonak siltaks
ddens, un tur mainas upes mikroflora, kas ietekmé zivju - 1pasi lasu - daudzumu.

Sieviete - Tad jau japaliek pie oglém.

2. virietis - Domaju, ka ta ari bis. Kaut ari ir izstradatas stratégijas, ka izmantot alternativos
energijas avotus, turpmakajas desmitgadés ogles joprojam bis nozimigs veids, ka segt lielako
dalu elektroenergijas pieprasijuma.
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2. uzdevuma ieraksta teksts

Izlasiet teikumus! Klausieties un izvélieties katram apgalvojumam atbilstoso pasakuma
nosaukumu! Ieraksts skanés divas reizes.

Musdienu kultiras foruma “Balta nakts” ideja ir padarit laikmetigo makslu pieejamaku
iedzivotajiem. “Baltd nakts” tradicionali notiek septembri gan Rigas centra, gan dazadas
galvaspilsétas apkaimés - Pardaugava, Vecmilgravi, Plavniekos - ne vien kultlrai un makslai
ierastas vietas, bet arl neierasta vidg, veicinot kultliras jédziena uztveres robezu paplasinasanu.
Visos “Baltas nakts” pasakumos ieeja ir bez maksas. Pasakumu daudzveidiba ir liela, piedavajam
ieskatities neliela pasakumu dala:

Rigas centra var izvéleties vismaz tris pasakumus, pieméram, Tallinas ielas kvartala
apmeklétajus iepazistinas ar veidiem, ka aplikot laikmetigo makslu, ka ari méginas provocét
pardomas par sabiedriba aktualiem jautdjumiem, ipasu uzmanibu pievérsot jauniesu auditorijai.
Seit apmekI&taji varés vérot, kd makslinieks Dainis Rudens kopa ar komandu veido sienas
gleznojumu, apltukot makslinieces Anitas Karpinskas izstadi un instalacijas ar nosaukumu “"Mé&ness
ir dievs”, ka ari klausities maziku un veérot dejas izradi.

Dzejas diskotéka Viesturdarza Rigas centra ir jau kluvusi par Baltas nakts tradiciju.
Diskotéka piedalisies 12 dazadu paaudzu dzejnieki, kuri lasis dzeju par jaunibu un spélés jaunibas
miziku, veidojot savdabigu paaudzu tiltu.

Savukart tos interesentus, kuri vélas skatamu baudijumu, Rigas centra aicina vérot optisku
gaismas projekciju uz védek|veida Gdens ekrana pilsétas kanala pie Rigas brivostas parvaldes. Si
gaismas projekcija veéstis par udens izcelsmi, atminu un pirmatn€jo spéku, kas stav preti apkart
esosajai civilizacijai. Sis Gdens projekcijas nosaukums ir “Biopoétika”, to veidojusi Igaunijas
multimediju makslinieki. Poétiskos un vizuali krasnos videoinstalacijas télus papildinas igaunu
komponista speciali Sim projektam komponéta muazika.

Vecriga ari bis skatami un piedzivojami tris pasakumi. Kalku iela 24, bijusa kazino telpas
notiks starptautiska jauna teatra festivala “Homo Novus” atklaSanas izrades, kuras veidojusi
dazadu valstu rezZisori. Visas izradés paredzéts minimals dekoraciju daudzums, un tas saistitas ar
makslinieku personigas dzives praksi. Veidotaji cer, ka skatitaji atsauksies aicinajumam un pasi
aktivi hdzdarbosies.

Turpat blakus, Sv.Jana baznica, gan atzitu operas solistu, gan muizikas akadémijas studentu
izpildijuma varés klausities slavena Italijas komponista DZakomo Pucini operas “Masa Andzelika”
izradi. Uzveduma norises vieta izvéléta atbilstigi operas darbibai, kas risinas 17. gadsimta kada
Italijas klostert.

Savukart Doma laukuma bds iespé&ja klausities misdienu jauno dzejnieku dzeju. Sis akcijas
nosaukums ir “Dzeja izgaismo Radio balkonu”, un dzeju autori skandés no Latvijas Radio €kas
balkona.

“Baltas nakts” pasakumos ieklauti ari vairaki koncerti, pieméram, Vecmilgravi, kultdras pilt
“Ziemelblazma” varés klausities muzikalo apvienibu “Alejas”, kura sava skanéjuma apvieno
laikmetigo dzeju, elektronisko muziku un akustiskas skanas. Savukart pie VEF kultiras pils
skanés koncertprogramma “Ar putniem pilséta”. Putni ir vienas no pilséta ikdiena
pamanamakajam dzivajam radibam, kas apdzivo ne tikai parkus un darzus, bet ir klat visur, kur
ir cilvéks. Koncerts ieceréts ka ieklausanas urbanaja vidé - vieta, kur majo pilsétas putni. Maziki
radis savdabigu kopmuzicéSanu ar pilsétas skanam, improviz&jot un ieklaujot putnu balsis
muzikas valoda.

Savukart Plavnieku iedzivotajus aicina uz bridi aizmirst par ikdienas problémam un caur
baltas krasas gaiSumu atgriezties bérniba, kad it viss apkart notiekosais sSkita ka brinums. Par Sim
izjitam paripésies burvju makslinieks Dante Pecolli, kas sava uzstasanas reizé parsteigs un
izklaidés ar baltajiem iluzionisma trikiem un dazada veida interaktiviem uzdevumiem.
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3. uzdevuma ieraksta teksts

Izlasiet teikumus! Klausieties un pabeidziet teikumus, ievelkot atbilstoso teikuma
nobeigumu! Viens teikuma nobeigums ir lieks. Saruna skanés vienu reizi.

Sievietes balss: Kino ka makslas un izklaides veids pasaulé pazistams jau kop$ 19. gadsimta
beigam. Kinematografijas rasanos 19. gs. nogalé veicinaja tehnologiju un fototehnikas attistiba,
ka ari eksperimenti, kuru mérkis bija atdzivinat nekustigu attélu, radot kustibas iltziju. Kino
véstures apceréjumos ir nosaukti vairaki kino jomas pionieri gan Eiropa, gan Amerikas
Savienotajas Valstis, tacu nav iespéjams nosaukt tikai vienu, kam varétu piedévét kino raditaja
godu. 1895. gada decembri kada Parizes kafejnica brali Limjéri sarikoja pirmo publisko kino
seansu pasaulé. Savukart ASV izgudrotajs Tomass Edisons izveidoja kinetaskopu - ierici kastes
veida —, kura skatitdjam vajadzéja iellkoties, lai sekotu kustigu kadru virknei. Atskiriba no
braliem Limjériem Edisons piedavaja individualu skatiSanas pieredzi, jo filminu varéja skatities
tikai viens cilvéks. Tomér sada filmu izradiSanas prakse neguva ceréto popularitati.

VirieSa balss: Latvijas kino vésturnieku vidl nav vienpratibas par to, kur noticis pirmais
kinoseanss — Rigas cirka vai Vecriga, Kalku iela 11. Pieminas zime par godu pirmajam
kinoseansam Latvija, kurs ticis demonstréts 1896. gada 28. maija, ir izlikta vieta, kur kadreiz
atradas Kalku ielas nams. Tomér patiesiba jaunais izgudrojums Riga ieradas vél agrak. Jau gadu
ieprieks, 1895. gada oktobri avizé “Rigas Véstnesis” bija lasams sludinajums, ka ,..Rigas cirka
€ka svétdien, 29. oktobri, pulksten astonos vakara notiks fizika Déringa un vina milzigo kustigo
bildiSu pirma liela uzstasanas...”. Péc divam dienam S$aja laikraksta bija lasama ari $3 pasakuma
recenzija: ,Fizika Déringa kustigas bildites pulc€ja daudz publikas. Uz liela izméra ekrana bildites
bija skaidras un saprotamas. Iss satura skaidrojums tika pazinots vairakas valodas.”

Sievietes balss: Misdienu skatitajiem toreiz&jo filmu sizeti neskistu 1pasi spraigi un
aizraujosi - tie stastija par vilciena pienaksanu stacija vai stradnieku iznakSanu no riapnicas. Tacu
tolaik Sadi vienkarsi kustigo bilzu stasti sp&ja pulcét milzigu skaitu kinomilu. 1907. gada Riga aiz
tagade€ja Latvijas Nacionala teatra tika uzbuvéts milzigs paviljons, kura vietas bija vairak neka
tdkstotim kino skatitaju.

Viriesa balss: Senos Rigas tlirisma celvezos stastits, ka 1908. gada Riga bijis vairak neka 30
kinoteatru. Tomeér tas visas bija vien koka majas iekartotas pagaidu telpas. Ipasi kinoteatrim
projektétu eku celtnieciba Riga sakas isi pirms Pirma pasaules kara. Latvijas senakais kinoteatris,
kas darbojas vél misdienas, ir “Splendid Palace”, kuru atklaja 1923. gada Ziemassvétkos. Si
kinoteatra €ka ar savu grezno un dekorativo interjeru krasnuma neapSaubami parspéja paréjos
Rigas kinoteatrus. Padomju varas gados kinoteatris bija pazistams ar nosaukumu “Riga”.

Ari citas Latvijas pilsétas jau 19. un 20. gadsimta mija tika radits kino, pieméram, Liepaja
pirmais kinoseanss noticis 1898. gada, un ari Daugavpili lidz Pirmajam pasaules karam darbojas
Cetri kinoteatri.

Sievietes balss: Lidz pat 20. gadsimta 30. gadu sakumam uz Latvijas kinoekraniem
demonstréja tikai mémas filmas jeb lielo mé&mo, ka to tolaik dévé&ja. Japiebilst gan, ka kinoseansi
nekad nenotika klusuma un skatitaji sanéma ne tikai vizualu, bet art muzikalu baudijumu. Seansu
komentéja priekSnesuma vaditajs vai ari tika spéléts mizikas pavadijums: mazajos kinoteatros
spél&ja klavieres vai vijoli, bet lielajos — pat orkestris. 20. gadsimta sakumam raksturigo tradiciju,
kura pianists spélé miziku méma kino izrades laika, ir bijusi iesp€ja baudit ari musdienas.
Pieméram, Rigas kinoteatris “Splendid Palace”, svinot savu devindesmit piekto jubileju, rikoja
Tpasu kino pasakumu - izradija éérlija (VZapIina filmu “Cirks”, kuras laika savu originalo maziku
spéléja virtuozais pianists Vestards Simkus.

Viriesa balss: Lieliskais izklaides veids — kino - jau no pasa sakuma ieguva Latvijas
sabiedribas simpatijas. Lai ari Sobrid kinoteatru skaits Latvija nav liels, filmu demonstrésana
kinoteatri joprojam pulcé kino cienitajus, un So izklaides veidu nav spé&jusi izkonkurét ne
videofilmu skatisanas éra, ne plasais interneta iesp&ju piedavajums.
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