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levads

Macibu priekSmeta "Socialas zinibas" programmas paraugs (turpmak — programma) veidots atbilstosi Vispargjas izglitibas likumam un valsts
standarta pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu prickSmeta “"Socialas zinibas" standarta mérkim un uzdevumiem, ievérojot specialas
pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc&jumiem izvirzitos meérkus un uzdevumus.

Programmas satura ir ieklauti jautajumi par €tisko, pilsonisko, ekonomisko un veselibas izglitibu. Macibu uzdevumi virziti uz prasmju un iemanu
pilnveidoSanu, to izmantoSanu dazadas dzives situacijas.

Programma ir specialas izglitibas programmas sastavdala, kuru veido macibu priekSmeta mérkis un uzdevumi, macibu saturs, macibu satura
apguves seciba un apguvei paredzetais laiks, macibu sasniegumu veért€sanas formas un macibu satura apguvei izmantojamo macibu lidzeklu un
metozu uzskaitijums. Programma paredz€ta tiem izglitojamajiem, kuriem ir viegli garigas attistibas traucgjumi. Programma istenojama tiesa
pedagoga vadiba un uzraudziba.

Programmas satura dala veidota ta, lai izglitojamie katru gadu atkartotu iepriek§€ja macibu gada saturu un apgiitu arvien jaunas zinasanas,
prasmes un iemanas par programma min&tajiem tematiem.

Ja nepiecieSams, pedagogs var planot individualo macibu satura programmu, nemot veéra izglitojamo intereses, sp&jas, savas skolas materialo
bazi.

Macibu stundas radosi izveleties maciSanas darba metodes un panemienus (parrunas, macibu ekskursijas, praktiskie darbi, vingrinajumi un citi
darba veidi), kas izglitojamajiem palidz€tu apgiit macibu saturu.



Macibu priekSmeta merkis un uzdevumi

Macibu priekSmeta mérkis

Sagatavot izglitojamos praktiskajai dzivei un sekmét vinu adaptaciju sabiedriba.

Macibu priekSmeta uzdevumi

Apzinaties veselibas un veseliga dzivesveida vertibu un izkopt atbilstoSus paradumus.

Attistit etisko vertibu izpratni.

Iegtt sakotné&ju priekSstatu par ekonomiskajam likumsakaribam un to izpausmi ikdienas dzive.

Apgit drosibas noteikumus, kuri jaievero, lai saglabatu drosibu dazadas ikdienas dzives situacijas (drosiba uz ielas, skola, sporta nodarbibas,
atpusoties).

Attistit specialas un praktiskas sp&jas konkrétu darbu veiksanai, komunikativas prasmes, kas balstitas uz lidztiesigam savstarp&jam attiectbam
saskarsme.

Radit prieku par padarito darbu, celt izglitojamo paSapzinu, veidot atbildibu; ieaudzinat patstavibu, neatlaidibu, noturigumu, gribasspéku,
meérktiecibu un paskontroles iemanas.



Macibu saturs

1. klase
_ Stundu - - _ . . = . _
Tema - Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Es esmu 3 Es — zéns, meitene Gust priekSstatu par to, ko macisies $aja Nosauc savu vardu.
Es — skoléns macibu prickSmeta. Gatavo vardu kartiti.
Macas pastastit par sevi. Raksturo savu izskatu.
Maca katit kopi skirt iun . . .
acas sas atit kopigo un atsIrigo sevi u Iepazistina klasesbiedrus ar sevi.
citos beérnos.
. . ey Spele iepazisanas spéeli.
Pienem savu jauno sabiedrisko lomu — p p p
skoléns. Sauc klasesbiedru vardus.
Apgiist un nostiprina jédzienus: skola, Veido (no plastikas, plastilina, mala)
skoléns, klasesbiedrs, skolotajs, klase. cilveka figtru.
Macas pastastit, kape&c berniem jaapmekle
skola.
Attista pozitivu attieksmi pret
klasesbiedriem.
Skola 4 Kas ir skola? Iepazist savu Klasi. Macas skolas adresi.

Iepazist skolas eku.
Macas raksturot skolas un atraSanas vietu.

Apgist un nostiprina jédzienus: gaitenis,
garderobe, &dnica.

Attista piederibas sajiutu skolai un klasei.

Z1me, konstru€ (no kluc¢iem, kastitém)
skolas &ku.

Savstarpgjas sarunas lieto jaunos
jedzienus.

Modelé celu no skolas durvim lidz
klases telpai.

Stasta, kas patik, kas nepatik sava
klasg.




Stundu

Tema it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Z1mge savu klases telpu.
Macibu piederumi Gust prieksstatu par daudzveidigiem Liek uz galda dazadus macibu
- - e macibu piederumiem (pieméram, macibu | piederumus un nosauc tos.
Macibu prickSmeti ramata, burtnica, penalis)
& ’ P ) Nosauc, kuri macibu piederumi ir uz
Macas saprast, ar ko skolas piederumi galda, kuri — soma.
atSkiras no citam lietam. _ .
Gatavo gramatzimi.
Macas saudzigi iztur€ties pret macibu L
. X Vingrinas kartot skolas somu.
piederumiem.
- o1 Stasta, ko dara atseviSkos macibu
Macas pastavigi kartot savu somu. C 1w
priekSmetos.
Gust priekSstatu par macibu priekSmetiem
skola.
Macas saskatit vienas macibu stundas
atskiribu no citas.
Gust priekSstatu par to, ko skola dara
skolotaji un citi darbinieki.
Majas 3 Gimene Macas pastastit par savu gimeni. Nosauc savas gimenes locek]us.
Macas pastastit par majas darbiem, ko Isi raksturo vinu izskatu.
veic gimenes locekli. - .
Z1me savu gimeni.
Maja, kura dzivoju Macas aprakstit dazadas telpas. Nosauc savu adresi.

Macas raksturot majas ar&jo izskatu.
Macas majas adresi.

Ir pozitiva attieksme pret Sevi un savu
gimeni.

Nosauc telpas dzivokli vai maja.

Zime (konstrug, veido) maju, kura
dzivo.




Stundu

Tema it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Etiskas vértibas 2 Darba tikums Gtst priekSstatu par atsevisSku profesijas Veéro skolas darbiniekus to darba vieta
parstavju nodarbosanos skola, pieméram, | un stasta par vinu nodarbosanos.
garderobists, pavars. Veéro izdales materialu un stasta par
Gist prieksstatu par to, ka veikt kartibas profesijam.
uzturéSanu sava darba vieta un klasg. L y
Veic vienkarsus klases dezuranta
Macas sadarboties ar klasesbiedriem un pienakumus.
picaugusajiem. Stasta par majas darbiem, kurus veic
Macas veikt uztic€tos pienakumus. gimengé.
Macas ar cienu izturéties pret citu Vero skolotaja demonstrgjumu un
veikumu. atkarto redzetas darbibas.
Laika rit§jums 4 Rudens laiks Macas vérot norises daba. Veéro apkartni un stasta, ka, sakoties
_ . e rudenim, izmainas cilvéka dien
Gust priekSstatu par gadskartu ierazam r:giins un Z‘ér?ﬁ;lsﬁz s\t/ielsa dienas
rudent — Mikeliem, Martindienu. & ’
Gast prieksstatu par valsts svétkiem Macas pastastit par savu pilstu.
rudent — Lac¢plésa dienu un valsts Zina pils€tas nosaukumu, kura dzivo.
imSanas dienu. _ . . .
dzimsanas dienu Izkraso Latvijas karodzinu pareizas
Macas gatavoties svetkiem. krasas.
Klausas Latvijas valsts himnu.
Stasta, ka svétki tiek svinéti gimeng.
Skandg tautasdziesmas, iet rotalas.
Veseligs dzivesveids 4 Biit veselam! Apgist un nostiprina jédzienu "veseliba". | Stasta, kadas darbibas veic ikdiena un

Gtst priekSstatu par to, ka rlip&ties par
savu veselibu.

ka tas ietekmé veselibu.




Teéma

Stundu
skaits

Temats

Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats

Praktiska darbiba

Gtst priekSstatu par veselibai derigam
darbibam.

Higiénas pamati

Macas patstavigi rikoties tualetes telpa.

Zina, ka péc tualetes apmekl&juma ir
jamazga rokas.

Nostiprina prasmi lietot kabatlakatinu.

Pilnveido prasmes riip&ties par savu
kermeni.

Pilnveido prasmes riip&ties par savu
apgerbu.

Macas patstavigi sagatavoties sporta
stundai.

Veic dazadas kermena kopSanas
darbibas (pieméram, kemme matus,
lieto kabatlakatinu).

Sien apavu auklas.
Apgist gérbsanas iemanas.
Aizpoga pogas apgerbam.

Regulari tira zobus.

Dienas rezims

Gust prieksstatu par to, ka katra diennakts
dala ir veicamas konkré&tas darbibas.

Macas saprast, kas ir dienas reZims.

Stasta, ko dara no rita, pusdienlaika,
vakara un nakti.

Uzturs

Gust priekSstatu par veseligu uzturu un ta
lietoSanu ikdiena.

Apgist un nostiprina jédzienus: brokastis,
pusdienas, vakarinas.

Macas ieverot €Sanas kultiru edienreizes.

Macas, kas ir veseligs uzturs.

Vingrinas &dienreizu nosaukumu
lietosana.

Stasta, kuri &dieni ir iecienitakie
gimeng.

Ed darzenus un auglus un noverte to
ietekmi uz organismu.

Darbojas ar izdales materialu un stasta
par veseligiem &dieniem.




Stundu

Téma it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Laika rit§jums 3 Ziemas laiks Macas ievérot norises daba. Véro apkartni un stasta, ka, sakoties
. .. L ziemai, izmainas cilvéka dien
Ir iepazinies ar gadskartu ierazam ziema — %_ a 1a ?S ciiveka dienas
. . reZims Un gerbsanas stils.
Ziemassvé&tkiem.
- . . Gatavo vienkarSas Ziemassvetku
Macas gatavoties svetkiem. A .
davaninas un apsveikumus.
Macas sagadat otram prieku, gatavojot _ .
racas sag p & ) Skande tautasdziesmas par
davaninas. ) .
Ziemassvéetkiem.
Stasta, ko cilvéki dara ziema.
Z1img ziemas ainavas.
DroSiba 2 Celu satiksmes noteikumi Stasta, kadi celu satiksmes noteikumi Iet lauka, véro un stasta, ka laika
. . . _ jaievero. apstakli maina cilvéka ricibu uz cela.
Drogibas noteikumi skola un |- pstaid ’
majas Macas biit uzmanigs uz ielas. Vero cela zimes skolas tuvuma un
_ e L. noskaidro to nozimi.
Apgtst un nostiprina jédzienus: gajeju
pareja, gajejs, luksofors, cela zZime. Spele lomu spéles.
Macas par drosibas noteikumu ieveérosanu | let ekskursija pa skolu un iepazistas ar
skolas telpas un majas. nedro$am vietam.
Macas veidot savai veselibai un drosibai
labveligus apstaklus gan uz ielas, gan
telpas.
Pieklajibas ABC 2 Kartibas un uzvedibas Gust prieksstatu par kartibu skola. Spele lomu siZeta spEles un nostiprina

noteitkumi skola

Macas izprast pieklajigas uzvedibas
nozimi.

Apgiist prasmi lietot pieklajibas vardus —
ladzu, paldies, atvainojiet.

pieklajibas vardu lietojumu.




Stundu

Tema it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Laika rit§jums 3 Pavasara laiks Macas ievérot norises daba. Véro apkartni un stasta, ka, sakoties
_ C L vasarim, izmainas cilvéka dien
Gust priekSstatu par gadskartu ierazam pav_asa lzmainas clveka dienas
o1 e reZims Un gerbsanas stils.
pavasari — Lieldienam.
Gst prickéstatu par valsts svetkiem — Stasta, ka svetki tiek svinéti gimeng.
Mates dienu un Gimenes dienu. Skandg tautasdziesmas, iet rotalas.
Macas gatavoties svetkiem.
Ekonomikas pamati 2 Nauda Apgiist un nostiprina jédzienus: nauda, Darbojas ar izdales materialu un
lats, santims. nosauc Latvijas valsts naudas
_ . . _ ienibas.
Gust prieksstatu par Latvijas valiitas vienibas
vienibam. Iet ekskursija uz veikalu (tirgu,
Gtst sakotngju prieksstatu par to, kapéc apticku) un véro darbinicku ricibu.
vajadziga nauda. Stasta par ricibu veikala, tirgli un
Citviet.
Laika rit€&jums 2 Nac, nakdama, vasarina! Gtst priekSstatu par norisém daba vasara. | Darbojas ar izdales materialiem un

Nosléguma stunda

Gust priekSstatu par gadskartu ierazam
vasara — Ligo svétkiem, Janu dienu.

Macas gatavoties svetkiem.
Macas izvertet §1 macibu priekSmeta
stundas apgiito un pastastit par to citiem.

stasta par cilveka ricibu katra
gadalaika.

Iepazistina citus ar savas darba mapes
saturu un stasta par macibu gada laika
paveikto.




2. klase

Tema Sstll(Jarl}E[jsu Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Es esmu 3 Sevis iepaziSana Turpina giit priekSstatu par to, ko macisies | Nosauc savu vardu, uzvardu, vecumu.
sa4ja macibu prleksmeta. Raksturo savu izskatu.
Gust prl_eksstatu par daudzveidigo pasauli lepazistina Klasesbicdrus ar savam
sev apkart. e _ ~
fotografijam un stasta par tam.
Macas stastt par sevl, Veido (aplic€) uz A4 lapas (no
Pienem savu socialo lomu — 2. klases plastilina, aplikacijas papira,
skoléns. tekstilijam) savu vai kada klasesbiedra
Macas izprast, kas lidzigs, kas atSkirigs portretu,
klases skoléniem.
Skola 3 Telpas skola Iepazist citas telpas skola un giist Iet ekskursija pa skolu un iepazistas ar
prieksstatu par tam. citam telpam.
Apgist un nostiprina jédzienus: sporta Uzzina, kadas telpas atrodas blakus
zale, aktu zale, medmasas kabinets. klasei.
Iepazistas ar skolas darbiniekiem — skolas | Zimé savu klasi un objektus taja.
direktoru, vietniekiem, skolotajiem. Tiekas ar skolas darbiniekiem un véro
vinu darbu.
Majas 4 Gimene Macas stastit par savu statusu gimengé. Stasta par gimenes locek]iem — mati,

Macas stastit par pienakumiem, kas
veicami gimeng.

Macas nosaukt savas izjiitas.

tévu, brali, masu, vecvecakiem.
Zimg savas gimenes loceklus.

Iepazistina klasesbiedrus ar savas
gimenes fotografijam.

Tuvaka apkartne

Macas raksturot majas atraSanas Vvietu.

Stasta par objektiem majas tuvuma.

10




Stundu

Tema it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Macas orientéties tuvakaja apkartng. Nosauc savu adresi.
Etiskas vertibas 2 Labveliba, dalisanas ar otru Macas bt labveligs, devigs, dalities ar Spele lomu spéles.
tru. _ . o
otru Klausas daildarbus un izverte télu
Apgitist un nostiprina jédzienus: labvéligs, | ricibu.
draudzigs, devigs.
Macas izprast un dzivot saskana ar etikas
zelta likumu "Nedari otram to, ko negribi,
lai dara tev".
Macas atskirt labv€ligu ricibu no
nelabveligas.
Noverté dalisanas prieku.
Laika rit§jums 4 Rudens laiks Macas apzinaties savu saistibu ar vidi. Veéro apkartni un stasta, ka, sakoties
Macas par eadskarty ierazam rudent — rudenim, izmainas cilvéka dienas
Mikeli epm 1%/[5 rtindienu rezims un gerbsanas stils.
Micds par valsts svétkiem rudent— Nosauc savai dzivesvietai tuvako
% 1 . . ilsétu.
Lacplesa dienu un valsts dzimSanas dienu. pilsetu
Zina, ka sauc musu valsti un Zime (veido, aplice) Latvijas
> karodzinu.
galvaspilsetu. ’
Gust prieksstatu par Latvijas valsts Klgusa_s Latvijas valsts himnu un
simboliem dzied lidz.
Macas gatavoties svétkiem Stasta, ka svétki tiek svinéti gimeng.
Skandg tautasdziesmas, iet rotalas.
Drosiba 2 Celu satiksmes noteikumi Stasta, kadi celu satiksmes noteikumi Iet lauka un stasta, ka laika apstakli

11




Stundu

Tema it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Drosibas noteikumi skold un | jaievero katra gadalaika. maina cilvéka izturéSanos uz cela.
majas Macas par gajéju uzvedibu un ricibu uz Vero cela zZimes un gajéju parejas
ielam un celiem. skolas tuvuma.
Gtst prieksstatu par to, ka tick apzimétas | Veic praktiskas darbibas (iet pari iclai,
gaj&ju parejas. véro luksoforu).
Zina, kas ir atstarotajs. Zimé gaismas signala krasas luksofora
S . n sta r ta nozimi satiksm
Nostiprina jédzienus, kas saistas ar celu ;le stlaését;lnga ta nozimi satiksmes
satiksmi. gu :
lepazistas ar luksofora darbibu. Zimé (veido, aplic€) redz&to uz ielas.
- " . . a r rotaja nozimigumu.
Macas par drosibas noteikumu ievero$anu Stasta par atstarotaja nozimigumu
skolas telpas un majas. Zime dazadus atstarotajus.
Macas veidot savai veselibai un drosibai Spele lomu spéles.
labv&ligus apstaklus gan uz ielas, gan
telpas.
Attista prasmi biit verigam, uzmanigam.
Pieklajibas ABC 2 Kartibas un uzvedibas Nostiprina sakotn&jas prasmes par kartibu | Spéle lomu spéles.

noteikumi skola

un uzvedibu skola.

Macas ieverot skolas ieks€jas kartibas
noteikumus.

Macas apgiit pieklajigas uzvedibas
prasmes: kad skolénam japiecelas, kad
japace] roka, ka jaienak skola, klase.
Macas par citiem piederosu priekSmetu
neaizskaramibu.

Lieto pieklajibas vardus.

Vero skolotaja demonstrgjumu un
atkarto redzetas darbibas.
Parruna skolas ieksgjas kartibas
noteikumus.

12




Stundu

Tema it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Macas izvertet sevi (pieklajigs vai
nepieklajigs) konkréta situacija.
Laika rit&jums 3 Ziemas laiks Macas apzinaties savu saistibu ar vidi. Vero apkartni un stasta, ka, sakoties
) o ) . ziemai, izmainas cilvéka dienas

Zina pastastit par Ziemassvetkiem. o ot
rezims Un gérbsanas stils.

Macas gatavoties svetkiem. L . _

£ Gatavo vienkarSas Ziemassvetku
Macas sagadat otram prieku, gatavojot davaninas.
davaninas. . - _
’ Piever§ uzmanibu svetku
Macas par dazadiem briva laika noform&umam.
avadiSanas veidiem (ar1 brivlaika). _ .

p ( ) Skandg tautasdziesmas par
Ziemassvetkiem.
Stasta, ar kuriem sporta veidiem var
nodarboties ziema.
Zime dazadus ziemas sporta veidus.

Veseligs dzivesveids 5 Biit veselam! Turpina nostiprinat jedzienu "veseliba". Stasta, kuras darbibas ir kaitigas,

Macas riipeties par savu veselibu.

Macas par darbibam, kas uzlabo veselibu.

kuras — derigas veselibai (piem&ram,
fiziskie vingrojumi, miegs, gérbsanas
atbilstosi laika apstakliem, zobu
tiriSana, smekésana).

Higiénas pamati

Macas patstavigi rikoties tualetes telpa.

Zina, ka p&c tualetes apmekl&juma ir
jamazga rokas.

Nostiprina prasmi lietot kabatlakatinu.

Veic dazadas kermena kopSanas
darbibas (pieméram, kemmge matus,
lieto kabatlakatinu, tira zobus).

Sien apavu auklas.

13




Stundu

Tema it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba

Pilnveido prasmes riipéties par savu Aizpoga apgerba pogas un citas
kermeni. aizdares.
Macas patstavigi sagatavoties sporta
stundai.

Diennakts dalas Apgitst un nostiprina jédzienus: rits, Stasta, ko dara no rita, pusdienlaika,

. - diena, vakars, nakts. vakara un naktt.

Dienas rezims
Gtst priekSstatu par to, ka katra diennakts | Darbojas ar izdales materialu, iet
dala ir veicamas konkré&tas darbibas. lauka un stasta par konkrétu diennakts

- = . - lu.

Macas saprast, ka dienas reZima dalu
ievérosana sekmé darbibu izpildi. Spel€ kustibu rotalu "Diena un nakts".

Uzturs Gst sakotngju prieksstatu par veseligu Vingrinas &dienreizu nosaukumu
uzturu un ta lietoSanu ikdiena. lietoSana.
Apgiist un nostiprina jédzienus: brokastis, | Stasta, kuri &dieni ir iecienitakie
pusdienas, vakarinas, veseligs uzturs. gimengé.
Macas ieverot €Sanas kultiiru &dienreizés. | Darbojas ar izdales materialu un stasta

. o - r ligiem un kaitigiem
Macas izprast atSkiribas starp veseligu parveseligiem un ka tgte
o uzturlidzekliem.
uzturu un kaitigu uzturu. ’
Laika rit€§jums 3 Pavasara laiks Macas apzinaties savu saistibu ar vidi. Vero apkartni un stasta, ka, sakoties

Macas par gadskartu ierazam pavasari —
Lieldienam.
Macas un nostiprina zinasanas par valsts

svetkiem — Mates dienu un Gimenes
dienu.

pavasarim, izmainas cilvéka dienas
rezims un gerbsanas stils.

Zime dazadus apsveikumus.

Stasta, ka svetki tiek svinéti gimeng.
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Stundu

Tema it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Macas gatavoties svetkiem. Skande tautasdziesmas, dzejolus un
iet rotalas.
Ekonomikas pamati 2 Nauda Nostiprina jédzienus: nauda, lats, santims. | Darbojas ar izdales materialu un
Veikals Atskir Latvijas valttas vienibas — latu un nosauic Latvijas valsts naudas
- vienibas.
santimu.
o e el spéli "Ko sajatu?” — uz papla
Gist sakotngju prieksstatu par lata un S.p cle spert o.sa}u-t v Vu Paplates
- S e tiek nolikti pieci siki priekSmeti.
santima vizualajam atSkirtbam. _ A s
Bérniem ar aizvertam acim visi
Gast prieksstatu par veikalu priekSmeti jaaptausta un jaatrod
daudzveidibu. mongéta vai banknote.
Iepazistas ar pardeveja profesiju. Stasta par ricibu veikala un tirgg.
Attista taustes sajiitu. Spele lomu speli pec veroto objektu
apmeklgjuma.
Laika rit€&jums 2 Nac nakdama, vasarina! Macas par gadskartu ierazam vasara — Darbojas ar izdales materialiem un

Nosléguma stunda

Ligo svétkiem, Jagu dienu.

Macas sveétku svingsanas tradicijas.
Macas izvertet §1 macibu priekSmeta
stundas apgiito.

Macas stastit citiem, ko iemacijies.

stasta par cilveka ricibu katra
gadalaika.

Iepazistina ar savu darba mapi un
stasta par macibu gada laika paveikto.
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3. klase

Tema Sstll(Jarl}E[jsu Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba

Es esmu 3 Sevis iepaziSana Turpina giit priekSstatu par to, ko macisies | Nosauc savu vardu, uzvardu, vecumu.
Saja macibu prickSmeta. Raksta savu vardu un uzvardu.
if\l,s; IE)ﬁiﬁerl;éstatu par daudzveidigo pasauli Raksturo savu izskatu.
Stasta par sevi.
Attista pozitivu pieeju dzivei.

Skola 3 Skoléni un skolotaji Pienem savu socialo lomu — 3. klases Stasta par sevi ka skolénu.
skolens. Stasta par saviem klasesbiedriem,
Macas izprast, kas vieno klases kolekttvu. | nosauc vinu vardus.
Macas izprast skolotaju lomu skola. Z1me savu klasi, klasesbiedrus.
Zina nosaukt dazu macibu priekSmetu Zime (veido, aplice) kada skolotaja
nosaukumus. portretu un stasta par to.

Majas 3 Gimene Macas stastit par savu gimeni (cik taja Stasta par saviem gimenes locekliem

pieauguso, cik bérnu) un gimenes loceklu
nodarbosanos.

Stasta par gimenes mildzivnieku.

un raksturo vinu nodarbosanos.

Zimé (veido, aplic€) gimenes
mildzivnieku un apraksta to.

Tuvaka apkartne

Prot nosaukt savas dzivesvietas adresi.

Macas orienteties sava tuvakaja apkartné
un nosaukt tur esosSos objektus (veikalu,
pastu, skolu, kads uzpémumu).

Iesaistas dazados vecumam piem&rotos
majas darbos.

Stasta par dzivesvietai tuvuma
esoSiem objektiem un to funkcijam.

Palidz dazados darbos apkartnes
sakopSana.
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Stundu

Tema it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Etiskas vértibas 3 Ka sadzivot? Apgitst un nostiprina jédzienus: sadzivot, | Sp€lé lomu spéles.
1 i t, atvainoties. - g e o g e e
draudziba, piedot, atvainoties Parruna dazadas ikdienas situacijas.
Macas veidot pozitivas attiecibas ar
klasesbiedriem.
Macas uzklaustt citus.
Macas bt savaldigs.
Izvérte savu ricibu.
Ekonomikas pamati 3 Nauda Nostiprina zinasanas par Latvijas valsts Darbojas ar izdales materialu, grupe
. valiitas vienibam. dazadas valiitas vienibas.
Profesijas
Iepazistas ar dazadam profesijam un Iet ekskursija uz pastu un vero
salidzina tas. darbinieku ricibu.
Spele lomu spéles.
2 Satiksmes lidzekli Apgiist un nostiprina jédzienus: autobuss, | Véro izdales materialu un nosauc
tramvajs, trolejbuss, vilciens. transporta lidzeklus.
Macas par daudzveidigiem satiksmes Uz ielas vai cela véro
Iidzekliem un veic to salidzinasanu. transportlidzeklus un nosauc tos.
Gust priekSstatu par uzvedibas un Stasta par transportlidzekliem.
drosibas noteikumiem, kas jaievéro
satiksmes Iidzek]os.
Laika rit€&jums 8 Laika jedzieni Apgust un nostiprina jédzienus: Sodien, Stastljuma izmanto jaunos jédzienus.
Pulkstenis vakar, . Z1mée pulksteni.

Apgust un nostiprina jédzienus:
pulkstenis, raditaji.

Izveido klas€ pulkstenu zZim&jumu
izstadi.
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Stundu

Tema it Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Gist prieksstatu par pulksteni ka laika
merisanas ierici.
Turpina nostiprinat zinasanas par dienas
reZimu.
Svetki un gadskartu ierazas Gast prieksstatu par folkloras Stasta par svetkiem raksturigo, atSkir
izmantosanu ikdiena un svétkos. dazadas gadskartu ieraZas.
Turpina nostiprinat zinasanas par katra Spele spéles, iet rotalas, skande
gadalaika svinamiem své&tkiem un dzejolus un tautasdziesmas.
adskartu ierazam. - . .
& Z1me apsveikumus, gatavo davaninas.
Veseligs dzivesveids 5 Uzturs Turpina nostiprinat zinasanas par veseligu | Stasta par veseligu uzturu.
o uzturu, ta nepiecieSamibu lietot sava e . . .
Higiéna K dien;’as UZUE)I'E_l Megina izveidot veseligu dienkarti
L o : sev un draugam.
Fiziskas aktivitates _ e
Apgust un nostiprina jédzienu - v 1= -
e " Stasta par dazadam fiziskam
edienkarte". R . .
aktivitatem, kuras veic pats, gimenes
Nostiprina prasmi pasam gerbties, kopt locekli, draugi.
savu apgerbu, uzturét kartiba savu darba S D s
beerodu, Zime (veido, aplice) dazadus sporta
un atputas vietu. . . . ~
veidus, kas pasam interesg.
Macas par fizisko aktivitasu
nepiecieSamibu cilvéka dzive, to saistibu
ar jédzienu "veseligs dzivesveids".
Drosiba 4 Celu satiksmes noteikumi Turpina nostiprinat zinasanas par celu Veéro dazadas gajéju situacijas uz ielas

Drosibas noteikumi skola,
majas un uz ielas

satiksmes noteikumiem un uzvedibu uz
ielas.

un cela, stasta par tam.

Uz ielas un att€los véro cela policista
darbibu.
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Teéma

Stundu
skaits

Temats

Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats

Praktiska darbiba

Zina pastastit par luksofora, atstarotaju un
gaj&ju parejas nozimi.

Giist prieksSstatu par cela policista
profesiju un ta nozimigumu.

Nosléguma stunda

Macas izvertet §1 macibu priekSmeta
stundas apgiito.

Macas stastit citiem, ko iemacijies.
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4. klase

Teéma Sstll(Jarl}E[jsu Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Es esmu 3 Sevis iepaziSana Turpina gt priekSstatu par to, kapec Stasta par sevi (savam interesém).
jamacas $is macT iekSmets. .
jamacas §is macibu priekSmets Raksturo savu izskatu.
Ir prieksstats par daudzveidigo pasauli sev
apkart.
Veido vienkarsu stastijumu par sevi.
Skola 3 Skolas pasakumi, tradicijas Pienem savu socialo lomu — 4. klases Piedalas dazados skolas (klases)
skoléns. pasakumos.
Macas sadarboties part (grupa).
Zina citu macibu priek§metu nosaukumus.
Macas par skolas tradicijam.
Attista velmi palidzét citiem.
Majas 3 Gimene Macas pastastit par tradicijam, kas vieno Stasta par pasakumiem (tradicijam),
gimenes loceklus. ko gimene veic kopigi.
Zimé (veido, aplic€) gimenes loceklus
kada atpiitas bridi.
Apkartne Macas pastastit par savai dzivesvietai Stasta par pilsétam, pagastiem, kas

tuvakajam pilsétam (pagastiem).
Ir prieksstats par satiksmes Iidzekliem.

Macas raksturot transporta Iidzeklus, ar
kuriem var noklit tuvakajas apdzivotajas
vietas.

atrodas dzivesvietas tuvuma.

Z1mg, parada att€los transporta
lidzeklus, ar kuriem var nok]it
tuvakajas pilsétas (pagastos) vai pie
radiem un draugiem.
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Stundu

Téma skaits Temats Macibu darbiba un sashiedzamais rezultats Praktiska darbiba
Iepazistas ar kartem. Stasta, ka transporta Iidzek]i atSkiras
cits no cita.
Stasta par uzvedibu transporta
Iidzeklos.
Pe&ta karte pilsetas, celus un stasta par
tiem.
Etiskas vértibas 3 Attieksme pret citado Apgitst un nostiprina jédzienus: iejitiba, Spele lomu spéles.
sirsniba, ciepa, citadais. Klausas daildarbus un verté varonu
Macas pienemt otra cilvéka citadibu. ricibu.
Macas but iejiitigs, draudzigs.
Ir iecietigs pret citiem un paskritisks pret
sevi.
Ekonomikas pamati 2 Nauda Nostiprina ieglitas zina$anas par Latvijas | Nosauc un rada Latvijas naudas
S valsts valtitas vienibam. vienibas.
Finansu iestades
Zina, kas ir lats, santtms. Spele spéli "Tresais lieks".
Iepazistas ar iestadem, kas veic finansu Iet ekskursija uz banku, pastu un véro
operacijas. darbinieku ricibu.
Ir elementaras zinasanas par profesiju Spele lomu spéles.
daudzveidibu.
Laika rit&jums 8 Nedélas dienas, brivdienas Zina ned&lu dienu nosaukumus. Vingrinas nosaukt konkrétas dienas

Pulkstenis

Apgiist jeédzienus: darbdiena, brivdiena.

Nostiprina zinaSanas par pulksteni ka
laika me&riSanas ierici.

nosaukumu.

Stasta, kada diena bis rit, kada bija
vakar.
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Stundu

Teéma skaits Temats Macibu darbiba un sasniedzamais rezultats Praktiska darbiba
Macas saistit pulkstena laiku ar dienas Stasta, ar ko atSkiras brivdienas no
rezima aktivitatem. darbdienam.
Apgitist jedzienu "kalendars". Veido kopa ar klasesbiedriem modeli

(Ztm&jumu), kura atspogulo gan
ikdienas darbibas, gan pulkstena
laikus.

Giist priekSstatu par kalendaru ka sarakstu
ar gada sadaltjumu ménesos, nedelas un
dienas.

Sakarto att€lus pareiza seciba
atbilstosi dienas reZimam.

Iepazistina klasesbiedrus ar kadu
kalendaru, ko izmanto majas.

Peta kalendaru atbilsto$i pieaugusa
noradijumiem.

Pakapeniski macas ménesu
nosaukumus.

Svetki un gadskartu ierazas Turpina pilnveidot prieksstatus par Stasta par dazadiem sv&tkiem, ko
dazadiem svétkiem, to nozimi un atzime skola un majas.
tradicijam. Gatavo rotajumus.

Macas saskatit gadskartu ierazu atkiribas. - _ .
K lepazistas ar svetku rotajumu,

atribiitiku un stasta par tiem.

Spele spéles, iet rotalas, skande
dzejolus un tautasdziesmas.

Mana valsts 4 Latvija Apgist jédzienus: karte, teritorija, Atpazist kart€s Latvijas teritorijas
Ri kontiira, galvaspilséta. kontiiru.
iga
: Gtst priekSstatu par dazadam kart€m. Vero attelus ar Rigas raksturigakajiem
Novadi objektiem
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Stundu

Téma skaits Temats Macibu darbiba un sashiedzamais rezultats Praktiska darbiba
Macas pazit Latvijas teritorijas konttru Vero kartes ar ¢etru kultiirvésturisko
karte. novadu konttram.
Macas pateikt Latvijas dzim$anas datumu. | Vingrinas nosaukt sava novada
Atpazist Latvijas karogu dazu valstu nosaukumu.
karogu vida. Parzimé Latvijas novadu kontiiras.
Ir elementaras zinasanas par Rigu ka Karte iekraso to novadu, kura dzivo.
Latvijas galvaspilstu. Vero skolotaja demonstrgjumu un
Apgiist jédzienus: novads, Vidzeme, atkarto redzetas darbibas.
Latgale, Kurzeme, Zemgale.
Veseligs dzivesveids 4 Uzturs Turpina nostiprinat zinasanas par veseligu | V&ro attelus, kuros popularizéts
o uzturu. veseligs dzivesveids, un stasta par
Higiena redzamo
C o Apgiist un nostiprina jédzienu "veseliga '
Fiziskas aktivitates o _ .
uztura piramida". Stasta, kas veicina veselibas
Macas, ka regulari rupéties par kermena nOstiprinasanos.
tiribu. Atlasa kartites ar tiem partikas
. e roduktiem, kurus nav ieteicam
Turpina nostiprinat apgerba tiribas, produ t em, Ku us av etev(.:a S
o daudz lietot uztura atbilstosi veseliga
kartibas prasmes. S
uztura piramidai.
Turpina nostiprinat telpu uzkopSanas . w1 o
P p p p Piedalas dazadas sporta nodarbibas un
prasmes. .
speles.
Zina pastastit par sporta veidiem, kas
tren€ un nortida kermeni.
Drosiba 4 Celu satiksmes noteikumi Turpina nostiprinat zinasanas par Stasta par gajgja un velosipedista

Drosibas noteikumi skola,
majas un uz ielas

jedzieniem, kas saistas ar celu satiksmi un
celu satiksmes noteikumiem.

noteikumiem un ricibu uz ielas
dazadas situacijas.
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Stundu

Téma skaits Temats Macibu darbiba un sashiedzamais rezultats Praktiska darbiba
Nostiprina jédzienus: velosipédists, Spéle lomu spéeles un analize
velosipeda aprikojums, krustojums. situacijas.

Macas par velosip&dista noteikumiem un | Stasta par pareizu velosip&du
ricibu uz ielas. aprikojumu un pamato ta
nepiecieSamibu.
1 Nosléguma stunda Macas izvertét §T macibu priekSmeta

stundas apgiito.

Macas stastit citiem, ko iemacijies.
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Sasniedzamais rezultats, apgiistamas zinaSanas un prasmes

Macibu sasniegumu verteésanas kartibu specialas izglitibas programmas nosaka Ministru kabineta 2006. gada 20. jiinija noteikumi Nr. 492
"Macibu sasniegumu veértésanas kartiba specialas izglitibas programmas”.

Izglitojamo ar garigas attistibas trauc€jumiem macibu sasniegumus verte, ieverojot izglitojamo attistibas l[imeni, sp&jas un veselibas stavokli.
Macibu vertésanas formas ir svariga macibu procesa sastavdala. Izglitojamo zinaSanas, prasmes un iemanas var vertét Joti dazadi.

Izglitojama macibu sasniegumus veért€ daudzpusigi un objektivi, lai istenotu $adus principus:

e prasibu atklatibas un skaidribas princips — prasibas tiek formul€tas atklati, skaidri un saprotami atbilstosi izglitojama attistibas Iimenim;

e pozitivo sasniegumu summesanas princips — izglitojama macibu sasniegumi tiek verteti, summejot pozitivos sasniegumus iegaumésanas
un izpratnes, zinasanu praktiskas lietoSanas un radosas darbibas Itment;

e vert€juma atbilstibas princips — izglitojama zinasanu, prasmju un iemanu vert€Sana notiek atbilstosi izglitojama attistibas Itmenim.
Vertgjot tick nemts véra Valsts Pedagogiski mediciniskas komisijas noteiktais izglitojama attistibas trauc&jumu veids, vina sp&jas un
veselibas stavoklis, attieksme pret macibu darbu;

e vert§juma noteikSanai izmantoto parbaudes veidu dazadibas princips — macibu sasniegumu veértésana izmanto rakstiskas, mutiskas un
kombingtas parbaudes, individualo un grupas sasniegumu veérté€sanu un dazadus parbaudes darbus;

e verteSanas regularitates princips — macibu sasniegumi tiek verteti regulari, lai parliecinatos par izglitojama iegtitajam zinaSanam,
prasmém, iemanam un macibu sasniegumu attistibas dinamiku.

VertéSana ir macibu procesa sastavdala, tapec veicama visa macibu laika, izveloties piemérotako vertéSanas vietu macibu procesa, veértéSanas
merki, vért€Sanas metodisko panémienu. Ir jaizmanto dazadi parbaudes darba veidi, lai izglitojamajiem biitu iesp€jams paradit savas zinaSanas un
prasmes. Vertésana ir veicama dazados macibu procesa posmos.

IevadvérteSana (diagnosticéjosa vértésana) notiek pirms temata vai macibu kursa sakuma. Ta sniedz informaciju par izglitojamo sagatavotibas
Itmeni, uzsakot tému. levadvertéSana konstate izglitojamo zinasanas pirms macibu procesa, t€mas apguves uzsaksanas, motive izglitojamos
aktivam macibu darbam; saskano izglitojamo un pedagoga sadarbibas formas, precizé macibu mérkus un uzdevumus. Iesp&jamie metodiskie
panémieni: saruna, jautajumi un atbildes, praktiskais darbs, novéroSana.

Karteja verteSana (formativa vertéSana) notiek macibu laika. Ta informé par macibu procesa norisi un konstaté izglitojamo sasniegumus, lai
tos uzlabotu, kontrol€ un saskano macibu procesa norises, macibu mérka, izmantoto macibu metozu atbilstibu. Iesp&jamie metodiskie panémieni:
noveéroSana, praktiskais darbs, darbu mape, izglitojamo pasvertejums.

Nobeiguma vértéSana (summativa vertéSana) notick macibu témas beigas. Ta nosaka, ka stenotas macibu priekSmeta programmas prasibas,
konstatg izglitojamo zinasanu un prasmju apguves Itmeni, beidzot t€mu, macibu gadu. lesp&jamie metodiskie panémieni: praktiskais darbs, darbu
skates, izglitojamo savstarp€jais novertgjums.
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Macibu satura apguvei izmantojamie macibu Iidzekli un metodes

Macibu Iidzekli

1. Macibu literatiira

1.1. Ieteicamas macibu gramatas (sk. IZM VISC izdotos ieteicamas macibu literatiiras sarakstus).
1.2. Daudzveidiga uzzinu literatura.

2. Uzskates un tehniskie lidzekli, iekartas

2.1. Uzskates lidzekli: plakati, atteli.
2.2. Daudzveidigi tehniskie lidzekli un iekartas.

Macibu metodes

Lai sekmigi apgiitu programma planoto macibu saturu un sasniegtu paredzamos rezultatus, pedagogam ir japrot izveéleties un izmantot
izglitojamo sp&jam, attistibas Iimenim un veselibas stavoklim atbilsto$as macibu metodes un pané€mienus.

Socialo zinibu stundas ieteicamas daudzveidigas metodes un pan€mieni, kas attista un pilnveido izglitojamo komunikativas prasmes, sadarbibu,
saskarsmes kultiiru.

Macibu stundu laika pedagogs ir ka padomdevejs un paligs.

Metode Skaidrojums

Ara nodarbibas Pedagogs sagatavo jautajumus vai uzdevumus, uz kuriem izglitojamie var rast atbildi apkarteja vide. Bérni
novero, parruna.

Demonstréjums Pedagogs skaidri formul€ uzdevumu, rada un stasta, ka veicama kada darbiba, uzdevums.

Intervija Pedagogs uzdod skoléniem izjautat par noteiktu tematu vienu vai vairakus cilvékus. Pirmajas reizes b&érni
interviju veic starp klasesbiedriem pedagoga vadiba.

Lomu spéles Izglitojamie rikojas ta, ka tas notiek realaja dzive.
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Metode

Skaidrojums

Izglitojamie atdarina realus notikumus.
Macas planot darbibu.
Meklg risinajumus problémai.

Macas domat, spriest, runat, klausities, uzklausit, pienemt [émumus un biit iecietigam pret atskirigu
lemumu.

Macibu ekskursija

Veicina zinasanu apguvi.

Attista socialas prasmes.

Paru, grupu darbs

Saliede klasi un veicina pozitivu attiecibu veidosanos.

Attista sadarbibas un saskarsmes prasmes.

Radosie darbi (zZim&jumi, miklas, dzejas darbi)

Macas patstavigi un radosi stradat.
Attista sadarbibas prasmes.

Attista prasmes domat, izt€loties, secinat.

Saruna

Pedagogs uzdod jautajumus un vada sarunu atbilstosi macibu tematam vai izklasta kada temata saturu, kuru
pec tam pilnveido skolénu atbildes uz jautajumiem.

Speles

Speles veicina nepiecieS§amo zinaSanu un prasmju apgisanu.
Katra spéle rosina izglitojamo darbibas radoSo procesu, motive iesaistities un piedalities.
Speles palidz attistit sadarbibas prasmes, veidot iecietigu attieksmi pret citiem tas dalibniekiem.

Spéles veicina spriedzes nonemsanu, dod iesp&ju atslabinaties, giit pozitivas emocijas.

Vizualizé$ana

Macibu temata labakai izpratnei lieto daudzveidigus uzskates Iidzeklus — att€lus, tabulas.
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