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levads

Macibu priekSmeta “Majturiba un tehnologijas” ieteicama programma (turpmak —
programma) veidota atbilstosi Latvijas Republikas Vispargjas izglitibas likumam un Valsts
standarta pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmeta “Majturiba un tehnologijas”
standartd izvirzitajiem galvenajiem meérkiem un uzdevumiem, ieverojot specialas
pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem izvirzitos
mérkus un uzdevumus.

Programma ir veidota, lai istenotu specialas izglitibas apguvi izglitojamajiem ar vidgji
smagiem un smagiem garigas attistibas vai vairakiem smagiem attistibas trauc€jumiem.

Programma ir specialas izglitibas programmas sastavdala, kuru veido macibu
prick§meta mérki un uzdevumi, macibu saturs, macibu satura apguves seciba, macibu
sasniegumu vertéSanas formas un macibu satura apguvei izmantojamo macibu lidzeklu un
metozu uzskaitijums.

Piedavatajai programmai ir ieteikuma raksturs. Katrs pedagogs var veidot savu macibu
priek§meta programmu vai konkretiz€t un papildinat §is programmas macibu saturu, ta
apguves secibu, macibu metodes, izmantojamos macibu lidzeklus utt., piem@rojot tos
izglitojamo sp&jam un vajadzibam, iepriek§ apgltajam prasmém un zinasanam, klases vai
grupas skolénu sastavam, skolas materialajai bazei un macibu plana atvéletajam majturibas un
tehnologiju stundu skaitam, saskanojot to ar macibu programmam majturibai pietuvinatos
macibu priekSmetos: vizualaja maksla, socialajas zinibas, matematika, dzimtaja valoda.

Macibu priekSmets integré visu zinasanu un prasmju realiz€Sanos, lai izglitojamie ar
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem vai vairakiem smagiem attistibas trauc€jumiem
sekmigak ieklautos vidé — majas, gimeng, socialas apriipes centra, sabiedriba.

Macibu programma strukturéta pakapes, jo izglitojamo sp€jas meédz but dazadas un
nav pielidzinamas noteiktas klases krit€rijiem. Nosaciti katrai pakapei ir piemeérotas noteiktas
klaSu grupas. AtbilstoSi izglitojama attistibas un veselibas stavoklim pedagogs péc saviem
ieskatiem pakapi var noteikt individuali, to nepiemérojot klasei.

Satura apgiiSanas secibu ir iesp&jams variét atbilstosi skolénu sp&jam. Skoléniem, kuru
attistibas trauc€jumu izpausmes liedz apgiit programma noradito attiecigaja klas€, var atkartot

un nostiprinat to macibu pakapi vai dalu, kura ir atbilstoSa vigu sp&jam.



Macibu priek§meta mérkis un uzdevumi

Macibu priekSmeta mérkis

e Veikt izzinas procesu (uzmanibas, uztveres, domasanas, izt€les un atminas darbibas),
valodas, kustibu un socialas uzvedibas trauc€jumu korekciju un kompensaciju;

e 1.-4klase veidot pasSapriipes prasmes visos dienas rezZima posmos, iepazistinat ar
gerbsanas un &Sanas kultliru, veicinat izglitojamo vajadzibu p&c neatkaribas no citu
personu apriipes pakalpojuma vai apriipes, Kuru veic cita persona.

e 5.-9klasé veicinat majturiba nepiecieSamu praktisko darba prasmju attistibu, garigo,
fizisko un socialo sp&ju attistibu, veidot priekSstatu un sapratni par dazadu darbu
procesiem un estetiskajam vertibam; attistit saskarsmes un sadarbibas spgjas, ka ar1

e Izglitibas programmas apguves papildus macibu gados veidot izpratni par cilvéka
dzives vides kvalitates nosacijumiem un iesp&jam tas uzlaboSanai, veicinat praktiskas
ricibas un socialas sadarbibas prasmju attistibu, lai ikviens savu sp&ju robezas spetu
piedalities personigas un kolektivas majturibas planosana un organiz€sana, iesaistitos
tehnologisko procesu 1istenoSana un sabiedriski deriga darba, paaugstinot savu

personigo patstavibu, neatkaribu un lietderigi aizpilditu brivo laiku.

Macibu priekSmeta uzdevumi

Palidzet iepazit savu kermeni, apglit prasmi patstavigi €st, lietot tualeti, mazgaties,
gerbties, kartot apgérbu, apavus citas savas mantas, klat gultu, pamanit un noveérst
nekartibu izskata, apgerba, tuvakaja apkartng;

Gt priekSstatu par sakoptu vidi, attistit prasmes savas darba un atpiitas vietas sakopSana
un uzturéSana. Veidot priekSstatu un sapratni par darba procesiem un estétiskajam
vertibam,;

Gut zinaSanas un pilnveidot izpratni par personigads majturibas butibu, struktiiru un
daudzpusibu, attistit prasmes majas darbu planoSana un veikSana;

Apgit prasmes stradat ar dazadiem majsaimniecibas darbarikiem, ieric€ém, materialiem,
partikas produktiem;

Apgit prasmes ievérojot darba drosibas noteikumus un higiénas prasibas;

Apgiit izstradajumu izgatavoSanas tehnologiju un kompozicijas pamatus, uzdevumu

1zpilde 1stenojot pasizpausmi, pagatavot vienkarSus izstradajumus;



Veidot izpratni par veseligu uzturu, attistit prasmi novertét partikas produktus un gatavot
vienkarsus €dienus p€c parauga, instrukcijam vai receptes;

Gt zinaSanas par materialas kultiiras mantojumu;

Veicinat iniciativas, zinatkares, patstavibas un praktiskas darbibas attistibu;

Apzinaties savas intereses un sp&jas, saskatit macibu priekSmeta iegiitas pieredzes
izmantoSanas iesp&jas sadzivé un briva laika organizesana;

Veicinat atbildibu par veikto darbu, attistit saskarsmes un sadarbibas spgjas, attistit

prasmes novertét savu un citu izglitojamo darbu.



Macibu saturs

Macibu programmas saturs veidots, ieveérojot izglitojamo ar specialam
vajadzibam izzinas procesu (uzmanibas, uztveres, domasanas, izt€les un atminas
darbibas) ipatnibas. Macibu satura apguvé galvena uzmaniba veltama praktiskai
darbibai, dazadojot darba veidus, metodes un panémienus, nemot véra izglitojamo
sp&jas, prasmes, Un attistibas limeni un veselibas stavokli.

Izglitojamie 1.-4.klas€ apgust un pilnveido pasapkalpoSanas prasmes tualetes
lietosana, €Sana, ediena pasniegSana, kermena kopsSana, apgérba lietosana, apgerba,
telpu un trauku kopSanas elementu apguve.

5.-9.klasg€ izglitojamie apgiist elementaras prasmes sevis un savas apkartnes
uzturéSana, veseliga uztura izvélé un gatavoSana, iepazitas ar dazadiem rokdarbu
tehnologiju elementiem, iepazist dazadus materialus, to izmantoSanas iesp&jas, apgiist
prasmes to apstrade, vingrinot un attistot pirkstu muskulatiiru, tadgadi veicinot
domasanu, valodu un runu.

Trijos izglitibas programmas apguves papildus macibu gados izglitojamie
iepazistas ar savas dzives organiz€Sanas iesp&jam, turpina apglt prasmes savas
apkartnes uzturéSana, padzilinati iepazistas ar dazadam rokdarbu tehnologijam un to
izmantoSanas iespgjam majsaimnieciba, turpina apgit praktisku pieredzi
tekstilmaterialu apstradé un lietu darinaSanas tehnologiska procesa TstenoSana,
iepazist materialas kultiiras mantojumu, paplaSina zinaSanas un prasmes veseliga
uztura izveleé un gatavoSana, iepazistas ar dazadu profesiju darba elementiem, apgiist
tos praktiska darbiba realas dzives situacijas.

Macibu saturs tému izpratnei, izstradajumu darinasanas tehnologisko procesu
apguvei un attiecksmju veidoSanai strukturéts vairakas sarezgitibas pakapSs un
atspogulo prasibu pakapeniskumu. Tomer satura t€mu apgiiSanas secibu un intensitati
ir iesp&jams variét, atbilstosi skolénu sp&jam. Teémas var savstarpgji kombinét, lai to
apguve un nostiprinasana tuvinatos realam dzives situacijam.. Skoléni, kuru attistibas
traucgjumu izpausmes liedz apglt programmas saturu attiecigaja klase, var atkartot
vai nostiprinat to macibu satura pakapi, vai tas dalu, kura atbilst vinu sp&jam. Smago
attistibas trauc€jumu dé] dala skolénu nesp€s apgiit macibu satura augstako pakapju
dalas vai kadus konkrétus tematiskos blokus.

Majturibas un tehnologiju programmas macibu saturs nodroSina sabiedriskajai

un personiskajai dzivei nepiecieS$amo pamatzinasanu un pamatprasmju apgiisanu.



Macibu satura apguves seciba 1.-4. klasei

Kermena higiéna

1. pakape ~ 1.-2. klase

2. pakape ~ 3.-4. klase

Galveno kermena dalu nosaukumu
(rokas, kajas, galva, seja, véders
u.tml.) atpaziSana

Matu kemmeésana

Personigo higi€nas piederumu
atpaziSana (p&c nosaukuma, péc
krasas, p€c atrasanas vietas, pec
mark€&juma)

Roku, sejas, kaju mazgasana (tidens
atvérSana, jaukSana, aizv@rSana un
ziep€Sanas ar ziepem, ar Skidrajam
ziepem)

Roku, sejas, kaju, pargja kermena
slaucisana sava dviel

Higiéniskas lipu pomades, roku
kréma lietoSana

Aktiva piedaliSanas kabatlakata
lietosana (savlaiciga palidzibas
meklésana, izlietoto kabatlakatinu
izmesana, roku mazgasana péc
patstavigas deguna kopSanas)
Aktiva piedaliSanas sava kermena,
t.sk., matu, mutes dobuma, inttmo
kermena dalu mazgaSana, susinasana,
zaveéSana

Kermena dalu nosaukumu (elkoni,
celi, pedas, pakausis, u.tml.)
atpaziSana

Aktiva, mérktieciga un pareiza
piedaliSanas sava kermena, t.sk.,
matu, mutes dobuma, inttmo
kermena dalu mazgaSana, susinasana,
zaveSana (atbilstoSu higiénas
priekSmetu un vielu sagatavoSana,
lietoSana, kopSana un sakartoSana
péc higiénas procediiras)

Patstaviga kabatlakata lietoSana
Aktiva iesaistiSanas savu nagu
kopsSana (atbilstoSu higiénas
priekSmetu un vielu sagatavosana,
kopsana un sakartoSana p&c higi€nas
procediiras, nagu tiriSana )

Roku, sejas un kermena krému
lietoSana

Elementaru €tikas normu ievéroSana
kermena higiénas procediiru laika

Tualetes lietoSana

1. pakape ~1.-2. klase

2. pakape ~ 3.-4. klase

Savlaiciga tualetes lietoSana
(prasiSanas, dal€ji patstavigs tualetes
apmekl&jums)

Apgerba atbrivosana un sakartosana
pirms un péc tualetes lietoSanas
Podina vai klozetpoda pareiza
lietoSana (vaka, sédrinka, roku
balstu, skalojamas kastes lietoSana)
Higiénas normu ievéroSana ( tualetes
papira atdaliSana, lociSana un
lietoSana pareiza virziena, izmesana,
roku mazgasana ar ziepem)
Palidzibas liigSana tualetes
apmekl&juma nokavéSanas gadijuma

Savlaicigs un patstavigs tualetes
apmeklejums

Klozetpoda pareiza lietoSana
(tualetes sukas lietoSana)

Piemerota augstuma pisuara lietoSana
(z€niem)

Higi€nas normu ievérosana (tualetes
papira kvalitativa lietoSana pareiza
virziena, roku mazgasana ar ziepem)
Ricibas modelis tualetes
apmekl&juma nokavéSanas gadijuma
SievieSu/viriesu tualetes simbolu
diferencésana

Elementaru €tikas normu ievérosana
tualete




Apgerbs, apavi, gérbsanas, apausanas

1. pakape ~ 1.-2. klase

2. pakape ~ 3.-4. klase

Dazadu apgérba gabalu novilksana,
uzvilkSana (1sas, pusgaras zekes,
apaksvelas biksites un kreklini, T-
krekli, Sorti, bikses, svarki, sarafani,
vestes, cepures, salles, duraini, jakas,
vejjakas, mételi)

Dazadu apavu uzvil$ana, novilksana
(¢ibas, sandales , kurpes un sporta
apavi, gumijas zabaki)

Dazadu aizdaru lietosana (lipekli,
aki, atrsleédzi, spiedpogas, siksnas,
Salles)

Pirmas iemanas jostu, pogu, auklinu
lietoSana

Apgérba kartosana (uz krésla,
skapitt)

Apgérba uzvilk$anas un novilksanas
secibas apgiiSana

Piedalisanas apgerba locisana
Piedalisanas sika personiga apgérba
mazgasana ar rokam, ZauSana
Gumijas apavu mazgasana

Atsevisku apgérba gabalu
uzvilkSana, novilksana (zekubikses,
pirkstaini, kleitas, lakati un cepures
ar auklam vai pogam)

Dazadu apavu uzvil$ana, novilkSana
(puszabaki, zabaki)

Dazadu aizdaru lietoSana (jostas,
pogas, auklinas)

Patstaviga apgerba uzvilksanas un
novilkSanas secibas ievéroSana
Dazadu apgerba gabalu locisana
Sika personiga apgérba mazgasana ar
rokam, zauSana

Apavu zavéSanas un kopSanas
elementu apguve

Pirmas zinasanas un prasmes
apstakliem piemg&rota apgerba un
apavu izvele

E$ana un galda kultiira

1. pakape ~1.-2. klase

2. pakape ~ 3.-4. klase

DzerSana no kriizes, glazes

Dazadas konsistences &diena &$ana ar
karoti, daksinu (pareizs satvériens,
iesmelSana, karotes lenkis un Itmenis,
kumosa atdaliSana, uzdurSana) no
dazada dziluma traukiem
Sviestmaizu, piragu €Sana

Papira salvetes izmantoSana

T€jas galda klaSana p&c parauga
Partikas produktu iesainoSana vai
izsainoSana (piem., konfektes,
cepumi, sviestmaizes)

Auglu un darzenu mazgasana,
mandarinu, bananu un olu lobiSana
pirms lietoSanas

Auksta, silta Skidruma lieSana no
tejkannas, sulas kriizes, pakas
Cukura maisiSana

Galda nokopsana (tuksu, gandriz
tuksSu trauku novaksSana, drupacu

DzerSana caur salminu

Mikstu un vidgji cietu partikas
produktu (banans, gurkis, desa, ola,
sviestmaize) grieSana dalas, ripas uz
delisa

Sviestmaizu, darzenu plates, auglu
plates, vienkarSu salatu gatavoSana
Brokastu/launaga galda klaSana p&c
parauga.

Gandriz pilnu, pilnu trauku
parvietoSana

Skidrumu saslauci$ana ar trauku
lupatinu

Pirmas prasmes trauku mazgasSana,
slaucisana, trauku lupatinas
mazgasana

Dazu modelu tetrapaku (ar salminu,
ar skriivéjamu korki, ar pacelamu
vacinu) atverSana

Cukura un citu birstosu vielu
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ieslaucisana $kivi, trauku skaloSana,
grupésana)

lietoSana
Uzvedibas, higi€nas un drosibas
normas &dot un gatavojot &dienu

Telpu uzkopSana

1. pakape ~ 1.-2. klase

2. pakape ~ 3.-4. klase

Macibu piederumu un rotallietu
kartosSana,

PiedaliSanas rotallietu mazgasana,
slauciSana,

Tafeles mazgaSana, slauciSana,
sukliSa mazgasana, lieka skidruma
izspieSana no suklisa

Putek]u slauciSana

Savu atkritumu savaksSana, izmeSana
Piedalisanas savas gultas klasana
Istabas augu laistiSana, lapu
noslauciSana

Patstaviga macibu piederumu un
rotallietu kartoSana

Rotallietu mazgasana, slauciSana
Palodzu, galdu mazgasana ar
lupatinu, pirmas prasmes lieka
Skidruma izgriesana no lupatinas
Pirmas prasmes gridas slauciSana,
telpaugu parstadiSana

Pirmas prasmes lapu grabsana,
savaksana, celinu slauci$ana, sniega
stumSana

Atkritumu $kiroSanas elementu
apguve




Macibu saturs 5.-9.klasei

Darbs ar audumu

1. pakape
~ 5. klase

2. pakape
~6.-9. klase

3. pakape

~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas

apguvei

Audumu skiroSana péc
dazadam pazimém
(krasa, biezums)
Auduma laba, kreisa
puse

Audumu grieSana
taisna Iinija

Auduma irdinasana
Pogu grupésana (pec
izmeéra, péc krasas, péc
pieSusanas veida)

Audumu materiali
Audumu SkiroSana
p&c materialiem
(kokvilna, vilna,
sint€tika, lins)
Dazadu audumu
pielietojuma veidi
Aplicesana ar audumu
(p&c parauga ar
pedagoga palidzibu),
auduma Itmes
lietoSana

Lielu pogu pieSuSana
Dazadu Sujamo adatu,
sasprauzamo adatu,
kniepadatu lietosana
Divu audumu
sadiegSana

Cilpu duriens,
krustduriens,
Sujmasinas diriens
Audumu grieSana pec
vienkarsa Sablona
Auduma vilu
atardiSana

Audumu lietoSana
dekupazas tehnika
Sujmasinas
uzstadiSana

Stisana ar $ujmasinu
(SuSanas uzsaksana,
nobeigsana, taisna
vile, pagrieziens,
atpakalgaita)
Sujmasinas spoles
uztiSana

BatikoSanas
tehnologijas elementu
apguve

Siku auduma detalu
piegrieSana ar Skeérém
AtbilstoSu pogu un
piesiisanas veidu
izvele

Auduma aplikaciju
piediegSana, piesiiSana
Lielu detalu sastiSana ar
rokam

Izstradajumu rotasana
péc izveles

Stisana ar $ujmasinu
(diega ievérsana,
diiriena izmé&ru maina,
diirienu maina, zig-zag,
overloks, apaksgja
diega nomaina, diegu
sasieSana
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Darbs ar auklinam, diegiem, dziju

1. pakape
~ 5. klase

2. pakape
~6.-9. klase

3. pakape
~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei

Dazadi diegu, dziju un
auklinu veidi

Diegu un dziju
sadaliSana noteikta
garuma gabalos raujot,
griezot

Vienkarsu adijumu
ardisana

Dzijas, diegu, auklu
tiSana ap priekSmetu
Auklinu vérsana
trafaretos

Diega ievérSana adata ar
lielu aci

Pamatdiriens, parmalu
diiriens

dziju, diegu un auklinu
izmantosanas veidiem

(tisana, pardaliSana)
e Auklinu visana no 2-4

e Dazadu mezglu

e Dzijas puski, bumbuli,

tamboradatu lietoSanas
pamati

e Tamboréta pinite
(gaisa cilpinas)

e Parskats par dazadiem |e

e Dzijas sagatavoSana o
mazgasanai ar rokam
un mazgasanas °
tehnologija

e Kamolu veidoSana .

pavedieniem .

veidoSana °

barkstis .

e Dziju kolazas dazadas
tehnikas

e (Gobeléena tehnikas °
pamati

e Adamadatu un °

Zinasanu nostiprinasana
par dzijas izmantos$anas
veidiem

PiSana ar 3-4
pavedieniem

Adisanas tehnologijas
elementu apguve
Tambor&sanas
tehnologijas elementu
apguve

Ausanas tehnologijas
elementu apguve
Iz$usanas tehnologijas
elementu apguve
MezgloSanas
tehnologijas (Makrame)
elementu apguve
Filcésanas tehnologijas
elementu apguve
Rokdarbu tehnologiju
pielietoSanas iesp&jas
apgerba un majas
tekstiliju laboSana,
atsvaidzinasana,
rotaSana, izgatavoSana

Darbs ar dabas materialiem

1. pakape
~ 5. klase

2. pakape
~6.-9. klase

3. pakape
~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei

Partikas apstrades
parpalikumos sastopamo
dabas materialu vaksana
(seklinas, mizinas,
zvinas, lapinas,
¢aumalas)

legtito materialu
sagatavoSana
uzglabasanai

e Kolazu un kompoziciju,
vitnu, vainagu un krellu
gatavoSana no partika
sastopamiem dabas
materialiem p&c parauga
un noradijumiem

e Kolazu un kompoziciju,

vitnu , vainagu un krellu
gatavoSana no partika
sastopamiem dabas
materialiem p&c skoléna
izdomas
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Darbs ar adu

1. pakape
~ 5. klase

2. pakape
~6.-9. klase

3. pakape
~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei

Adas plésana
Plestas adas aplikacijas
Adas grieSana

Grieztas adas
aplikacijas

PriekSmetu dekorésana
ar adu

e Vienkarsu priekSmetu
pagatavosana no adas

Maja, majas rotasana

1. pakape
~ 5. klase

2. pakape
~ 6.-9. klase

3. pakape
~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei

Telpas majas, skola, to
funkcijas un
specifiskais
iekartojums

Virtuves ierices un
iekartojums;

Praktiska dazadu telpu
un virsmu rotasana ar
gataviem
izstradajumiem

Telpas iekartojums
(piemé&rotiba funkcijai,
vecumam, augumam,
ertibam)

Rotajumu atbilstiba
telpai, gadalaikam,
svetkiem

Rotajumu
piestiprinasanas veidi
un panémieni

Majas tekstilijas

Galda karte, tas nozime,
izgatavoSana un
izvietoSana

Kartibas un tiribas loma
majas estetika

e Telpu iekartojuma
veidi (personigas
telpas, publiskas,
koplietosanas telpas)

e Telpu rotajumu stili,
(tautiskais, modernais
u.c.)

e Dizaina priekSmeti

e Papira salvesu
lociSana

Telpu uzkopSana

1. pakape
~ 5. klase

2. pakape
~6.-9. klase

3. pakape
~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei

Telpu uzkopsSanas
veidi (ikdienas,
ikned€las darbi,
slauciSana, mazgasana
u.c.)

Telpu uzkopSanas
darbariki (birstes,
sukas, lupatas, trauki)
Puteklu noslauciSsana
no augu lapam
Puteklu slauciSana no

Gridas slauciSana
(koridors, kapnu telpa)
Gridas mazgasana
(koridors, kapnu telpa)
Gridas mazgaSanas
lidzekli

Gruzu savaksana uz
lapstinas un to izbérSana
Telpaugu parstadiSana
Grieztu ziedu kopSana
Puteklu slauciSana ar

e Gridas slaucisana (ar

priekSmetu
parvietosanu)

e Gridas mazgasana

(kapnu telpa)

e Gridas mazgasana (ar

priekSmetu
parvietoSanu)

e Puteklu siicgjs, ta

sagatavoSana darbam
(pareizu birstu izvéle,
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brivas virsmas
Lupatas skaloSana,
izgrieSana

Spogulu tiriSana
Telpu védinasana
Telpaugu apliesana,
Telpu, skapju
kartoSana (priekSmetu
novietosana
paredzetajas vietas,
vienadu priekSmetu
grupésana)

Sadzives atkritumi, to
skiroSana

priekSmetu parvietoSanu
Puteklu sticgjs, ta
sagatavosana darbam
(ieslegsana, izslégsana,
vada satiSana)

Brivas virsmas kopSana
ar putek]u stic€ju
Mgebelu un sienu
kopSanas Iidzekli

Sienu kopsana

Mebelu kopSana

Telpu, skapju kartoSana
(priekSmetu grup@&sana
péc nosaukumiem, péc
izmeriem, savietoSana
cieSas grupas citu cita,
citu virs cita, rindas)

izjaukSana, salikSana,
iztiriSana)

e Gridu, paklaju un

miksto mébelu
kopsana ar puteklu
sticgju

e Taukainu, griti

kopjamu virsmu
tiriSana

e Logu tiriSana

Apgerbs un apavi
1. pakape 2. pakape 3. pakape
~ 5. klase ~6.-9. klase ~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei

Apgerbs, ta veidi Apgérba kulttra Apgerba kultiira (mode,
(skolas, majas, sporta, (tirs/netirs, atbilstoss stils, rotas, aksesuari)
svetku, gulamt&rps) apstakliem) Apgerba labosana
Apgerba izvéle Apgérba kopsana (ieplisuma sastsana,
atbilstosi laika Apzim&jumi apgerba lapiSana, cilpinas
apstakliem , kopsanai piestSana u.c.)
dzimumam, Apgerba glabasana Apgerba gludinasana
vecumam (lociSana, kartosana (sarezgitas formas)
Apgerba kopSana (ar plauktos, uz krésla, uz Gludeklis (piemérotu

suku, ar rulliti)
Apavu veidi (majas,
ielas), to aizdares
Apavu izvéle
atbilstosi laika
apstakliem un vietai
Apavu zaveSana

pakarama)

Apgerba skiroSana péc
krasas intensitates (gaisa,
tumsa, krasaina), péc
materiala (kokvilna,
vilna, sintetika)
Apgérba mazgasanas
tehnologijas (ar rokam,
ar velas masinu)
Apgérba mazgasanas
piederumi un lidzekli
Apgerba gludinasana
(vienkarSas formas)
Gludeklis (ieslégSana,
izslégSana, Udens
tvertnes uzpildiSana)
Gludinama d¢la

iestatijumu izvéle)
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transformésana
e Apavu veidi (adas,
gumijas, auduma u.c)
e Apavu kopsana,
kops$anas lidzekli

Vela
1. pakape 2. pakape 3. pakape
~ 5. klase ~ 6.-9. klase ~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei
Velas veidi (balta, e Velas veidi (balta, Pareizas velas
krasaina) krasaina, tumsa mazgasanas

Velas skiroSana péc
krasas

velas un apgérba
sagatavoSana
mazgasanai (izversana
uz kreiso pusi, kabatu,
sturisu iztukSosana)
Velas ielikSana,
iznemsSana no velas
masinas

Velas zavesanas veidi
un piederumi
Zavésanas stativa
lietoSana

Velas izzausSana,
nonemsana no stativa,
salociSana uz 1/2
Dvielu nomainiSana

apaksvela, gultas vela)

e Velas mazgasana,
mazgasanas piederumi
un Iidzekli

e Veclas masina

e Velas mazgasanas
programmas
iestatiSana péc
skolotaja norades

e Velas lociSana 4 dalas
(2 varianti)

e (Gludinatas velas
SkiroSana péc
mark&uma

e (Qultas velas
nonemsana

e Qultas klaSana

programmas izvéle
(atbilstosi velas veidam)
Sarezgitas un liela
izméra velas
gludinasana un lociSana
Gultas velas uzvilkSana

Galda klasana un galda kultiara

1. pakape
~ 5. klase

2. pakape
~6.-9. klase

3. pakape
~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei

Galda klaSana (trauku
un galda piederumu
izvietoSana péc
parauga, izvéle
atbilstosi
pasniedzamajam
&dienam)
Saskarsmes kultiira
pie galda (€dina
pasniegSana,
panemsana,

e (alda klasana dazadam
ikdienas €dienreizém
(pareizu trauku un galda
piederumu izvéle, to
izvietoSana atbilstosi
etiketei)

e [Estetiska maltites
baudisana (glitas pozas,
pareiza dakSinas
lietosana)

e Saskarsmes kultiira pie

e (alda klasana dazadam

svetku reizém (pareizu
trauku un galda
piederumu izvéle, to
izvietoSana atbilstos$i
etiketei , galda
rotasana)

e [Estetiska maltites

baudiSana (pareiza
naza un daksinas
lietoSana)
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paliigSana,

galda (labas &stgribas

Saskarsmes kultiira pie

pateikSanas); novélesana, edienreizes galda ( maltites
o Estétiska maltites vienlaiciga uzsakSana, pasniegsana,
baudisana (€Sana ar pabeigSana) piedavasana)
saklautam lGpam,
karotes un papira
salvetes lietosana )
e Novac savus netiros
traukus
Uzturs
1. pakape 2. pakape 3. pakape
~ 5. klase ~6.-9. klase ~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei
e Partikas produktu Veseligs uzturs: e Veseligs uzturs:
veidi, grupas, veseliga uztura piramida ieteicami un kaitigi

izcelsme, ieguves
veidi, savvalas
produkti;

Garsvielas (sals,
cukurs, pipari)
Dzg@rieni (tidens, sula,
tgja, ievarjjuma
dzgrieni)

Produktu
uzglabasanas vietas,
veidi, pan€mieni
Svaigs, cepts, varits,
7avets, bojats €diens

Edienreizes
Tradicionalie &dienu
pagatavosanas veidi,
tradicionalas produktu
apstrades tehnologijas,
Garsvielas , garSaugi
Dzgrieni (sulas, t€jas,
kakao, kvass, piens,
kiselis)

Produktu uzglabasanas
vietas, veidi, panémieni,
aptuvenas temperaturas,
trauki, deriguma
termini.

Produktu bojaSanas
veidi (saskabSana,
sakalSana, sapelésana,
sapiiSana), to atpaziSana
Veikto un veicamo
darbibu secibas
atainoSana, registréSana,
algoritmu veidoSana (ar
piktogrammam u.c., to
,,JasiSana”

partikas produktu
apstrades un
uzglabasanas veidi,
lietosanas paradumi
Produktu uzglabasanas
temperatiras, deriguma
termini

Tradicionalie svétku
&dieni

Edienu dekoresana
svetkiem

Prasme orientgties
sp€jam piemerotu
darba algoritmu un
recepSu informacija
Veicamo darbibu
secibas planosana,
registréSana, algoritmu
veidoSana (ar
piktogrammam u.c.), to
,lasiSana” izvirzita
mérka sasniegSanai

Ediena pagatavoSana

1. pakape
~ 5. klase

2. pakape
~6.-9. klase

3. pakape

~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas

apguvei

Virtuves trauki,
piederumi un darbariki

lesainojumu atveérsana:
piena, kréjuma pakas,

Iesainojumu atvérsana,
konservu karbas
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lesainojumu atvérSana
(pudeles, papira pakas)
Produktu lieSana,
grabsana uUn bérsana ar
karoti, sijasana
Partikas produktu
apstrades un &st
gatavoSanas
tehnologijas
(maisiSana, sprausana
uz kocina, mikstu un
vidgji cietu produktu
grieSana ripas, SkEIgs,
rivésana, garenu
darzenu mizoSana)
Vienkarsu édienu
gatavoSana
(sviestmaizes,
grauzdini, salati,
aplejamas zupas,
biezputras)

Tgjas, sulas un
ievarjjuma dz€riena
gatavoSana

glazites, papira un
plastikata pakas,
maisini, pudeles,
burkas

Produktu parlieSana
caur piltuvi, bérSana no
pakas, kaisiSana ar
pirkstiem, ar karoti,
naza galu, miklas
dozeta lieSana uz
pannas

Partikas produktu
apstrades un €st
gatavoSanas
tehnologijas : apalu
darzenu mizoS$ana,
cietu produktu
rivéSana, grieSana
dazadas formas,
kapasana, kulSana,
malSana, lidzvertigu
porciju veidosana,
cepSana, panéSana,
apgrozis$ana, varisana,
atsildiSana, mehaniska
sulas izspieSana, putu
nosmelsana, bumbinu
virpinasana,
Lidzdaliba sarezgitu
€dinu pagatavosana
(produktu variSana,
cepSana, ievarjjumu,
biezputru vienkarsu
konditorijas
1zstradajumu
gatavoSana)

Kakao un kiselu
gatavoSana

Veikto un veicamo
darbibu secibas
atainoSana,
registréSana, algoritmu
veidoSana (ar
piktogrammam u.c., to
,,Jas1Sana”

atverSana

Skidrumu lie$ana no
katla Saura tilpng, no
kruzes kriize, karstu
Skidrumu liesana
Partikas produktu
apstrades un &diena
gatavoSanas
tehnologijas: putosana
ar mehaniskajam
iericém, svaigas galas
griesana, klap&Sana ar
amurinu, zivju tirisana,
kidasana, kartupelu
nokasana

Lidzdaliba sarezgitu
€dinu pagatavosana:
konservésana, zupu
gatavoSana,
konditorijas
izstradajumu
gatavoSana

Veicamo darbibu
secibas planosana,
registréSana, algoritmu
veidoSana (ar
piktogrammam u.c.), to
,,lasiSana” izvirzita
meérka sasniegSanai
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Darbs ar majturibas elektroiericem

1. pakape
~ 5. klase

2. pakape
~6.-9. klase

3. pakape
~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei

Elektriskas tidens
kannas lietoSana un
kopsana

Grauzdinu tostera
lietoSana un kopSana
Kafijas dzirnavinu
lietoSana un kopsSana
Gludekla lietoSanas

Ledusskapja lietoSana
un kopSana

Garainu nosiicgja
lietoSana un kopsana
Miksera, blendera
lietoSana un kopsana
KarstmaiziSu tostera un
vafe]u pannas lietoSana

e Sulu spiedes lietoSana
un kopsSana

e Virtuves kombaina
lietoSana un kopsana

e Elektropavarda
lietoSana un kopsana,

o Elektriskas cepeskrasns
lietoSana un kopsSana

praktikums un kopSana e Elektriskas Sujmasinas
Mikrovilnu krasns lietoSana un kopsana
lietoSana un kopSana e Puteklu siicgja lietosana
Gludekla lietoSana un un kopSana
kopsana e Velas masinas lietoSana
un kopSana
Higiéna majturiba
1. pakape 2. pakape 3. pakape
~ 5. klase ~6.-9. klase ~ papildus méacibu gadi

izglitibas programmas
apguvei

Darba apgerbs, matu
sakartojums &st
gatavoSanas laika
Speciala apgerba
(priekSautu, lakatu)
nogerbsana, glabasana
Roku mazgasSana
(panémieni, ktmiskie
lidzekli)

Kleposanas,
SkaudiSanas panémieni
st gatavoSanas
nodarbibu laika, riciba
péc kleposanas,
skaudiSanas

Trauku mazgasanas
piederumi un kimiskie
lidzekli

Trauku mazgaSana,
skalo$ana (8kiviji,
karotes, dakSinas)

Nagu tirisana,
personigie higi€nas
piederumi un kimiskie
lidzekli, to kopSana,
uzglabasana;

Riciba péc deguna
SnaukSanas majturibas
stundas,

Speciala apgerba
(priekSautu, lakatu)
uzgérbsana,
uzglabaSana, nomaina;
Trauku un virtuves
piederumu kopSanas,
lietoSanas un
uzglabaSanas higiénas
prasibas;

Trauku mazgasana
(krtizu, glazu, blodu,
katlu, nazu, pudelu un
vazu mazgasanas
piederumi un
tehnologija)

Partikas lietoSanas,
t.sk., termoapstrades,

e Katlu, piedegumu
tiriSanas Iidzekli un
tehnologija

e Partikas produktu
lietoSanas, t . skaita
termoapstrades,
uzglabasanas higiénas
normas
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smalcinasanas,
uzglabasanas,
nogarSosanas higiénas
normas

Darba drosiba

1. pakape 2. pakape 3. pakape
~ 5. klase ~6.-9. klase ~ papildus macibu gadi
izglitibas programmas
apguvei
Gajeju celu satiksmes e Stikla priekSmetu e Drosiba pie atklatas

noteikumi (dross cel$
uz tuvgjo veikalu, tirgu)
Karsta un auksta tidens
jaukSana

Sadzives kimijas
lietoSanas drosibas
noteikumi

kops$ana un stikla
lausku savaksana;
Sadzives kimijas
lietoSanas un
uzglabasanas drosibas
noteikumi;
Elektrodrosiba

uguns

Pirma palidziba, riciba
nelaimes gadijuma
(kimisks apdegums,
termisks apdegums,
kritiens, asinojosa
brice, elektrotrauma,

Stikla priekSmetu (vispar€ji) un sadzives durta briice)
lietoSana elektroiericu lietoSanas
Elektrodrosiba un kopSanas drosibas
(vispargji) un gludek]a, noteikumi par katru
elektriskas tejkannas, ierici atseviski
tostera lietoSanas un e Darbs ar karstiem
kopsSanas drosibas priekSmetiem, karstam
noteikumi vai kodigam vielam
Darba dro§iba darba ar |® Pirma palidziba, riciba
asiem un smailiem nelaimes gadijuma
priekSmetiem (kimisks apdegums,
Darbs ar karstiem termoapdegums,
priekSmetiem, karstam kritiens, asinojosa
Slidenas virsmas briice)
Pirma palidziba, riciba |® Redzes un stajas
nelaimes gadijuma higiéna (pareizs
(sauk$ana paliga) apgaismojums, pozas)
Meri un jédzieni majturiba
1. pakape 2. pakape 3. pakape
~ 5. klase ~6.-9. klase ~ papildus macibu gadi

izglitibas programmas
apguvei

Tilpuma meri un
jédzieni: pilns, tukss,
puse, kaudzite, Cupina,
Skipsnina, sauja, glaze
Masas méri un jédzieni:
viegls, smags, svari
Laika méri un jédzieni:,

Tilpuma meri: lits= 1L,
pus litrs= 1/2L , 3L,
tejkarote, deserta
karote, €damkarote,
naza gals, spainis,
burkas

Masas méri un jédzieni:

Meri un jédzieni
receptes, to nozime
Merglazes, mérkarotes ,
pulkstenis, termometrs,
garuma mérinstrumenti
Masas méri un jédzieni:
grams, gramu un
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ilgi, ilgak, gaidit,
steigties
Temperatiiras méri un
jédzieni: auksts, silts,
karsts, aukstaks,
karstaks

Garuma méri un
jédzieni: Tss, gars, 1saks,
garaks

Mgru salidzinasana
Citi jedzieni: vél, jau,
pietiek, par daudz, par
maz, tik pat, vélreiz,
augsa, leja, sakums,

dazadi svaru veidi,
kilograms, 100g, 2009
utt

Laika méri un jédzieni:
miniite, stunda, %2
stunda, taimeris
Temperatiiras meri un
jédzieni: sasalis,
atkusis, verdoss/vaross,
remdens, véss, atdzisis,
uzvarit

Garuma méri un
jédzieni: cm, m
MeriSana, méru

kilogramu dazadas
pierakstu formas:
1kg=5009=0,500kg
Tilpumu un masu
attiecibu tabulas
Temperatiiras méri un
jédzieni: gradi
Garuma méri un
jédzieni: mm, spridis
MeriSana, meru
salidzinasana,
satilpinasana,
summeésSana

Citi jédzieni: 2x uz

beigas, vidus salidzinasana pusém, Y, 1/3, taisns
Naudas méri un lenkis, diena, ménesis ,
jédzieni: eiro, cents gads, nedg€la, datums
Citi jeédzieni: 2x, 3x,
dubulti, uz pusém, pa
labi, pa Kkreisi, virs,
virsil, pari, zem, aiz,
vakar, rit
IepirkSanas
1. pakape 2. pakape 3. pakape
~ 5. klase ~ 6.-9. klase ~ papildus macibu gadi

izglitibas programmas
apguvei

Veikals, tirgus

Cels uz tuvako veikalu,
tirgu

Partikas produktu veidi,
grupas

Nepartikas precu
(apavu, apgerbu,
saimniecibas precu u.c)
veikali un/vai nodalas
Partikas produktu
iesainojumi, nosaukumi

Veikalu un veikala
nodalu veidi
lepirkumu saraksta
(PIC) sastadiSana
Partikas produktu
grupas, informacija uz
iesainojuma (tilpums,
masa, tauku procents,
cena, deriguma termins,
piedevas)

Produktu kvalitates
izvertéSana, produktu
atlasiSana
pasapkalpoSanas
veikala, iepirkuma
savietoSana maisinos
Produktu svérSana
paSapkalpes veikala uz
kodu svariem
Produktu izvietoSana
uzglabasanai
piemérotas vietas

lepirkumu saraksta
(rakstiska) sastadiSana,
aptuveno izmaksu
aprékinasana, to
salidzinasana ar
pirktsp&ju, prioritasu
noteikSana,

Cena

Masa

Cenu saistiba ar
iesainoto tilpumu,
masu, cena par
kilogramu, cenu
salidzinasana, cenu par
kilogramu
salidzinasana,
Atlaides, komercijas
triki

Patstaviga iepirkSanas
pasapkalpoSanas
veikala (norékinasanas
pie kases -pareizas
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Aktiva lidzdaliba visos
iepirkSanas posmos

summas atlasiSana,
¢eka un atlikuma
sagaidiSana)

Palidzibas meklesana
(norades, saruna ar
veikala darbinieku),
lepirkSanas pie letes,
Kases ¢eks ka
dokuments, informacija
uz kases Ceka
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Darba elementu apguves macibu saturs izglitibas programmas apguves

papildus macibu gados

Virtuves stradnieka darba elementu apguve

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.

Skolénu saskaitiSana pa klasém un atbilstosa skaita ierakstiSana tabula
Skolénu skaita ierakstiSana norazu zimes

Norazu zimju izvieto$ana uz galdiem

Skivju un galda piederumu atne$ana

NepiecieSama skaita Skivju, maizes u. c. saskaitiSana
Galda piederumu novietosana pie Skivjiem
Dzgriena glazu izvieto$ana uz galdiem

Skivju izvieto$ana uz galdiem

Maizes Skivju nolikSana uz galdiem

Kréslu izvietoSana pie galdiem

Netiro trauku novaksana no galdiem

Trauku lupatinas izskalo$ana un izgrieSana

Galdu noslaucisana

Velas mazgataja darba elementu apguve

1.

© ©o N o g B~ D
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Netiras velas savaksana pa klasém

Velas SkiroSana péc krasas un/vai mark&juma
Velas ievietoSana velas mazgajama masina
Pulvera iebérSana

Vajadzigas programmas izv€le un uzstadiSana
Velas iznemsSana no velas mazgajamas masinas
Velas Zavetaja salikSana un izjaukSana

Velas izzauSana

Taisnas formas velas gludinaSana

. Sarezgitas velas gludinasana

. Taisnas formas velas salociSana

. Sarezgitas formas velas salociSana

. Gludinama d¢]a salikSana un izjaukSana

. T1ras velas izn€sasana pa klasém
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Setnieka darba elementu apguve

1.

© o N o g~ WD

Lapu grabsana ar grabekli
Lapu savakSana maisos
Celinu slaucisana

Celinu attiriSana no sniega
Celinu nokaisiSana ar smiltim
Puku dobju uzraksana

Puku déstu iestadiSana

Puku ravésana

Puku apliesana

Skolas deZuranta darba elementu apguve

1.

2
3
4.
5
6
7

Atslégu izsniegS8ana un nolikSana vietas

Skolas ardurvju atvérSana nospiezot specialu pogu

Skolas durvju atslégsana un aizslégsana

Zvana iezvaniSana uz macibu stundu un starpbridi

Atkritumu skiroSana pa atbilstoSiem konteineriem - papirs, stikls, plastmasa
Apavu plauktu iztiriSana un sakartosana

Higiénas piederumu izn&sasana pa klas€m

Aukles paliga darba elementu apguve

1.

Palidzibas sniegSana bérniem gerbjoties (pogu, ravéjsledzeju aiztaisisana, apavu
auklu aizsieSana u.c.)

Palidzibas sniegSana berniem veicot higi€nas procediiras (mutes, roku mazgaSana,
zobu tiriSana)

Palidzibas sniegSana pastaigu laika (ratipkrésla stumSana, mazako bérnu vesana

pie rokas u.c.)

Apkopgja paliga darba elementu apguve

1
2
3
4.
5
6

Puteklu slaucisana

Skolas telpu (zales, klasu, koridoru, kapnu) slaucisana un mazgasana

- =

Atkritumu izneSana (papirgroza iztiriSana, maisina nomainiSana, atkritumu skiroSana)
Telpaugu kopsana
Gridas, miksto gridas segumu, mébelu tiriSana ar puteklusiicgju

Puteklustic€ja iztiriSana, maisina nomainiSana
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Macibu lidzekli un metodes

Macibu literatiira:

e macibu gramatas,

e uzzigu literatlira: majturibas un tehnologiju rokasgramatas, rokdarbu gramatas un
pavargramatas beérniem, uzturlidzeklu kimiska sastava tabulas, tilpuma un masas
meérvienibu tabulas, popularzinatniskie zurnali un citi preses izdevumi, kuros ietverta
macibu priekSmetam aktuala informacija,

e periodiskie izdevumi,

e interneta resursi.

Uzskates un tehniskie lidzekli, iekartas:

o uzskates lidzekli: tabulas, plakati, attéli, piktogrammas, skaidra nauda u. tml.,

e tehniskie Iidzekli un iekartas: liels spogulis pilnam augumam, dazadas
majsaimniecibas un personigas higiénas iekartas un ierices — ledusskapis, plits,
mikseris, izlietne, duskabine u.c.; m&rinstrumenti masas, tilpuma, garuma mérisanai,
piederumi &dienu gatavoSanai un galda klasanai; darba aizsardzibas Iidzekli;
piederumi drosibai un uzkopSanas darbiem; piederumi apgerba labosanai un kopsSanai;
materiali un darbariki rokdarbiem; p&c iesp§jam un vajadzibas augstak min&to
tehnisko Iidzeklu un iekartu kompensg€josie un atbalstosie pielagojumi personam ar
izteiktiem kustibu un manu traucgjumiem; paligmateriali darbu eksponéSanai - ramji,
Iimlentes, knaibles u. c.

e personigas higiénas piederumi: kemmes, vienreiz lietojamie kabatlakatini, zobu sukas
un glazites mutes dobuma kopSanai, mazgaSanas stklisi, dvieli, piederumi nagu
kopSanai.

Vielas:

e partikas produkti, garSvielas, t€jas,

e sadzives kimija telpu, trauku, apgerba un velas kopsanai, dazadu rokdarbu tehnologiju
istenoSanai, kermena, t.sk. mutes dobuma un roku kopS$anai.

pirmas palidzibas aptiecina.

Macibu metodes
Izglitojamajiem ar vid€ji smagiem, smagiem garigas attistibas trauc€jumiem vai
vairakiem smagiem attistibas trauc&jumiem, majturibas un tehnologiju macibu priekSmeta

satura apguvé vadoSas macibu metodes ir tieSas uztveres metodes: paraugdarbibas
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demonstrésana, trenindarbiba, praktiskais darbs ar pedagoga fizisku vai mutiski aprakstoSu
atbalstu, patstavigs praktiskais darbs.

Pielietojamas arT parrunu, problemu-meklgjumu metodes, noverojumi un
eksperimenti, macibu ekskursijas, vizualiz€Sana, darbs ar att€liem, shémam, tabulam,
simboliem, didaktiskajam sp&lém, macibu filmu demonstréjumi, izglitojoSas datorspéles,
simul&tu darbibu un lomu spéles u.c. metodes.

Lai nodrosinatu veiksmigu macibu satura apguvi, prasmju un zinasanu nostiprinasanu,
lielu uzmanibu javelta izglitojamo arpusstundu aktivitatém visos dienas rezima posmos,
sadarbibai ar vecakiem vai ar personam, kas tos aizvieto, ar internata pedagogiem, ar skolas

tehniskajiem darbiniekiem.
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Macibu sasniegumu veértesana

Macibu procesa sasniedzamais rezultats tieSi izriet no programmas méerkiem,
uzdevumiem un satura.

VertéSana ir macibu procesa sastavdala, tapec veicama visa macibu laika, izv€loties
piemérotako vértéSanas vietu macibu procesa, vértéSanas merki, veértéSanas metodisko
panémienu. VErtésana ir veicama dazados macibu procesa posmos.

Izglitojama macibu sasniegumus vert€ daudzpusigi un objektivi, lai Tstenotu prasibu
atklatibas un skaidribas, pozitivo sasniegumu summésanas, vert€Sanas regularitates principu
un veért€§juma atbilstibas principu izglitojama attistibas trauc€jumu veidam, vipa sp&jam un
veselibas stavoklim. Macibu sasniegumu vérté€Sana izmanto mutiskus un praktiskus parbaudes
darbus, individualo un grupas sasniegumu vértéSanu. Tiek vertéta ari izglitojama attieksme
pret macibu darbu.

VertéSanas mérkis ir parliecinaties par izglitojama ieglitajam zinasanam, prasmém,
iemanam, attiecksm&€m un macibu sasniegumu attistibas dinamiku.

Macibu sasniegumu vértéSana galveno uzmanibu japieverS skoléna attistibas
dinamikai, atticksmei pret aktivitatém macibu stundas.

levadvértésana — izglitojama sp&ju un sagatavotibas limena aktivam darbam
noteikSana individuala izglitibas plana sastadiSanai, notiek katra macibu gada sakuma.

Kartgja verteSana — apraksto$a forma vai norades par noteiktu veértéSanas kriteriju
izpildi skolénu macibu sasniegumu uzskaites dokumentos (klases Zurnala, e-klases Zurnala),
vienu reizi ménesl.

Nosléguma veértéSana — apraksto$a forma macibu gada nobeiguma skolénu liecibas.

Ar izglitojama macibu sasniegumiem regulari iepazistina vecakus vai aizbildnus
(parrunas, darbibas demonstréSana, informacijas sniegSana).

Skoléna sasniegumus nosaka skolotajs balstoties uz katra izglitojama individualaja
izglitibas plana noteiktajiem uzdevumiem.

Velams vértéSana iegltos rezultatus dokumente izglitojama attistibas dinamikas
1zpetes burtnica tr1s reizes macibu gada (IX, XII, V), pie tam izglitibas programmas apguves
papildu macibu gados dazadu profesiju elementu apguves un patstavibas Ilimeni registré darba
prasmju un iemanu veidoSanas dinamikas uzskaites burtnicas divas reizes gada (XILV),

aizpildot ieprieks izvirzito standartiz&to kritériju tabulas un veicot empirisko datu apstradi.
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