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levads

Macibu priekSmeta "Socialas zinibas" orient€josa macibu programma (turpmak,
programma) veidota atbilstosi Vispargjas izglitibas likumam un valsts standarta
pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmeta "Socialas zinibas" standarta
izvirzitajiem galvenajiem meérkiem un uzdevumiem, ieveérojot specialas pamatizglitibas
programma izglitojamiem ar garigas attistibas trauc€jumiem izvirzitos mérkus un
uzdevumus.

Programma paredzéta izglitojamiem ar vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem.

Socialas zinibas izglitojamiem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem ir viens no svarigakajiem macibu priekSmetiem socializacijas veicinasana.
Programmas satura ir ieklauti jautajumi par &tisko, pilsonisko, ekonomisko un veselibas
izglitibu. Programma orientéta uz praktisko iemanu attistibu, komunikacijas un sadarbibas
veidoSanu, skolénu vispargjas attistibas sekméSanu, nemot veéra katra skoléna sakuma
zinasanas un prasmes, intelektualas un fiziskas sp&jas un katra skoléna esoSo pieredzi.

Metodiskie pamatprincipi. Macibu saturs realiz€jams péc koncentriskuma principa.
Iesakot jaunu tému, jaatkarto $aja tema ieprieks apgiitas zinasanas. Sekmigas socializacijas
nodro$inaSanai ieteicams stingri ieveérot péctecibas principu. Programmas apgiiSanas gaita
sekm&jams skolénu apzinigums un patstavigums. Zinasanas apgiistamas ,,pa soliem”, ,,sola”
garums katram skolénam var bt individuals.

Macibu programma strukturéta pakapes, jo izglitojamo sp€jas médz biit dazadas un
nav pielidzinamas noteiktas klases kriterijiem. Nosaciti katrai pakapei ir piemeérotas
noteiktas klaSu grupas. Atbilstosi izglitojama attistibas un veselibas stavoklim pedagogs péc
saviem ieskatiem pakapi var noteikt individuali, to nepiemérojot klasei.

Satura apgiiSanas secibu ir iesp&jams variét atbilstosi skolénu sp&jam. Skoléniem,
kuru attistibas trauc&jumu izpausmes liedz apgiit programma noradito attiecigaja klase, var
atkartot un nostiprinat to macibu pakapi vai dalu, kura ir atbilstoSa vinu spgjam.

Socialo zinibu stundas realiz€jas visi attistibas trauc€jumu korekcijas virzieni:

e sajiitu un valodas pieredzes preciz€Sana, paplasinasana un sistematizesana;

e traucgjumu noverSana emocionalaja, gribas un socialas uzvedibas motivacijas
sfera;

e sabiedribas prasibam atbilstoSas socialo vajadzibu, ka ari materialo,

intelektualo, etisko un estetisko vertibu sistemas izveide;



domasanas operaciju (analizes un sintézes, visparinasanas, abstrah&Sanas un
konkretiz&éSanas u.c.) attistiSana;

valodas attistiSana;

ieksgja intelektualas darbibas plana veidoSana;

ierastas intelektualas darbibas stereotipu parvarésana.



Macibu priek§meta mérkis un uzdevumi

Macibu priekSmeta merkis

Sagatavot izglitojamo praktiskajai dzivei un sekmét vinu adaptaciju sabiedriba.

Mazinat skolénu fizisko un psihologisko atkaribu.

Attistit skoléna personibas pozitivas pasibas, individualas spéjas, dotibas un garigo
bitibu, dot skolénam iesp€ju sevi maksimali pilnveidot.

Apgiit zinasanas par socialo un kultiras vidi, funkcioné$anu taja.

Attistit izpratni par veselibas un dzivibas drosibas biitibu.

Palidzet integréties sabiedriba.

Sekmét apkartgjas pasaules izzinaSanas spgjas.

Macibu priekSmeta uzdevumi

Apgit sabiedribas socialas normas un socialo pieredzi.

Apgit nepiecieSamas darba, atpiitas un sadzives iemanas.

Iesp&jami izveidot pasapkalpoSanas prasmes: kopt savu kermeni, ievérot higi€nas
pamatus, izzinat izmainas augo$a organisma, sekot apgerba un apavu tiribai, sakartot
savu dzives vietu un telpu.

Radinat pienemama veida palidzet citiem.

Saredzet skaisto apkartn€, saudzet to.

Stiprinat piederibu gimenei, skolai, tautai.

Apgut komunikacijas prasmes dazadas dzives situacijas dazadu dzives vajadzibu
apmierinasanai.

Prast orientéties laika.

Veicinat izpratni par patiesajam vertibam.

Apgiit uzvedibas un izturéSanas prasmes.

Iepazities un pierast ievérot veselibas un dzivibas dro§ibas noteikumus dazadas
situacijas.

Macities iegiit vajadzigo informaciju un uzturét interesi par pieejamajiem dazadiem

masu informacijas avotiem.



Macibu saturs un sasniedzamie rezultati

Programmas saturs izvéléts, lai skoléns apgiitu pasapkalpoSanas prasmes, izzinatu
sevi, tuvako apkartni, macitos sadarboties, zinatu un ieverotu veselibas droSibas noteikumus
dazadas situacijas, iepazitu tautas tradicijas un kultoru.

Socialo zinibu programma cieSi saistita ar citiem macibu priekSmetiem. Taja
icklautas témas no dabaszinibam, majturibas un tehnologijam, latvieSu valodas,
matematikas, miizikas u.c. Témas savstarpgji integr&jas, jo skoléniem ar vidgji smagiem un
smagiem attistibas trauc€jumiem sekmigai zinaSanu, prasmju apguvei nepiecieSams
daudzveidigs atkartojums.

Programmas satura izdalitas 15 galvenas témas. Tas tiek macitas atbilstosi Cetram
zinasanu un prasmju pakapeém, kuras tiek pielidzinatas noteiktam klaSu grupam, pieméram,
1. pakape atbilst 1. klasei, 2. pakape atbilst 2.- 5. klasei u.t.t. Sadalijums pa klasém ir
nosacits, jo skolénu maciSanas sp&ju limenis ir atSkirigs. Katram skolénam, atbilstosi vina
veselibas stavoklim un individualajam attistibas ipatnibam, zinasanu un prasmju apguvei ir
savs laika limits, kur§ parsniedz vienu vai vairakus macibu gadus. Dazu skolénu zinasanas
un prasmes skolu beidzot neparsniedz 1. pakapes robezas. Tadg] pakapju norades ir
uzskatamas par piemerotakam. Katra pakape tiek piedavats ieteicamais apaks$tému
sadalfjums. Tematu secibu, stundu skaitu tematam skolotajs izvé€las atbilstosi skolénu
sp&€jam, interes€m un esosajiem apstakliem.

Macibu saturs paredz&ts visiem macibu gadiem, realiz€jams péc koncentriskuma
principa. Programmas satura ietverti sasniedzamie rezultati (apgilistamas zinaSanas un

prasmes), atbilstosi katrai pakapei.



Uzdevumi:

Kermenis

Apzinaties sevi, savu dzimumu.

1
2. Veicinat izpratni par kermeni, ta uzbiivi un funkcijam.
3

Veidot izpratni par kermena higiénu un tas nozimi veselibas saglabasana.

4. Palidzet izprast ar augSanu un attistibu saistitas parmainas.

Macibu S
priek§meta 1.pakape 2.pakape 3.pakape ( 1 dus macib
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) papt usd. acibu
pakapes gadi)
Dzimumes. Cilvéka manu Nervu, balsta, Cilveka
organi. asinsrites, reproduktiva
Galvenas elposanas, sistema un
kermena dalas. Kermenis, gremosanas un veseliba.
kermena izvadsist€mas,
Roku, sejas higiéna. slimibas. Higiéniskie
mazgasana, zobu aizsarglidzekli.
tiriSana. Sadzives Biologiska vecuma
@ traumas skola. izmainas. Veseliba.
% Traumas,
2 izsargasanas no Saauksteésanas | Parskats par Slimibu
= traumam. slimibas. augSanas un profilakse. Tgjas.
i attistibas Medikamenti.
= procesiem Aptieka.

pubertates laika.
Emocionalas un
fiziskas parmainas.
Pardzivojumi
pubertates laika.

Sadzives traumas

Vielu mainas
reguléSana ar
partikas
produktiem.

Darba traumas,
darba drosiba.




Macibu
priekSmeta
apguves
pakapes

1.pakape
(1. klase)

2.pakape
(2.-5. klase)

3.pakape
(6.-9. klase)

4.pakape
(papildus macibu
gadi)

Sasniedzamais rezultats

Zina, kas ir — zéns
vai meitene.

Nosauc, parada
savas galvenas
kermena dalas.

Zina, kad ir
jamazga rokas,
seja, jatira zobus.

levero
noradijumus par
izsargasanos no
traumam.

Nosauc, parada
manu organus,
zina to nozimi.

Ir sapratne par
kermena
higienas darbibu
vajadzibu.

Zina, kadas
darbibas var
izraisit traumas
skola.

Ievero
noradijumus par
1zsargasanos no
saaukstéSanas.

Zina galvenas
organu sistemu
dalas un to nozimi.

Saskata
biologiskas
augSanas atSkiribas
starp z€niem un
meiteném.

Ir priekSstats par
augSanas un
attistibas
procesiem,
emocionalam,
fiziskam
parmainam,
pardzivojumiem
pubertates laika.

Zina, kas izraisa

sadzives traumas
un izsargajas no

tam.

Zina galvenas
reproduktivas
sist€émas dalas un
to funkcijas.

Praktiski pielieto
un zina
higiénisko
aizsarglidzeklu
nozimi.

Ir zinasanas par
veselibu un
1zsargasanos no
slimibam.

Zina aptiekas un
medicinisku
lidzeklu
lietoSanas
nozimi.

Ir zinasanas par
partikas produktu
ietekmi uz
vielmainu.

Zina, kas var
izraisit darba
traumas un ka no
tam izsargaties.




Uzdevumi:

Gimene

1. Stiprinat piederibu savai gimenei.

2. Uznemties iesp€&jam atbilstoSu atbildibu par gimeni.

3. leverot un kopt savas gimenes svétkus, tradicijas.

Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape 4.pa!&|3pe
apguves (1. Klase) (2-5Klase) |  (6.-9. Klase) (papildus
~ macibu gadi)
pakapes
Vards, uzvards. Gimenes Radi — tuvakie Dzimtas koks.
sastavs. un talakie.
Vecaku vardi, Milestiba.
uzvardi, Gimenes Gimenes
nodarbosanas. fotoalbums. tradicijas. Kazas un citi
gimenes svetki.
Brali, masas. Gimenes svetki. | Gimenes loceklu
pienakumi. Bérnu un vecaku
Mani svétki. Vecaku tiesibas un
prasibas. Bérnu disciplina | pienakumi.
Dzivoklis. gimeng.
" Majas darbi. Ka rodas bérns
E Personigais (apauglosanas,
S budzets. gritnieciba,
2 dzemdibas).
5 Durvis un
= durvju Zidaina
slédzenes, kopSana.
atslégu
lietoSana. Bérnu
audzinasana
gimeng.
Gimenes
budzets,
planosana.




Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape 4.pa!<ape
(papildus
apguves (1. klase) (2.-5.klase) (6.-9. klase) A .
~ macibu gadi)

pakapes
Nosauc, atpazist Zina savas Zina un ciena Ir prieksstati par
savu vardu, uzvardu. | gimenes savus tuvakos dzimtas koka

loceklus, vinu radus, ir veidosanos.

Zina savu vecaku vardus. priekSstati par
vardus, uzvardus. radniecibu. Ir prieksstati par

Sasniedzamais rezultats

Zina savus bralus,
masas, vinu vardus.

Apzinas un priecajas
par saviem
svetkiem, piedalas
to organizg€$ana un
sviné$ana.

Zina savas gimenes
dzivesvietu.

Gimenes
fotoalbuma
atpazist savus
tuviniekus.

Piedalas savas
gimenes
svétkos, gatavo
apsveikumus.

Pilda vecaku
noradijumus.

Ievéro gimenes
tradicijas, palidz
gatavoties
svetkiem.

Zina savas
gimenes loceklu
pienakumus,
izpilda savgjos.

Ievero uzvedibas
noteikumus
gimeng.

Darbojas ar savu
kabatas naudu, ir
prieksstati par
taupibu.

Ir sapratne par
durvju slédzenu
izmanto$anu,
drosi darbojas ar
atslegam

attiecibu,
gimenes
veidoSanu.

Zina un ieveéro
bérnu un vecaku
tiesibas un
pienakumus.

Ir zinasanas par
bérna rasanos.

Ir prieksstati par
zidainu kopsanu
un bérnu
audzinasanu.

Piedalas
gimenes budzeta
planoSana.
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Uzdevumi:

Majoklis

1. Rosinat iepazit savu dzivesvietu un apzinaties piederibu tai.

2. lepazistinat ar dazadiem majoklu veidiem.

3. Veicinat izpratni par darba vietas, klases, majokla tiribas, kartibas saglabasanu.

Macibu

< 1w 1.pakape ~ - 4.pakape
riekSmeta 2.pakape 3.pakape . g
papguves W INEED) (2.-1%)3. klapge) (6.-%. klzfse) dpplldite .mambu
N gadi)
pakapes
Dzivesvieta. Dzivoklis. Majas pilséta un | Vasarnica,
laukos. vasaras mitnes.
Skola, Kklase. Dzivokla
mébeles. Skolas adrese. Apkures veidi.
Majas adrese. Elektriskais un Siltuma
gazes pavards. saglabasana,
" Telpu védinasana.
= veédinasana. Istabas augi, to
S kopsana. Istabas augu
E parstadisana,
'S Telpu kopSana, ieaudze€sana.
g tiriSana.

Cina pret musam.

Durvis un durvju
slédzenes, atslegu
lietoSana.

Telpu kopSanas
lidzekli.

Cina pret
kukainiem
dzivokli.
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Macibu
priekSmeta
apguves
pakapes

1.pakape
(1. klase)

2.pakape
(2.-5. klase)

3.pakape
(6.-9. klase)

4.pakape
(papildus macibu

gadi)

Sashiedzamais rezultats

Zina, stasta par
savu dzivojamo
telpu, istabu.

Atrod savu vietu
skola, klase.

Zina, stasta, kads
ir dzivokla
iekartojums.

Nosauc, parada
mebeles, zina to
funkcijas.

Zina savas majas
adresi, raksta to.

Ir sapratne par
telpu védinasanas
NepiecieSamibu.

Zina pilsétas un
lauku majas
pazimes un
atSkiribas.

Prot nosaukt,
uzrakstit savas
skolas adresi.

Prot lietot
elektrisko un
gazes pavardu.

Prot kopt istabas
augus.

Apzinas telpu
kopSanas,
tiriSanas
nepiecieSamibu,
veic vienkarSus
telpu uzkops$anas
darbus.

Zina par musu
kaitigumu, palidz
pret tam cinities.

Apzinas durvju
slegSanas
nepiecieSamibu,
drosi veic durvju
slegSanas
darbibas, prot
glabat atslegu.

Ir sapratne par
vasarnicas
izmanto$anu,
nozimi.

Zina dazadus
apkures veidus.

Veic majokla
saglabat siltuma
saglabasanas
pasakumus,
ieverojot drosibas
noteikumus. Seko
l1dzi telpu
veédinasanas
nepiecieSamibai.

Praktiski veic
istabas augu
parstadisanu,
ieaudzesanu.

Zina un prot
pielietot
nepiecieSamos
telpu kopsSanas
lidzek]us, ievero
drosibu.

Ir priekSstati par
kukainu
ierobeZoSanu
dzivesvieta,
ievero higiénas
noteikumus.
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Uzdevumi:

Higiénas pamati

1. Praktiska darbiba apgiit nepiecieSamas prasmes sevis kopSana.

2. Veicinat higi€nas prasmju iev€érosanu un pielietoSanu ikdiena.

Macibu 4.pakape
priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape P il dp
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) Epflp' us |
~ macibu gadi)
pakapes
Udens krana Mazgasanas dusa | MazgaSanas vanna. | Higi€éna
izmantoS$ana (izmantojot slimibu un
(atgriesana, stkli). Kermena vispargja | traumu
aizgrieSana, higi€na. Pinnes. gadijumos.
tdens struklas Kermena adas
reguléSana). kopSana. Mati un to kopSana. | Sejas adas
Matu sakartojums. | kopSana.
Roku, sejas Ausu kopsana. Galvas utis. Kosmétika.
mazgasana.
Nagu kopSana. Padusu kopsana. Matu kopsanas
Roku un sejas lidzeklu izvele.
slauciSana ar Higiénisko Inttmo kermena Blaugznas.
" dvieli. iemanu dalu higiéna. Augi matu
= ieveéroSana kopSana.
3 Mutes dobuma | tualetes telpa. Organisma
H un zobu kopSana, nortudiSana. Fiziska | Kaju kopSana.
5 pareiza tiriSana. Redzes kultura. Kaju
g saudze€Sana, vingrinajumi.

Tualetes
lietoSana.

Tualetes
nventars, ta
lietoSana (tualete,
udens tvertne,
tualetes papirs).

Apgerba
sakartoSana
tualetes telpa.

lasiSanas higiéna.

Personiskas
higiénas
ieverosana dienas
reZima.

Darba un atpiitas
reZims. Miegs.

Uztura higiéna.

Asaras. Redzes
trenésana.

Smeékesanas
kaitigums.

Varzacis. Plaksteru
uzlikSana.

Adas slimibas
un kosmeétiskie
defekti.

Pirts.

Telpu
dabiskais un
maksligais

apgaismojums.

Darba higiéna.

13




Macibu
priek§meta
apguves
pakapes

1.pakape
(1. klase)

2.pakape
(2.-5. klase)

3.pakape
(6.-9. klase)

4.pakape
(papildus
macibu gadi)

Sasniedzamais rezultats

Prot lietot tdens
kranu.

Prot mazgat un
slauctt rokas un
seju. Atrod
nepiecieSamos
mazgasanas
piederumus.

Tira savus zobus.

Apzinati lieto
tualeti.

Atrod un prot
pielietot
nepiecieSamos
tualetes
piederumus.

Prot sakartot
savu apgerbu péc
tualetes
lietoSanas.

Prot mazgaties

dusa, lietot sukli.

Ir sapratne un
prasmes ausu un
nagu kopsSana.

Ievero higiénu
tualetes telpa.

Zina redzes

saudzeSanas
pan€mienus,
1evero tos.

Zina un ievero
personigo
higiénu dazados
diennakts
momentos.
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Mazgajas vanna,
veic nepiecieSamas
darbibas.

Zina par kermena
higiénu, veic
atbilstosas darbibas,
ir sapratne par
jédzienu ,,pinnes”.

Ir sapratne par
padusu, matu
kopsSanas
nepiecieSamibu,
ieveri higiénas
noteikumus. Ir
izpratne par
jédzienu ,,utis”.
Veic intimo
kermena dalu
kopsanu.

Ir sapratne par
redzes higiénu,
asaru nozimi.

Ir zinasanas par
uztura higiénu.

Ir sapratne par
fizisko nodarbibu
nepiecieSamibu
veselibas
saglabaSana.

Zina par atpiitas un
darba rezimu, ievéro
to.

Ir zinasanas par
smekeSanas
kaitigumu.

Praktiski veic
plaksteru uzlikSanu
vajadzibas
gadijuma.

Zina par
nepiecieSamibu
ieverot higiénu
slimibu
gadijumos un
ievero to.

Pielieto dazus
sejas, matu,
kaju kopSanas
ltdzeklus.

Ir sapratne par
pirts nozimi,
lietoSanu,
apguvis
nepiecieSamas
iemanas.

Zina dazadus
telpu
apgaismojumu
veidus, seko
l1dzi, lai telpa
bitu
pietiekami
apgaismota.

Ir prieksstati
par darba
higiénu, ievéro
noradijumus.




Uzdevumi:

PaSapkalpoSanas un sadzives darbi

1. Praktiska darbiba apgiit nepiecieSamas gérbsanas, apgérba kopsanas, labosanas,

telpu kopSanas prasmes.

2. Veicinat apgiito pasapkalpoSanas un sadzives prasmju pielietoSanu ikdienas

situacijas.
Mﬁsibu = = - 4.pakape
priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape (papildus macTbu
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) p adi)
pakapes g

Macibu saturs

Ko es protu?
Darbavietas,
galda

sakartoSana.

Gérbsanas.

Klases, istabas
sakarto$ana.

Dazadi apgérba
un apavu aizdares
veidi.

Apgérbu un
apavu
novieto$ana.

Gulvietas un
atpiitas vietas
uzturésana
kartiba.

Apgerba, apavu
kopsana
(mazgasana,
gludinasana).

Velas lociSana.

Pogu piesiisana.

Apgerba un
apavu izvéle
atbilstosi
situacijai.

Personiskas un
kolektivas
lietoSanas telpu
kopsana.

Apgérbu
laboSana.

Apgerbu, apavu
kopsanas Iidzekli.
To pareiza izvéle.
Pielietosana.

Apgerba
saskanosana.
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Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape (pa “iigzls(iféecibu
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) P adi)
pakapes g
Prot sakartot savu | Praktiski veic Seko lidzi savas | Seko lidzi

Sasniedzamais rezultats

darba vietu,
piederumus,
rotallietas.

Veic apgerba,
apavu novilksanu
un uzvilkSanu.

Klases telpas,
istabas
sakartoSanu.

Prot lietot
dazadus apgérbu
un apavu aizdares
veidus.

Loka un karto
savu apgerbu
skapt, plaukta, uz
pakarinama.

gulvietas, atptitas
vietas kartibai,
tiribai.

Veic apgérba un
apavu
mazgasanu,
tirisanu, gludina
velu.

Loka velu,
apgerbu.

Prot piesut pogu.

Prot izveleties
apgerbu atbilstosi
laika apstakliem,
situacijai,
atbilstosi
noradijumiem.

personigas telpas
{iribai, kartibai,
veic kolektivas
telpas uzkopsanu.

Nepieciesamibas
gadijuma veic
apgerba siku
laboSanu.

Ir sapratne par
apavu, apgerba
kopsanas Iidzeklu
lietoSanu,
daudzveidibu,
veic praktiskas
darbibas.

Ir zinasanas par
apgerba
saskanosanu.
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Uzdevumi:

Mana skola

1. Veidot piederibas sajutu klasei, skolai.

2. Rosinat iepazit savu skolu un tas tuvéjo apkartni.

Macibu 4.pakipe
priek§meta 1.pakape 2.pakape 3.pakape @ ii dus macibu
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) ap adi)
pakapes g
Skolas atraSanas | Skolotaji. Macibu | Skolas strukttira. | Skolas v@sture.
vieta, nosaukums. | priekSmeti.
Skolas biedri. Skolas kolektivs.
% Klasesbiedri. Klasesbiedri un
g draugi. Skolas tradicijas, | Absolventi.
z Skolas dienas svetki.
2 rezims un kartiba. | Orienteé$anas Davanas skolai.
& skola. Skolas pasakumu
= kalendars.
Stundu saraksts.
Objekti tuveja
Skolénu apkartngé.
noteikumi.
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Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape (pa “iigzls(iféecibu
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) P adli)
pakapes g
Atpazist skolu Zina savus Ir sapratne par Ir zinaSanas par

Sasniedzamais rezultats

starp citam €kam,
prot nosaukt
savas skolas
nosaukumu.

Atpazist savus
klasesbiedrus péc
varda.

Zina un ievero
skolas dienas
rezimu.

skolotajus péc
varda, atpazist
macibu stundas
pec to
nosaukumiem un
veicamajam
darbibam,
skolotajam.

Draudzgjas ar
saviem
klasesbiedriem.

Prot orientéties
skolas telpas péc
nosaukuma un
funkcijam.

Zina, orientgjas
stundu saraksta,
1evero to.

Zina skolenu
noteikumus,
1eVEro tos.

skolas struktiiru.

Zina savus skolas
biedrus.

Ievero skolas
tradicijas,
svetkus.

Seko 1idzi skolas
pasakumu
kalendaram.

Orientgjas skolas
tuveja apkartné,
zina tas objektus.

skolas vésturi.

Ir priekSstati par
skolas skolotaju,
tehnisko
darbinieku,
skolnieku
kolektivu.

Zina, kas ir
skolas
absolvents.

Gatavo davanas
skolai.
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Uzdevumi:

Drosiba

1. Veicinat izpratni par jédzienu ,,droSiba”.

2. Mactt izprast un ieverot drosas uzvedibas noteikumus dazadas sadzives situacijas.

3. Palidzet saskatit ikdienas situacijas c€lonu un seku sakritibu.

Macibu

priek§meta 1.pakape 2.pakape 3.pakape 4.igakap_e b
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) (papi uz.mam u
pakapes gadi)

ParvietoSanas ParvietoSanas Drosiba Drosiba darba un
skola. ielas. ekskursijas, sabiedriskas
pargajienos. vietas.
Drosiba skola. Uzvedibas
noteikumi skola | Drosiba uz idens | Drosiba sadzives
Uzvedibas macibu un un pie tdens. tehnikas
noteikumi brivaja laika. lietoSana.
stundas, Drosiba uz lauku
starpbridi. Drosiba skola un | celiem un laukos. | Drosiba dabas
skolas teritorija. paradibu laika.
Cels uz skolu un Velosip&dista
@ majam. Drosiba noteikumi. Pasazieru
2 transporta pienakumi un
S Izejas no skolas. | lidzek]os. Uzvedibas tiesibas.
é noteikumi
- Drosiba Brauksanas neparastas Personas datu
= saskarsme ar taloni, kartinas. situacijas. drosiba.
sveSiem
cilvekiem. Ugunsdrosiba, Drosiba interneta.
elektrodrosiba.
Satiksmes

drosiba pilseta.

Drosiba saskare
ar dzivniekiem.
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Macibu
priekSmeta
apguves
pakapes

1.pakape
(1. klase)

2.pakape
(2.-5. klase)

3.pakape
(6.-9. klase)

4.pakape
(papildus macibu
gadi)

Sasniedzamais rezultats

Prot drosi
parvietoties
skola.

Ir priekSstati par
drosibu skola.

Ievero skolotaju
noradijumus par
uzvedibu stundas,
starpbrizos.

Cela uz skolu un
majam ievero
vecaku
noradijumus par
uzvedibu.

Zina tuvakas
izejas skola.

Ievéro skolotaju,
tuvinieku
noradijumus
saskarsm¢é ar
svesiem
cilvékiem.

Zina un ievéro
gajcju
noteikumus uz
ielas.

Ievero skolotaju
noradijumus par
droSu uzvedibu
skola, skolas
teritorija, macibu
un brivaja laika.

Zina un ievero
drosu
parvietosanos
transporta
ltdzeklos.

Zina par
brauksSanas
kartinas un talonu
nepiecieSamibu.

Ievéro skolotaju
noradijumus par
elektrodro$ibu un
ugunsdrosibu.

Izvairas no
saskares ar
sveSiem
dzivniekiem.

Zina un ieveéro
noteikumus
ekskursiju un
pargajienu laika.

Ir zinasanas par

dro$ibu uz udens.

Zina gajgju
noteikumus uz
lauku celiem.

Ir zinasanas par
velosipédista
noteikumiem.

Ievero
piesardzibu, ltidz
palidzibu
netradicionalas
situacijas.

Zina un ievero
drosu sadzives
tehnikas
lietoSanu.

Ir priekSstati par
uzvedibas un
drosibas
pasakumiem
dabas paradibu
laika.

Ir sapratne par
pasazieru
tiestbam un
pienakumiem.

Zina par personas
datu glabasanu
un neizpausanu.

Ir piesardzigs,
veicot darbibas
interneta.
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Uzdevumi:

1. Iepazistinat ar dazadiem partikas produktiem, to grupam, &édieniem.

2. Veidot priekSstatus par €Sanas rezimu, uzturvertibam, édienkarti.

uzturs

3. Veicinat izpratni par veseligu uzturu un ta lietoSanu.

Macibu LT
priek§meta 1.pakape 2.pakape 3.pakape ( 1 dus macib
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) papt usd. acibu
pakapes gadi)
Edienreizes. Partikas produkti, | Veseligs uzturs. | VienkarsSu €dienu
to grupas. pagatavosSana.
Ikdienas édienu Eglanas rezims.
nosaukumi. Veseligi — Uzturvielu grupas
neveseligi €dieni, | Edienkarte (olbaltumvielas,
dzérieni. dienai. oglhidrati, tauki,
mineralvielas,
Vienkar$u Brokastis, to vitamini).
sviestmaizu pagatavosana.
pagatavosana. Edienkarte
" Galda klasana nedélai.
= Tuvakie partikas | atbilstosi
3 veikali. edienreizei un Svéetku &dieni.
H situacijai.
'S Taupiba.
S Partika

ekskursijas un

pargajiena laika.

Sagatavosanas
veiksmigam
iepirkSanas
procesam.
IepirkSanas.

Produktu
saglabasana.
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Macibu
priekSmeta
apguves
pakapes

1.pakape
(1. klase)

2.pakape
(2.-5. klase)

3.pakape
(6.-9. klase)

4.pakape
(papildus macibu
gadi)

Sasniedzamais rezultats

Zina &dienreizu
nosaukumus un
to pazimes.

Zina, nosauc
dazu édienu
nosaukumus.

Zina galvenas
partikas produktu
grupas un nosauc
to parstavjus.

Ir prieksstati par
veseligiem,
neveseligiem
&dieniem,
dzerieniem,
nosauc tos.

Prot pagatavot
vienkarSu
sviestmaizi.

Zina tuvakos
partikas veikalus,
veic atbilstosas
darbibas, ievero
uzvedibas
noteikumus
veikala.

Ir prieksstati par
taupibu.

Zina, kas ietilpst
veseliga uztura.

Ir sapratne par
€Sanas rezima
ieverosanas
nepiecieSamibu.

Prot sastadit
&dienkarti
&dienreizei péc
parauga.

Prot pagatavot
vienkarsas
brokastis.

Prot uzklat galdu
atbilstosi
edienkartei.

Ir sapratne, kadu
partiku izveleties
ekskursijas laika.

Prot sastadit
iepirkumu
sarakstu un
iepirkties péc ta.

Ir zinaSanas par
produktu
saglabasanu.

Prot pagatavot
vienkarsu &dienu.

Ir prieksstati par
uzturvielu
grupam.

P&éc parauga var
sastadit €dienkarti
nedg¢lai.

Prot pagatavot
dazus sv&tku
&dienus.
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Uzdevumi:

Daba

1. Veidot izpratni par dzivas un nedzivas dabas objektiem, daudzveidibu, to

svarigakajam izpausmém.

2. Apgit praktiskas darbibas dabas procesu izzinaSana.

3. Veicinat izpratni par darbiem darza un dzivnieku kopSanu.

4. Palidzet izprast nepiecieSamibu saudzét apkartgjo vidi.

Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape 4!.pakap_e -
(papildus macibu
apguves (1. Klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) gadi)
pakapes
Dabas objekti | Dabas objekti Dziva un nedziva daba. | Dzivnieku
skolas pilséta, dzives fermas.
apkartné. vietas tuvuma. Parks un mezs. Lauki.
Riipes par Riipes par tiem. Pilsétas. Udenstilpnes.
tiem. . Udens un gaiss. Udens L?Uksalfn nieciba.
Majdzivnieku A Tas nozime.
_. un gaiss cilveka .
| unmajputnu organisma. Tehnika.
Majdzivnieki. | kopSana. Nozares.
Majputni. Produktivi un Profesijas laukos.
Zoodarzs. neproduktivi dzivnieki.
Darzs. PiedaliSanas
Atbildiba par Dzivnieki nebrive. dabas
dzivniekiem aizsardzibas
(pieradinatiem, | Rupes par dzivniekiem, | pasgkumos
2 nepieradinatiem). | Putniem, kukainiem. (gruzu vaksana,
*E . Sezonas darbi laukos SkiroSana).
@ Sezonas darbi '
% darza, pagalma. | ¢ avvalas augi un Piesqrdziba no
g ) kultiiraugi. k_ukal.I,llem,
Istabas augi. To rapuliem,
kopsSana. Augu un zalu t&jas. dzivniekiem,
putniem.
Zeme. Zemes Indigie augi, sénes. Piesardzibas
virsma. panémieni.

Laika apstaklu
novéro$ana. Dabas
kalendars.

Atpiitas vietas daba.
Uzvediba tajas.

Atbildiba par dabu
(dzivo un nedzivo).

Zeme un debess
kermeni.

Klimats.
Klimatiskie
apstakli

Orienteésanas
globusa, karte,
plana.
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Macibu

. = = - 4.pakape
priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape pakape
(papildus macibu
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) gadi)
pakapes
Zina, kas ir Zina dabas Diference dzivo, nedzivo | Zina, kas ir
daba. objektus, pilscta, | dabu. dzivnieku ferma.
tuYeJa apkartne, Izprot jédzienu parks, L
Prot nosaukt | dzives vietas me?s, lauki, pilséta, Ir prleksstgts par
raksturigakos | tuvuma, to tidenstilpnes, nosauc lauksaimniecibu,
objektus pasibas, izturas | raksturigakos objektus. tas nozimi,
skolas saudzigi pret . ) tehniku, nozarém
e . Ir izpratne par fidens Lo
teritoryja. tiem. I un profesijam
nozimi daba, cilvéka
dzive. Prot nosaukt idens laukos.
Prot nosaukt | Ievéro agregatstavok]us.

Sasniedzamais rezultats

raksturigakos
augus un
dzivniekus.

Ievero
skolotaju
noradijumus
par istabas
augu
kops$anu,
aplaista tos..

Zina, atpazist
majdzivnieku
pec pazimem,
nozimes.

Ir priekSstats
par jédzienu
“darzs”.

noradijumus par
majdzivnieku un
majputnu
kops$anu.

Ir apmeklgjis
zoodarzu,
atpazist ta
iemitniekus.

Ir zinaSanas par
atbildibu pret
dzivniekiem
(pieradinatiem,
nepieradinatiem)

Zina sezonas
darbus darza,
pagalma. Novéro
un lidzdarbojas
uzkopSanas
darbos skola
(lapu grabsana,
sniega tiriSana
u.c.).

Prot riipéties par
istabas augiem.

Ir izpratne par
zemi, augsni.

Ir priekSstats par gaisa
raksturigakajam 1pasibam,
skabekla nozimi, gaisa
piesarnojumu.

Mgra gaisa temperatiiru.

Ir zinasanas par
produktiviem un
neproduktiviem
dzivniekiem, nosauc
pazimes.

Zina ka riipéties par
dzivniekiem, putniem,
kukainiem.

Ir sapratne par sezonas
darbiem laukos, veic
praktiskas darbibas.

Ir prieksstats par savvalas
augiem un kultliraugiem,
augu un zalu tgjam.

Zina indigo augu un sénu
pazimes.

Prot noveérot laika
apstaklus, noverojumus
atzimét dabas kalendara.

Zina par atpitas vietam
daba, par uzvedibas un
drosibas noteikumiem
tajas.

Zina dabas saudzésanas
pasakumus un ieveéro tos.

Piedalas dabas
aizsardzibas
pasakumos skola
un arpus tas
(Skiro
atkritumus,
piedalas talkas,
pagalma
uzkopsSana.

Zina piesardzibas
pasakumiem
saskarsmg ar
kukainiem,
rapuliem,
dzivniekiem,
putniem.

Ir priekSstats par
zemi un debess
kermeniem.

Ir priekSstats par
klimatu un
dazadiem
Klimatiskajiem
apstakliem.

Prot orientéties
globusa, kartg,
plana.
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Uzdevumi:

OrientéSanas laika

1. Macities orientéties laika ritgjuma.

2. Veidot prieksstatus par pulkstena laikiem.

3. Veicinat prasmes ievérot un veidot savu dienas rezZimu.

Macibu

priek§meta 1.pakape 2.pakape 3.pakape 4.igakap_e b
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) (papi uz.mam u
pakapes gadi)

Diennakts ritms. | Stundu saraksts Dienas rezims. Savas dzives
PIC (nedgla). organizéSana
Stundu saraksts Mgénesa diennakti, nedg]a.
PIC (diena). Nedélas kalendars.
kalendars. Kalendaru veidi. | Kalendartipa
Dienas piezimju
kalendars. Nedglas dienu Meénesu gramatina.
nosaukumi. nosaukumi, dienu
" skaits ménes. Sezonas
5 Pilnas stundas kalendars.
§ pulksten. Gads.
H Kalendara un
'S Gadalaiki. Pulkstena laiks. matematiskais
S laiks.
Lietderiga laika Pulkstenu veidi.
izmanto$ana. Laika
Debespuses. izmantosana.
Planos$ana.

Sava un citu laika
taupiSana.

Atpiitas laika
organize$ana.
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Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape s 4.igakap_e b
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) apt ‘;Z:)n acibu
pakapes g

Zina diennakts Orientgjas Ievero skolas Ir prasmes par
galvenas dalas — | ned€las stundu dienas rezimu un | savas dzives
diena, nakts. saraksta (PIC). piedalas ta organiz&sanu

Sasniedzamais rezultats

Orientg&jas dienas
stundu saraksta

(PIC).

Prot orientéties
dienas kalendara
(reZima).

Prot orientéties,
veido nedélas
kalendaru.

Zina nedglas
dienu
nosaukumus.

Nosauc pilnas

stundas pulkstent.

Prot nosaukt
gadalaikus, zina
to pazimes,
mainu.

levero
noradijumus par
lietderigu briva
laika
1zmantoSanu.

planosana.

Orient&jas
kalendara, ta
veidos.

Nosauc ménesu
nosaukumus,
orientgjas to
seciba, dienu
skaita menesT.

Ir zinasanas par
gada rit§jumu.

Orientgjas
pulkstena laikos,
pazist dazada
veida pulkstenus.

Ir izpratne par
debespusém.

Ir izpratne par
sava un citu laika
taupiSanu un ta
nozimi.

Ir prasmes
organizet savu
atpiitas laiku.

diennakti un
nedgela, saistiba ar
skolas rezimu.

Prot veidot
lerakstus
kalendartipa
piezimju
gramatina.

Orientgjas
sezonas
kalendara.

Ir zinasanas par
kalendaro un
matematisko
laiku, ta
aprékinasanu.

Ir pamatprasmes
sava laika
izmantoS$ana un
planosSana.
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Uzdevumi:

Apgeérbs un apavi

1. Iepazistinat ar dazadiem apgérbu un apavu veidiem.

2. Veicinat izpratni par apgérbu un apavu kopSanu, saglabasanu, darinasanu.

3. Veidot prieksstatus par apgérba un apavu vésturi, kultiiru.

Macibu LT
priek§meta 1.pakape 2.pakape 3.pakape 1 dus macib
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) (papi uz. acibu
pakapes gadi)
Apgerba un Apgerbu un Sezonas apgerbi, | Apgérba kultiira,
apavu apavu veidi. apavi. mode, gaume.
nosaukumi.
Apgérbu un Apgérba un Apzim&umi
apavu kopSana apavu apgerba kopsanai
ikdiena. saudzeSana.
Apgerba vésture.
Cimdi. Cimdu Apgérba krasas, | Tautasterps.
% veidi. Darba toni. Tautasterpa
§ cimdi. elementi
: Cimdu adiSana, misdienu
2 Istabas apavi. Stsana. apgerba.
124
1<
= Apgérba
dekorgsana.
Apgerbs un apavi

atputai, darbam,
ikdienai,
svetkiem.

Cibu darinasana.
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Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape s 4.igakap_e b
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) apt ‘;Z:)n acibu
pakapes g

Zina ikdienas Orientgjas apavu | Diferencé Ir zinaSanas par
apgérbu un apavu | un apgérbu sezonas apgerbu | apgérba kultaru,
nosaukumus, to | veidos. un apavus. modi, gaumi.

Sasniedzamais rezultats

1zmantosanu.

Ir zinaSanas par
apavu un apgerbu
kopsSanu ikdiena.

Zina dazadus
cimdu veidus, to
pielietojumu.

Prot atskirt
istabas apavus no
ara apaviem.

Ir sapratne par
apgérbu un apavu
saudzeSanu.

Ir zinaSanas par
apgerba krasam,
toniem un to
kombin&Sanu.

Zina ka darinat
cimdus, zekes,
¢ibas

Zina apgérbu
dekorgsanas
panémienus.

Prot izvEleties
situacijai (svetki,
ikdiena, atpiita,
darbs) atbilstosu
apgerbu, apavus.

Ir izpratne par
apgerbu
apzime&jumiem
apgerbu kopsana.

Ir zinasanas par

apgerba veésturi,

tautastérpiem un
to elementiem.
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Uzdevumi:

Uzvedibas kultura

1. Apgut komunikacijas un sadarbibas prasmes dazadas dzives situacijas dazadu dzives

vajadzibu apmierinasanai.

2. Veidot prieksSstatus par pieklajigu uzvedibu ikdienas situacijas, skola, sabiedriskas

vietas.

3. Mactt diferencet labo un slikto.

Macibu 4.0aK3
priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape .pa.lgpe
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) gp"flp' us
— macibu gadi)
pakapes
Pieklajibas Pieklajiba Galda piederumu Telagumi.
vardi. ikdiena. lietoSana.
Cienasts
Pateicibas un Vispargjie Uzvediba kinoteatri, | viesiem.
liguma vardi. pieklajibas teatr1, muzeja.
likumi. Raksturs un
Sasveicinasanas, Valodas kultiira. temperaments.
atvadiSanas. Uzvediba
transporta Iszinas. Sevis
Uzvediba pie lidzeklos. audzinasana.
galda. Iepazisanas.
Uzvediba Morale un &tika.
viesos. Davanu gatavosana.
Davinasana, Viesu uznemsana. Pieklajibas
4 davanu Velgjumi svétkos, kluda.
Fé’ sanems3ana. jubilejas.
z Vardi. Skatieni.
2 Ciena pret Rakstura 1pasibas. Kermena
P vecakiem, valoda.
= picaugusajiem. | Gods.
Pieauguso E-pasta
uzrunasana. Labais tonis. Labs un | lietosana .
slikts sarunas biedrs.
Savstarpgja
sadarbiba, Noslépumi un
palidziba. tenkoSana.
Patiesiba un Uzvediba
meli. pargajienos,
ekskursijas.

Telefona
sarunas.

Staja.
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Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape 4.pa!<ape
(papildus
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) o .
~ macibu gadi)
pakapes
Prot lietot Zina un ievéro | Ir zinaSanas par galda | Prot pagatavot
elementaras noradijumus par | Piederumiem, to ieligumu.
pieklajibas pieklajigu V‘?'f!'emy prot tos
frazes. uzvedibu piefietot. Prot sagatavot,
ikdiena. . o noformét
Lieto pateicibas Zina un levero vienkar$u
- p _ pieklajigas uzvedibas .
un liguma levéro normas sabiedriskas cienastu
likumus. teatr1, muzeja.
Prot pieklajigi Ir zinasanas par
sasveicinaties Prot pieklajigi Zina par valodas cilvéka raksturu
un atvadities. uzvesties kultaru. un
transporta ) temperamentu,
Ievero Iidzeklos. Prot nosutit, un izlasit | geyjg
noradijumus par 152108 audzinaSanu.
pieklajigu levéro

Sasniedzamais rezultats

uzvedibu pie
galda.

noradijumus par
uzvedibu viesos,
prot davinat un

sanemt davanas.

Ir prieksstats par
jédzienu
,ciena”, ievero
pieklajibu
saskarsme ar
pieaugusajiem.

Ir sapratne par
savstarpgjo
sadarbibu, prot
sniegt un sanemt
palidzibu.

Zina jédzienu
patiesiba un
meli nozimi,
meloSanas
sekas.

Ir sapratne par
pieklajigu
telefona sarunu,
prot piezvanit,
atbildét uz
telefona zvanu.

Prot iepazities, uzdot
jautajumus, 1si pastastit
par sevi.

Prot pagatavot davanu
un uznpemt viesus, teikt
velgjumus svetkos,
jubilejas.

Ir prieksstats par
cilveka rakstura
Tpasibam.

Ir prieksstats par
jédzienu ,,gods”.

Prot atskirt labo no
slikta saruna, riciba.

Ir izpratne par
noslépumu, to
glabasanu, tenkoSanu
un tenku sekam.

Zina un ievéro
uzvedibas un drosibas
noteikumus
pargajienos,
ekskursijas.

Ir zinaSanas par
morales un
¢tikas normam,
to nozimi un
ieveérosanu.

Novero dazadas
situacijas un
saskata
pieklajibas
kludas.

Pielieto
veiksmigas
komunikacijas
lidzeklus —
vardi, skatieni,
kermena valoda.

Ir izpratne par e-
pasta lietoSanu.
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Sabiedriski nozimigas vietas, dokumenti, telefoni, mediji

Uzdevumi:

1. Veidot sapratni par personas dokumentiem, datiem.

2. lepazistinat ar sabiedriski nozimigam vietam, to darbibu un funkcijam.

3. Veicinat prasmes giit informaciju no radio, TV, laikrakstiem, Zurnaliem, interneta.

Macibu

priek§meta 1.pakape 2.pakape 3.pakape 4ilc)1akap_e b
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) (papi usd.maCl v
pakapes gadi)

Skolas Invalida un Personibas Fotosalons.
nosaukums. skoléna dokumenti. Pase.
Klase. aplieciba. Trauksmes
SOS telefona numuri. | signali.
Mani foto Adreses (majas,
uznémumi. skolas, radu, Pasvaldiba. Banka. Naudas
draugu). mainas automati.
Personibas Arsts, slimnica. Bankomats.
atpaziSanas Skolas
kartite. direktors, Socialas palidzibas Juridiskie
skolotaji, iestades. pakalpojumi —
% Majas darbinieki. advokats, notars,
§ telefons. Pasts. tiesa.
; Vecaku Veselibas
2 telefona apripes centri. | Izklaides vietas Lietiskie
o numura (teatris, kino, dokumenti
= kartite. Pilsétas dome. | galerijas, muzeji, (darTjuma
stadioni, pieminas vestule,

Skolas arsts,
medmasa,
medpunkts.

Bérnu zurnali

Frizetava.

Sabiedriskas
tualetes.

Raidijumi
berniem.
Vecumam
piemeroti
zurnali.

vietas utt.).

Interneta portali.
Radioun TV
raidijjumu
programmas.

Informativie bukleti,
afisas.

iesniegums, CV).
Publiskas,
sabiedriski
nozimigas vietas.

Preses izdevumi.

Reklamizdevumi.
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Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape 0 4i1;akap_e b
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) apt 1;331 actou
pakapes g

Zina skolas Prot uzradit Ir izpratne par pases Prot apmeklet

nosaukumu. skoléna, lietoSanu un tas fotosalonu.
invalida nozimi.

Orientgjas apliecibu, ir Zina, atpazist

Sasniedzamais rezultats

klasg, skola.

Atpazist
fotografijas
sevi, savus
klases biedrus.

Ievero
noradijumus
par personibu
apliecinoSu
kartinu
lietoSanu.

Prot orient&ties
telefona
numuru
kartite,
noradot savu,
majas, vecaku
telefona
numurus.

Ievero
noradijumus
par uzvedibu
pie arsta, prot
apmeklet
skolas
medmasu,
arstu.

izpratne par tas
nepiecieSamibu.

Prot noskaidrot,
pierakstit
majas, skolas,
radu, draugu,
adreses.

Ir izpratne par
skolas
direktora,
skolotaju,
darbinieku
lomu skola.

Ir izpratne par
veselibas
centriem.

Ir prieksstats
par pilsétas
domi un tas
funkcijam.

Zina frizétavas,
tas funkcijas.

Prot sameklét
sabiedrisko
tualeti, atpazist
apzim&jumus.

Zina un skatas
b&rnu
raidijumus TV,
gust
informaciju no
b&rnu
zurnaliem.

Prot lietot SOS
telefona numurus,
nosauc vajadzigo
informaciju.

Ir zinasanas par
pasvaldibu un tas
funkcijam.

Prot apmekl&t arstu,
izsaukt majas viziti,
apmeklét slimnicu..

Ir prieksstats par
socialas palidzibas
iestadem, to
funkcijam, palidzibas
sniegSanas veidiem.

Zina pasta funkcijas,
prot nositit véstuli.

Zina tuvakas izklaides
vietas, to
apmeklesanas
iespgjas.

Prot sev nepiecieSamo
informaciju meklet
interneta.

Orientgjas TV,
radioraidijumu
programma.

Ir izpratne par
informativo bukletu,
afiSu nozimi,
noskaidro to

piedavato informaciju.

trauksmes
signalus.

Ir prieksSstats par
banku, tas
funkcijam,
naudas mainu un
bankomatiem.

Ir prieksstats par
juridiskajiem
pakalpojumiem —
advokatu, juristu,
notaru, tiesu, un
situacijam, kuras
nepiecieSami to
pakalpojumi.

Ir izpratne par
lietiSko
dokumentu
rakstiSanu,
aizpildiSanu.

Orientgjas preses
izdevumos.

Prot orienteties
un gut sev
vajadzigo
informaciju no
reklamas
izdevumiem.
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Uzdevumi:

Darbs un profesijas

1. Iepazistinat ar dazadiem darbu, profesiju veidiem.

2. Veicinat izpratni par darba pienakumiem, reZimu un to pildiSanu.

Macibu 4.pakipe
priek§meta 1.pakape 2.pakape 3.pakape @ ii dus macibu
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) ap adi)
pakapes g
Darbibu Vecaku Nodarbosanas un | Manas nakotnes
nosaukumi. profesijas. profesijas laukos | darbi, profesijas.
un pilseta.
Vecaku darbi, Skolas Inventara
pienakumi. darbinieku. Darbi skola. lietoSana,
profesijas Deziira kartoSana,
Rotallietu un edamtelpa un labosana.
darba piederumu | Tautas dziesmas | dezartelpa.
nolikSana vieta. par darbu. Telpu kopsana.
Darba inventara
Klases Darbi klasg. sakartoSana. Darba tiesibas.
" védinasana. Dezuranta Darba ligums.
= pienakumi. Meébelu kopsana. | Darba intervija.
E Darba drosiba.
H UzkopSanas darbi | Darba pienakumi. | Problémas
'S klasg. Darba laiks darbavieta.
= Rotallietu Darba alga. Darba attiecibas
sakartosana. Nauda. (darbinieks darba

devgjs).

Darba samaksa.
Nopelnitas
naudas téresana,

uzskaite.

Ienakumi,
izdevumi.
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Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape (pa “iigzls(iféecibu
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) P adli)
pakapes g
Atpazist un Zina vecaku Ir zinaSanas par Ir prieksstats par

Sasniedzamais rezultats

nosauc darbibas
veidus.

Zina vecaku
majas darbus un
pienakumus.

Prot nolikt vieta
rotallietas un
darba
piederumus.

Izpilda
noradijumus par
klases telpas
veédinasanu.

profesijas, prot
nosaukt vecaku
amatu
pienakumus.

Zina skolas
darbinieku
profesijam, darba
pienakumiem.

Zina tautas
dziesmas par
darbu.

Zina par darbiem
klasg, prot veikt
dezuranta
pienakumus,
telpas uzkopSanas
darbus.

Prot sakartot
rotallietas.

nodarbosanos un
profesijam laukos
un pilséta.

Prot veikt
uzticetos
pienakumus
klasg, skola, veic
dezuranta
pienakumus
skolas édamtelpa
un dezrtelpa.

Prot sakartot,
nolikt vieta darba
Inventaru.

Ir zinasanas par
meébelu kopsSanu
un saudzesanu.

Ir izpratne par
darba
pienakumiem,
darba laiku, darba
algu un naudu.

savu nakotnes
darbu, profesiju.

Prot lietot skolas
inventaru, ir
priekSstats par ta
kopsanu,
labosanu .

Prot veikt darba
telpas uzkopsanas
darbus.

Ir priekSstats par
darba tiesibam,
ligumu, interviju.

Ir zinasanas par
darba drosibu,
problémam un to
risinasanu
darbavieta.

Ir zinasanas par
darbinieku
attiectbam.

Ir izpratne par
darba samaksu un
tas veidiem.

Ir zinasanas par
nopelnitas naudas
te€réSanu un
ienakumu,
izdevumu
uzskaiti.
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Uzdevumi:

1. Iepazit Latvijas simbolus un tautas tradicijas.

Latvija

2. Mactt apzinaties savu piederibu pilsétai, valstij, tautai.

3. Veidot prieksstatus par valsts parvaldi.

Macibu ol
priek§meta 1.pakape 2.pakape 3.pakape 1 dus macib
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) (papi uz. acibu
pakapes gadi)
Pilséta, kura Adrese. Valsts. Prezidents.
dzivoju, ielas
nosaukums, maja. | Riga — Latvijas Valsts himna, Saeima.
galvaspilséta. karogs, valoda.
Cels uz skolu un Satversme.
atpakal. Latvijas pilsétas. | Tautiba,
pilsoniba. Velesanas.
Latvijas svéetki. Pilsétas ielas.
Valsts dzim$anas Nauda. Kaiminvalstis.
diena. Pilséta un lauki.
Novadi. Valita.
" Gadskartu svetki. | Mikeli.
5 LatvieSu svetki LatvieSu
S Latvijas tautas Martini. un parazas. tradicionalie
H dziesmas par &dieni, to
'S gadskartu Ziemassvetki. Veli. gatavosana.
E svetkiem.

Jaunais gads.
Metenis.
Lieldienas.
Mates diena.

Jani.

Tautas dziesmas.

Katrinas diena.
Pelnu diena.
Svecu diena.
Tautas dziesmas
par darbu,

tikumu.

Latvijas karte,
galvenie objekti.

Svinamas un
atceres dienas
Latvija.

Religiskie svétki
un brivdienas.

Dzimtenes svetki.
LatvieSu folklora.

Latvija pasaulé.
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Macibu

priekSmeta 1.pakape 2.pakape 3.pakape (pa “iigzls(iféecibu
apguves (1. klase) (2.-5. klase) (6.-9. klase) P adi)
pakapes g

Sasniedzamais rezultats

Prot nosaukt
pilsétu, ielu,

maju, kura dzivo.

Zina celu uz
skolu un atpakal.

Kopa ar
skolotajiem,
vecakiem
piedalas Latvijas
svetku
pasakumos.

Ir priekSstats par
gadskartu
svetkiem.

Zina dazas
tautasdziesmas
par gadskartu
svetkiem.

Zina savu adresi.

Zina jédzienu
,Latvijas
galvaspilséta”,
nosauc to.

Zina tuvakas
Latvijas pilsétas.

Zina tuvgjo ielu
nosaukumus.

Prot salidzinat

pilsétu un laukus.

Ir zinaSanas par
gadskartu
sv&tkiem un to
tradicijam —
Mikeliem,
Martiniem,
Ziemassvétkiem,
Jauno gadu,
Meteniem,
Lieldienam,
Mates dienu,
Janiem.

Prot skandinat
tautas dziesmas.

Ir zinaSanas par
jédzienu ,,valsts”,
prot nosaukt un
atpazit valsts
simbolus —
himnu, karogu,
gerboni, valodu,
naudu.

Ir izpratne par
jédzieniem
tautiba,
pilsoniba.”

Prot nosaukt
Latvijas
vesturiskos
novadus, lielakas
pilsetas.

Zina latvieSu
svetkus un
parazas (Veli,
Katrinas diena,
Pelnu diena,
Svecu dienu.

Orientgjas un
1zprot latvieSu
tautas dziesmas
par darba tikumu.

Prot atrast
galvenos objektus
Latvijas kartg.

Ir zinaSanas par
valsts parvaldes
sistému,
prezidentu,
saeimu,
satversmi,
velesanam.

Zina Latvijas
kaiminvalstis un
robezvalstis, prot
tas nosaukt.

Ir prieksstats par
naudu un valitu.

Zina latvieSu
tautas
tradicional0s
&dienus, Ir
zinaganas par to
pagatavosanu.

Orientgjas
Latvijas
svinamajas un
atceres dienas,
religiskajos
svetkos un
brivdienas,
dzimtenes
svetkos.

Zina un izmanto
latvieSu folkloras
veidus - pasakas,
teikas, tautas
dziesmas.

Ir prieksstats par
Latvijas vietu
pasaulg.
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Macibu satura apguvei izmantojamas macibu metodes un lidzekli

Macibu metodes

Izmantojamas misdienu humanaja pedagogija pienemtas macibu metodes péc
skolotaja ieskatiem. Nemot véra izglitojamo 1pasas vajadzibas, parsvara lietojamas praktiski
darbigas metodes.

Izmantojama nov€roSana, saruna, parrunas, rotala, realas dzives situacijas vai to
model&sana, ikdienas elementaro darbu trenins, ekskursija, praktiskie darbi, vingrinajumi,

testi (kam ir iesp&jams) un dazadi citi panemieni p&c skolotaja radosas izveles.

Macibu lidzekli

Izmantojamas IZM VISC apstiprinatas macibu gramatas péc skolotaja izvéles (piem.,
S.Andriksone ,,Dzives macibal., 2., 3., 4.), pieejamie didaktiskie, macibu tehniskie lidzekli,
esosa skolas un tas apkartnes vide.

Skolénu komunikacijas attistiSanai izmantojami alternativie sazipas lidzekli: reali
objekti un priekSmeti, piktogrammas, nedzirdigo zimju valodas elementi, attéli, fotografijas,

ZImgjumi u.c.
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Macibu sasniegumu veérteSana

levadvértésana — izglitojama sp&u un sagatavotibas Iimepa aktivam darbam
noteikSana individuala izglitibas plana sastadiSanai, notiek katra macibu gada sakuma.

Kartgja vertéSana — aprakstosa forma vai norades par noteiktu vert€Sanas kriteriju
izpildi skolénu macibu sasniegumu uzskaites dokumentos (klases zurnala, e-klases zurnala),
vienu reizi ménesi.

Nosléguma vertésana — aprakstosa forma macibu gada nobeiguma skolénu liecibas.

Skoléna sasniegumus nosaka skolotajs balstoties uz katra izglitojama individualaja
izglitibas plana noteiktajiem uzdevumiem.

Skolotajs vai klasé stradajoso skolotaju kolektivs pirma semestra un macibu gada
beigas izverte katra skol€na attistibas dinamiku, macibu programmas apguvi (kompetences
un zinaSanas) aprakstosa veida. Rezultatus vélams atzimét individualaja macibu programma,
attistibas dinamikas lapa vai burtnica, ar tiem iepazistina vecakus, klas€ stradajoSos un

internata skolotajus.
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