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levads

Saskarsme, sports, socialas zinibas un vizuala maksla ir macibu priekSmeti, kuru
saturs ir svarigs izglitojamo ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem vai vairakiem
smagiem attistibas traucjumiem macibu organizéSana gadijumos, kad skolénS nespgj
piedalities frontalas macibu nodarbibas. Min€to macibu priekSmetu izvéle ir atbilstoSa
individualas attistibas gaitas sekméSanai tiem izglitojamiem, kuru spg&jas ir sekojosas:

e sajiitas ir primitivas, talaka attistiSana iesp&jama balstoties uz nosacijuma
refleksiem un labsajutas situaciju veidoSanu, uztveres sp&jas ir neattistitas;
nereti papildus ir batiski sensoras attistibas traucgjumi (redzes, dzirdes, taktilas
sajutas);

e uzmanibas noturiba ir minimala, 1€ni veidojas saikne ar apkartni;

e atminas nav, bet pareizi vaditas darbibas ietekm€ veidojas nosacijuma refleksi,
uz kuriem var balstities jaunu modelu veidosana;

e valoda neattistita, runajoso valoda neatbilst situacijai, valodas signalus uztver
izol&ti, komunikacijas veidoSana ar valodas palidzibu var biit neiesp&jama;

e domasanas operacijas veidojas 1€ni, darbibu vada nosacijuma refleksi, rutinas
darbibas;

e emocijas neprot paust atbilstosi sajiitam, trukst saites ar realitati;

e griba griiti ar€ji vadama, darbibu nosaka primaro vajadzibu apmierinasana;

e raksturigas neapzinatas kustibas.

Attistibas trauc€jumu izpausmju mazinaSanai macibu procesu nepiecieSams virzit
noteiktu kompetencu veidoSana, tas jaieklauj macibu priekSmetu satura:

e motoriska kompetence — spét parvaldit un izmantot savu kerment;

e intelektuala kompetence — saprast valodu un spét izteikties vai izmantot
alternativus komunikacijas lidzeklus;

e sociala kompetence — pienemt citus cilvékus, sadarboties ar citiem, spét
ieklauties grupa;

e emocionala kompetence — spét izteikt savas emocijas un pamazam iemacities
saprast gan savas, gan citu emocijas.

Macibu saturam atbilstosi izglitojamo sp&jam un specialaja pedagogija noteiktajiem
attistibas traucg€jumu korekcijas objektiem (domaSanai, valodai, uzvedibai un kustibam) tiek

izvirzitas prasibas nodroSinat komunikacijas, valodas uztveres, izpratnes un lietoSanas



veicinaSanu (saskarsmé), kustibu attistiSanu (sporta), pasapkalpoSanas un socialo iemanu
veidoSanu (socialajas zinibas), apkartnes iepazisanu un izzinasanu (vizualaja maksla).
Respektgjot izglitojamo veselibas traucgjumus, izglitibas iestadé biitiska ir pedagogu
un medicinas darbinieku sadarbiba jaunu prasmju veidoSana — nodarbibu organizeSanai,
pedagogisko panémienu izvélei, laika planojumam jak]ast par attistibas sekmétaju tada veida,
lai negativi neietekmétu skoléna somatisko stavokli. Pirms macibu satura realiz€Sanas
nepiecieSams precizét:
e veselibas stavokli;
e darbibas ierobezojumus;
e T1pasas mediciniskas norades macibu un audzinaSanas darba veikSanai;
e izglitojama darbibas sp¢jas.
Macibu priekSmetu satura apguve notiek integréti — viena macibu priekSmeta satura
elements papildina cita prickSmeta satura apguvi.
Macibu satura apguve paredz€ta visam izglitibas ieguves periodam, izvéloties
skolénam piemeérotakas satura dalas, atbilstoSi vina sp&jam. Sasniedzot noteiktos kriterijus,
izglitojamais turpina izglitibas ieguvi péc specialas izglitibas programmas parauga stundu

plana 1.varianta.



Macibu priek§meta mérkis un uzdevumi

Macibu priek§metu kop€jais mérkis
Sekmét izglitojama attistibu, paplasinat vina darbibas iesp€jas konkréta vidé (izglitibas

iestade, dzives vieta), veicinat dzives darbibas pamata iemanu apguvi.

Macibu priek§meta ,,saskarsme” merkis
Veidot pamatus komunikacijas norisei, valodas uztverei, izpratnei un lietosanai.
Uzdevumi
1. Attistit uzmanibas koncentréSanos uz apkartéjo cilveku darbibu un atbildes reakcijas
iemanas.
2. Attistit valodas uztveri.
3. Macit saprast un lietot neverbalas saskarsmes lidzeklu (zestu valodu, kermena valodu,
piktogrammas, simbolus, att€lus, fotografijas).
4. Macit atdarinat mimikas, kustibu, valodas paraugus.
5. Veidot situacijas saskarsmes prasmju lietoSanai sadzive.

6. Veidot situacijam atbilstoSus uzvedibas etalonus.

Macibu priekSmeta ,,Sports” meérkis
Sekmét kustibu attistiSanos un pilnveidosanu patstavigu darbibu veikSanai ikdiena.
Uzdevumi

1. Veicinat kustibu amplitiidas, stipruma, lokanibas attistibu.

2. Attistit kustibu veikSanas iniciativu.

3. Veicinat kustibu automatizéSanos paSapkalpoSanas un ikdienas darbibu veikSana.

Macibu priekSmeta ,,socialas zinibas” meérkis
Macit socialas pamatiemanas sadarbibai ar lidzcilvékiem, pasapkalposanas veik$ana.
Uzdevumi
1. Macit pareizi paust savas vajadzibas citiem cilvékiem.
Apgit pasapkalpoSanas darbibas.
Veidot patstavibu darbibu veiksana.
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4. Aktivizet interesi par apkartn€ notiekoSo.
5. Veicinat socialo aktivitati.

6

Trenét manas (redzi, dzirdi, tausti, ozu, garSu).



Macibu priekSmeta ,,vizuala maksla” merkis
NodroS$inat jaunu sensoro un vizualo priekSstatu veidoSanos.
Uzdevumi
1. Trenét manas (redzi, dzirdi, tausti).
2. Macit salidzinat priekSmetus péc krasas, fakturas, lieluma, formas

3. Attistit siko rokas muskulatiru un kustibas.



Macibu saturs

Saskarsme

Sports

Uzmanibas pieveérsana sadarbibas partnerim
AtbilstoSas emocionalas reakcijas pausana pret sadarbibas partneri
Vienkarsu instrukciju izpildisana
Skanu diferencésana
Skanu veidoSana
Signalu apgiiSana un izmantoSana saskarsme
Apstiprinajuma un nolieguma pausana
PriekSmetu un attélu salidzinasana
Alternativie komunikacijas Iidzekli:

* priekSmeti;

» fotografijas;

e atteli;

*  ZIm&umi;

» piktogrammas;

* simboli.

» Sika motorika:
* tauste,
e satveériens;
* rokas pirkstu kustibas;

* kermena dalu parvaldiSana.

*  Vispargjas kustibas:

* vingrojumi rokam,;

* vingrojumi kajam,;

* sédesana, apsésSanas;

¢ [lidzsvara noturés$ana;

* StaigaSana, staigaSana pa dazadam virsmam;

 vingrinajumi paliglidzeklu izmantoSanai.

*  Muskulu tonusa stabiliz€Sana, masazas
*  Sava kermena uztvere

* Sava kermena motoriska vadiSana (kustibu vadiSana)



*  Acs —rokas koordinacijas vingrinajumi

* Ritms, ritma atdarinasana, ritms un muzika

Socialas zinibas

» PaSapkalpoSanas:
— parvietoSanas vingrinajumi;
— @&Sana un galda kultiira;
— tualetes lietoSanas un mazgasanas;
— gerbsanas,

* Sociala aktivitate:
— sociala apzina,
— sociala sadarbiba,
— sociali sadziviskas iemanas;
— tuvinieki;
— dzives vieta;

— izglitibas iestade.

Vizuala maksla
* Reakcija uz vizualiem te€liem (gaismu, krasam, prieckSmetiem)
* PriekSmetu apliikoSana, skatiena virziSana
* PriekSmetu salidzinaSana
* PriekSmetu un att€lu salidzinasana
* Darbibas ar papiru

* Konstruésana, priekSmetu izvietoSana, savienosana



Macibu satura apguves organizacija un realizeSanas panémieni

Macibu satura apguve notiek péc izglitojamam Tpasi sastadita individuala izglitibas
plana, kura noteikt macibu priekSmetiem paredzétais stundu skaits nedéla, macibu méerki,
satura apguves papemieni un Iidzekli. Izglitibas plana terminu nosaka katra perioda
sasniegtie rezultati.

Izglitibas ieguves forma iesp&jama gan klatiene (izglitibas iestad€), gan individuala
majas apmaciba (gimenes vidé). Skolénam ar iesp&am parvietoties, bez citus un sevi
apdraudosam uzvedibas izpausmém socializacijas noliikos ieteicama atraSanas noteiktu
laiku vienaudzu kolektiva izglitibas iestadé. Macibu satura apguves nodarbibas ir
individualas.

Nepieciesamibas gadijuma pedagogs macibu satura apguves noliikkos sadarbojas ar
skoléna vecakiem, gimenes arstu, izglitibas iestades medicinas darbiniekiem (medicinas
masu, fizioterapeitu, masieri u.c.)

Macibu satura apguve svarigi ieverot sekojosus nosacijumus:

» struktur€ta vides kartiba (ierasts ritms, kartiba, seciba);
* individuala personiga telpa (vieta);

* nodarbibu/ notikumu secibas vizualizacija;,

* nNemainigas prasibas.

Macibu priekSmetu satura realiz€$anai izmantojamie darbibas veidi.

Macibu Satura realizéSanai izmantojamie darbibas veidi (pieméri)
prieksmets
Saskarsme Runasana, skanosu rotallietu, b&rnu miizikas instrumentu izmantoSana,
rotallietu ar sejas izteiksme&m izmantoSana, rokas un pirkstinle]lu
izmantoSana.

Glastisana — sejas, galvas, roku, kermena.

Skanu imitéSana — piesitieni, skand&Sana, grabinaSana.

Dabas skanu, dzivnieku balsu klausisanas.

Skanu paraugu demonstrésana.

Apstiprindgjuma un nolieguma kartiSu izmantoSana.

PriekSmetu aptaustiSana. PriekSmetu pielietojuma demonstrésana.
Bérnu dziesmu dziedaSana.

Slépsanas aiz aizslietna.

Ikdienas darbibu att€lojumu fotografijas izmantosana.

Sports Dazadu fakturu, lieluma priek§Smetu izmantoSana.

PriekSmetu temperatiiras izmainas.

Dazadas konsistences izjiitu nodrosinajums (iidens, smiltis, audums u.c.)
PriekSmetu satverSana. Manipulaciju ar priekSmetiem atkartoSana.
PriekSmetu ievietoSana atvere (burka, kast€, maisina.

Darbibas ar dazada lieluma bumbam, baloniem.

PriekSmetu verSana, piramidu veidoSana. BérSana, lieSana, celSana.




AtverSana, aizverSana, aizvakoSana.

Pasiva roku, kaju vingrinasana.

Sadzives situaciju izmantoSana vispargjo kustibu attistiSanai — aiziesana,
aizrapoSana péc priekSmetiem, aps€Sanas noteikta vieta.

Dazadu virsmu izmanto$ana ieSana.

Stipolu, $tpultikla, batuta izmanto$ana.

Kermena masaza ar dazada raupjuma siik]iem.

Bérnu miizikas instrumentu ritmizesana.

Bérnu dziesmu dziedaSana.

Socialas zinibas

PriekSmetu satverSana, sniegSanas peéc priekSmetiem.

Meles, liipu kustibu aktivizéSana ar garSas kairinajumu — liipu ar medu
nolaiziSana, sniegSanas péc karotes ar medu un tml.

ESanas tempa regulésana.

Pamatiemanu trenéSana — turét pudeliti, turét kriiziti, turét galda
piederumus.

Tualetes piederumu lietosana noteikta ritma. Uzslavu izmantoSana.
Skoléna varda aktualizéSana.

Paslépju spelesana.

Skoléna tuvinieku fotografiju izmantoSana.

PriekSmetu novietoSana, atrasana, parvietoSana izglitibas iestades vidg,
dzives vieta (telpa).

Vizuala maksla

Gaismas terapijas elementi.

Krasu demonstrésana (krasaini priekSmeti, lentas, trauki).

PriekSmetu apliikosana.

Att€lu aplukosana.

Noteiktas krasas priek§metu ievietoSana noteiktas krasas trauka,
maisina.

Dabas materialu iepaziSana ar tausti (Ciekuri, akmentini, kastani, ziles,
pupas u.c.).

Papira pléSana. Papira burziSana.

Kluctsu liksana.

Biivésana no kluciSiem.

Mozaiku liksana.

Pirkstu un plaukstu nospiedumu veidoSana (veidojama masa, ar krasam).
Veidojamas masas miciSana, rulléSana, velSana.
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Izmantojamie macibu Iidzekli un metodes

Macibu Iidzekli

Macibu procesa péc skolotaja brivas izvéles izmantojami Visi bérnu darbibas Iidzekli,

kas sekmé& komunikacijas veidoSanos, kustibu attistibu un veicina bérnu aktivitati: rotallietas,

spéles. Vienkarsi priekSmeti — auduma gabalins, kruzite, grozins, mazas plastmasas blodinas
vai sietini — mudina bérnu uz patstavigu un daudzveidigu darboSanos. Nereti sarezgiti spelu

objekti, kas funkciong pasi par sevi vai sak skanét, mirdz&t vai griezties péc katra vieglaka

pieskariena, ierobezo bérna pasiniciativu.

Montesori pedagogijas materiali pirmsskolas vecuma bérniem.

Interaktivie materiali, ipasi tehnologijas ar skarienjttigiem ekraniem.

Attelu komplekti.

Skoléna dzives darbibu raksturojosas fotografijas.

Piktogrammas, zimju valodas materiali.

Macibu metodes

Aktivesana.

Sazinas situaciju izmantoSana un modeleSana.
Parauga atdarinasana, noveérosana.

Rotala.

Piktogrammu metode.
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Macibu sasniegumu veértesana

Macibu sasniegumu vért€Sana galveno uzmanibu japievérS skoléna attistibas
dinamikai, to parbauda un verte skolotajs, kas ikdiena darbojas ar izglitojamo.

Ievadvertésana — izglitojama sp&ju un ierobezojumu noteikSana individuala izglitibas
plana sastadiSanai, notiek katra macibu gada sakuma.

Kartgja vertéSana — aprakstosa forma vai norades par noteiktu vertéSanas krit€riju
izpildi skolénu macibu sasniegumu uzskaites dokumentos (klases zurnala, e-klases zurnala),
vienu reizi ménest.

Nosléguma veértesana — aprakstosa forma macibu gada nobeiguma skolénu liecibas.

Ar izglitojama macibu sasniegumiem regulari iepazistina vecakus vai aizbildnus
(parrunas, darbibas demonstré$ana, informacijas sniegsana).

Skoléna sasniegumus nosaka skolotajs balstoties uz katra izglitojama individualaja
izglitibas plana noteiktajiem uzdevumiem.

Kopgjie macibu sasniegumu vertéSanas kriteriji balstoties uz izglitojama aktivitati:

* noraido$s pret macibu nodarbibam;

* neiebilst pret macibu nodarbibam, tajas piedalas pasivi;

* demonstré pozitivu attiecksmi macibu nodarbibas;

* atpazist pedagogu nodarbibas, aktivi pauz v€lmi macities;

* atsaucigs komunikacijas aicinajumiem macibu nodarbibas;

* aktivi izpilda vingrinajumus, darbibas veic ar pedagoga pilnigu atbalstu;
* aktivi izpilda vingrinajumus, darbibas veic ar nelielu atbalstu;

» aktivi izpilda vingrinajumus, darbibas veic gandriz patstavigi.

Macibu Satura apguves raditaji
priekSmets

Saskarsme * levéro runataju

* Veido mimiku, kad tiek uzrunats, smaida

* Emocionali atbild saskarsmes partnerim

* Seko ar acim sadarbibas partnerim, priekSmetiem, att€liem
* Saprot vardu nozimi, norada att€la nosaukto vardu

* Saprot vienkarSu Zestu un vienkar$u piktogrammu nozimi
* Darbibu var vadit ar vardiem

* Izpilda vienkarSas darbibas norades

* Veido skanas

* Lalina zilbes p&c parauga

* Atkarto vienkarSus vardus

Sports * Maina kermena stavokli (velas uz saniem, uz védera, atpakal, turpu
Surpu velas)
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* Lien uz védera

* Patstavigi piecelas pussédus

* Patstavigi apsézas

» S&zot spelgjas

* Rapo

* Drosi iet

» Kapj pa kapném augsa pieliekot kaju

* Kapj pa kapném augsa, sperot atseviskus solus
» Kapj pa kapném leja

* CenSas aizsniegt priekSmetus

* Apzinati tver priekSmetus

» Meérktiecigi tver, pieskaras priekSmetiem
* Pacel prickSmetus

* Spélgjas (manipul€) ar prickSmetiem

* Spélgjoties sasit divus priekSmetus kopa
* Ieliek vienu priekSmetu otra

* Buve

Socialas zinibas

* Reagg, atsaucas uz savu vardu

* Atpazist tuviniekus

* Mekle ar actm nosauktos cilvékus (tuviniekus, klases biedrus, citus
zinamus pieaugusos)

* Zino par vajadzibu nokartoties

» Mazga rokas

* Diferencé auksts — karsts, miksts - ass

* [zvairas no bistamam ikdienas situacijam

« Atver muti, ja pieskaras ar karoti

* Ed pats

* Pats dzer no pudeles

* Pats dzer no kriizes

* [zvelas &dienu

* Palidz saggrbties vai nogerbties

* Pats sagérbjas, nogérbjas

* [zmanto alternativos kumunikacijas Iidzeklus (zestus, piktogrammas)
sazinai

Vizuala maksla

* Vero attelus

* [zvelas attelus

* Satver priekSmetus

* Satver dazada lieluma, faktiiras un smaguma priekSmetus
* Burza papiru

* PI&S papiru

« Satver un mica veidojamo materialu (plastilinu, plastiku)
* Liek priekSmetus vienu uz otra

* Liek priek§metus vienu otra

* Liek piramidas

* Kraso laukumus ar lielam otam

» Skiro priek§metus péc krasas
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