[ZGLITIBAS SATURA UN EKSAMINACIJAS CENTRS

Dabaszinibas 7.-9. klasei

Metodiskie ieteikumi specialo izglitibas programmu macibu satura apguvei



7. Klase

Teéma Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits

Dzivnieku nozime 8 Dzivnieku nozime daba un Pastasta par dzivnieku nozimi daba un cilveku dzive. Noveérosana.

un daudzveidiba cilveku dzive Nosauc dazadu grupu dzivniekus. Demonstrégjumi.
Dzivnieku valsts daudzveidiba Nosaka dzivniekus, izmantojot dzivnieku attélus. Ekskursija.
Dzivnieku aizsardziba Pastasta par dzivnieku aizsardzibu.

Pareizi izturas pret dzivniekiem.

Bezmugurkaulnieki | 10 Vispargjas pazimes Zina, kas ir bezmugurkaulnieki. Demonstrgjumi.
Tarpi (slieka un parazitiskie Nosauc izplatitakos bezmugurkaulniekus un pastasta Praktiskie darbi.
tarpi) par vinu raksturigakajam pazimém (ar&jo uzbiivi,

Kukaini: derigie (bite, kamene) baroSanos, elpoSanu, parvietoSanos, vairo$anos).
un kaitigie (kapostu baltenis, Pastasta par bezmugurkaulnieku nozimi,
musa, uts u. c.) profilaktiskajiem pasakumiem un cinu ar parazitiem.

Mugurkaulnieki 17 Vispargjas pazimes Zina, kas ir mugurkaulnieki. Noverosana.
Zivis Nosauc izplatitakos mugurkaulniekus un pastasta par Ekskursija.
Abinieki raksturigakajam pazimeém (ar€jo uzbuvi, dzivesveidu, | praktiskie darbi.

. barosanos, elpoSanu, parvietosanos, vairo$anos). ..
Rapuli ) . Demonstrgjumi.
Putni Pastasta par mugurkaulnieku nozimi.

Ziditaji: savvalas dzivnieki
(grauzgji, plesgji, parnadzi,
airkaji, vali), majdzivnieki (govs,
aita, ctika u. c.)

Pazist un nosauc aizsargajamos dzivniekus.




8. klase

Tema Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Visparigs parskats | 4 Cilveka organi Nosauc cilvéka organus. Demonstrgjumi.
par Cll.Véka Higi€nas nozime Ievero higieénas nozimi cilvéka veselibas saglabasana. Praktiskie darbi.
organismu
Balsta un kustibu | 16 Skeleta galvenas sastavdalas un ta | Nosauc un parada skeleta sastavdalas. Demonstréjumi.
organu sistéma nozime Pastasta par skeleta nozimi un ta sastavdalam. Praktiskie darbi.
Galvaskauss Pastasta par sporta un fiziska darba nozimi muskulu
Mugurkaula uzbtive, deformacijas | attistiba.
un to noveérsana Sistematiski ripé&jas par veselibas saglabasanu un
Kriiskurvis un ta nozime nostiprinasanu.
Kaulu savienojumi
Roku un kaju kauli
Galvenas muskulu grupas
Muskulu darbs un nogurums
Asinsrites organu | 7 Asins sastavs un nozime Pastasta par asins sastavu un ta nozimi. Demonstrgjumi.

sistéma

Asinsrites organi

Sirds uzbtive un darbs
Asins pliisma asinsvados
Asinsgrupa, asinsspiediens

Nosauc un parada asinsrites organus.

Pastasta par sirds uzbiivi, izmantojot att€lu vai modeli.
Prot atrast un mérit pulsu.

Ir elementaras zinaSanas par fizisko vingrinajumu
nozimi sirds stiprinasana.

Zina, ka smekesana un alkohola lieto$ana kaitigi
ietekmé sirdi un asinsvadus.

Zina savu asinsgrupu.

Praktiskie darbi.




Tema Stundu Temati Veélamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
Elposanas organu | 8 Elposanas nozime Pastasta par elpoSanas organu uzbtivi un nozimi. Demonstrgjumi.
sistema Elposanas organi, to uzbtive un Zina par balss aparata uzbtvi un profilaksi. Praktiskie darbi.
funkcijas Pastasta par gazu apmainu elposanas procesa. Ekskursija.

Gazu apmaina plausas un audos
Elposanas organu higiéna
ElpoSanas organu slimibas un to
profilakse

Smékesanas kaitiga ietekme uz
elposanas organiem

Zina par sméekeSanas ietekmi uz cilvéka fizisko veselibu.

Pastasta par piesarnojuma ietekmi uz cilvéka veselibu.
levero elposanas organu higiénu.




9. klase

Teéma Stundu Temati Velamais rezultats Praktiska darbiba
skaits
GremoSanas 10 GremoSanas nozime Nosauc un parada gremosSanas organus. Demonstrgjumi.
organu sistéma Gremos$anas organi Saprot gremosanas procesu. Praktiskie darbi.
Gremosanas process Zina, kadas ir gremos$anas organu slimibas.
GremoSanas organu slimibas un Pastasta par kvalitativa un veseliga uztura nozimi
profilakse veselibas saglabasana.
Sabalanséts uzturs, €Sanas reZims | Pastasta par alkohola kaitigo ietekmi uz cilvéka
veselibu.
Izvadorganu 7 Urna izvadiSanas organi, to Pastasta par nieru uzbiivi un darbibu. Demonstrgjumi.
sistema nozime Zina par kaitigo vielu izvadi$anu no organisma.
Nleres, arcjais izskats, izvietojums Apzinas kermena higi€nas nepiecieSamibu.
cilvéka organisma
Organisma noruidiSana
Manu organi 7 Manu organi, to nozime Nosauc un parada manu organus. Demonstr&jumi.
Redzes organu uzbiive, funkcijas, | Pastasta par manu organu uzbiivi, nozimi un higiénu. Praktiskie darbi.

higiéna

Dzirdes organu uzbiive, funkcijas
un higiéna

Ozas un garsas organi, to uzbiive,
nozime un higiéna

Taustes organi, to uzbiive, nozime
un higiéna

Ir saudziga attieksme pret savu veselibu.




Téma Stundu Temati Vélamais rezultats Praktiska darbiba
skaits

Nervu sistema 7 Nervu sisteémas iedalijums Pastasta par nervu sist€mas funkcijam un nozimi. Demonstrgjumi.
Nervu sistémas funkcijas un Apzinas dienas reZima nozimi veseliga dzivesveida Praktiskie darbi.
nozime paradumu veidoSana. Video.
Dienas rezima nozime Saprot miega nozimi veselibas saglabasana.
Miegs un ta loma veselibas Sastada dienas reZimu.
stiprina$ana. Apzinas kaitigo vielu ietekmi uz nervu sistému.
Kaitigu vielu ietekme.

Dzimumorganu | 4 Dzimumorganu uzbtive Pastasta par dzimumorganu sisteémas uzbuvi un tas Video.

sistéma funkcijam.

Dzimumorganu funkcijas un
higi€na

Izprot dzimumorganu higiénu.
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