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Ievads

Macibu priekSmeta “Miizika” metodiskie ieteikumi (turpmak — metodiskie ieteikumi) ir veidoti atbilstosi pamatizglitibas macibu prickSmeta
“Mizika” standarta izvirzitajiem galvenajiem mérkiem un uzdevumiem, ieverojot specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar
garigas attistibas traucg€jumiem izvirzitos mérkus un uzdevumus.

Metodiskie ieteikumi orientéti uz izglitojamo domasanas, valodas, kustibu un socialas uzvedibas izpausmju korekciju un kompensaciju, nemot
vera katra izglitojama individualas personibas attistibas Ipatnibas. Tiem ir ieteikuma raksturs.

Macibu priekSmets “Miizika” izglitojamajiem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem stimul@ izzinas darbibas, uzlabo
koordinaciju, nodroSina emocionalo un funkcionalo labsajitu.

Macibu saturs strukturéts pakapes, tapec ta apgisana respektetas izglitojamo iespejas un veselibas stavoklis.

Macibu sasniegumu aprakstosa vertésana galvena uzmaniba japievers izglitojama attistibas dinamikai, attieksmei pret maciSanos, apgiitajam
vispargjam un muzikalajam prasmeém.

Ar izglitojama sekmém regulari iepazistina vecakus (kopg€jas parrunas, vérojumos, darbibas demonstrésana, domu apmaina).



Macibu priekSmeta mérki un uzdevumi

Macibu priekSmeta merki

Sekmét izglitojamo vispargjas un emocionalas veselibas saglabasanu un nostiprinasanu.

Veicinat izglitojamo justies nepiespiesti, drosi un rast prieku saskaré ar miiziku un miizikas instrumentiem.
Raisit prasmi klausities, attistit domasanu, uzlabot kustibu koordinaciju.

Stimulét komunikacijas prasmes un pasvertgjumu.

Attistit muzikalo gaumi.

Macibu priekSmeta uzdevumi

Nodarboties ar miizikas aktivitatém — rotalam, dziesmam.
Izjust prieku par savu darbu stunda.

Sekmét muzikalas dzirdes, ritma, tempa izjttas veidosanos.

Attistit prasmi radosi veidot muzikalus kustibu telus.



Macibu saturs

Pirma pakape

Uzmaniba un dzirdes atmina

Vingrinas noteikt darba sakumu un beigas. Reagé uz noteiktu signalu — mazikas skanu, zvaninu, tamburinu. Vingrinas atskirt trokS$nus apkartng.
Vingrinas skanu secibas ievérosana. Nosaka saklausito skanu un attélu sakaribas. Nosaka att€lu un dziesmu vai skandarbu sakaribas.

Mizikas ritms, temps

Reageé uz miizikas sakumu un beigam. Vingrinas trok$na skalumu veidoSana. Seko skanas avotam. Veido reakcijas uz ritmiskiem pieskarieniem.
Vingrina artikulacijas aparatu: lipas, vaigus, méli, balss saites. Atdarina dabas skanas un valodas skanas péc ritma parauga. Klausas dziesmas,
tautasdziesmas. Klausas neliela apjoma skandarbus. Att€lo ritma fragmentus péc parauga. Veic spéles elementu vingrinajumus ar miizikas
instrumentiem, eksperimente.

Emocijas

Veido izpratni par nodarbibas sakumu un beigam. Atveido atSkirigas sejas mimikas péc piktogrammam: smaids, smiekli, bé€das, dusmas, izbrins.
Izpilda kustibas atbilsto$i miizikas un ritma raksturam péc parauga. Piedalas atslabinoSos un relaks€joSos vingrinajumos.

Dziesmas un rotalas

Uzsak piebalsoSanu pieaugusa dziedajumam un dziesmas ierakstam. Vingrinas veidot brivu un dabigu balss plidumu. Macas dziesmas ar valodas
skanu fragmentiem, kas atkartojas. Skandé dziesmu tekstus un skaitampantus. Dzied péc piktogrammam un att€liem. Macas gadskartu svétku
dziesmas ar vienkarsu sizetu. lesaistas neliela diapazona rotalspéles. Piedalas rotalas ar kermena dalu atpaziSanu, nosauksSanu. Attista reakciju uz
savu vardu. Piedalas rotalas, nosakot dabas skanas un dzivnieku balsis. Piedalas relaksacijas spéelés.



Otra pakape

Uzmaniba un dzirdes atmina

Atpazist ieprieks dziedatas dziesmas un klausitos skandarbus. Vingrinas augstaku un zemaku skanu uztverSana, to att€losana. Vingrinas
diferencet klusas un skalas skanas. Vingrina reakciju uz skanam un muzikas signaliem. Vingrinas izteikti atskirigu skanu diferencésana (redzot
skanas avotu, neredzot skanas avotu, aptaustot skanas avotu). Atpazist klasesbiedru balsis.

Miuzikas ritms un temps

Ieklausas dziesmu, tautasdziesmu ritma zim&jumos. Izdzied patskanus, att€lo ar kustibam. Macas ritmizet zilbes. Atdarina dazadus ritma
zim&jumus. Klausas miuziku, ko papildina pedagoga stastijums, dramatizacijas elementi un atteli. Ieklausas dziesmu un skandarbu ritma. Ritmize
dziesmu un skandarbu fragmentus ar pedagoga atbalstu, patstavigi. Att€lo dziesmu un skandarbu ritmu.

Emocijas

Izpilda kustibas atbilstosi miizikas un ritma raksturam. Atveido muzikalo noskanu, izmantojot sejas mimiku un kermena kustibas.

Dziesmas un rotalas

Vingrinas balss diapazona paplaSinaSana. Dzied dziesmas ar uztverei atbilstoSu saturu. Imit€ pasaku t€lus. lesaistas rotalas ar mizikas un ritma
akcentiem. Macas dziesmu saturu attélot ar dramas elementiem.

Ritma un mizikas instrumenti

Veido vienkar$u miizikas instrumentu — bungu, tamburina, zvaninu, kocinu — brivu pavadijumu dziesmam, tautasdziesmam. Izpilda vienkarSus
ritmiskus vingrinajumus uz bungam ar vienu un diviem kociniem. Izsp&lé vienkarsu dzejolu un tautasdziesmu ritmu. Vingrinas augsejas un
apaksgjas skanas atrasanai uz instrumenta. [zsp&l€ metalofona, zvaninu, kokles un citu miizikas instrumentu skanu pakapes uz augsu un uz leju.



Tresa pakape

Uzmaniba, dzirdes atmina

Nosaka atru un 1énu miizikas tempu. Atpazist ieprieks dziedatas dziesmas. Vingrinas kustibu un miizikas pavadijuma sinhronizacija: sak un beidz
kustibas vienlaicigi ar miizikas pavadijumu. Atpazist kontrastgjosu miiziku. Vingrinas skanas avota virziena un skanas avota noteikSana. Atpazist
melodiju péc sakuma skanam. Vingrinas dziesmas un atbilstoSa att€la sakaribu veidoSana.

Miuzikas ritms un temps

Atdarina ar plaukstu sitieniem vai kaju piesitieniem ritma zimejumu péc pedagoga demonstréjuma, parauga. Ritmiz€ dziesmas un
tautasdziesmas. Tren@ ritma vibracijas sajiitas (ritma zim&umu veido uz muguras, rokas; ritma vibracijas uztver ar plaukstam). Atdarina ar
plaukstu sitieniem vai kaju piesitieniem pedagoga izpilditu ritmu. Klausas dazada rakstura melodijas instrumentala vai balss izpildijuma. Klausas
dziesmu un skandarbu ar noteiktu uzdevumu. Raksturo skandarbu ar piktogrammam, att€liem. Attelo dziesmas un skandarba ritmu paral&li
skang&umam.

Emocijas

Klausas skandarbu un dziesmu, pauz savu attieksmi. Atveido kustibas atbilstoSi miizikas un ritma raksturam. Nosaka miizikas raksturu, atdarina
ar sejas mimiku un kermena kustibam. Veic miizikas terapijas vingrinajumus: aktivéSana, relaksacija, atSkirigu emociju stavoklu stimul&sana.

Dziesmas un rotalas

Vingrinas gammas dziedasana (vienas oktavas robezas). Dzied skanu intervalu péc pedagoga demonstréjuma. Macas dziesmas par sadzives
notikumiem, gadskartu svétkiem. Vingrinas solo dziedasana vai ansambli. lesaistas pavadosa dziedasana. Piedalas kustibu, muzikalas rotalas,
muzikalas pasakas.

Miizikas un ritma instrumenti

Izpilda vienkarSus ritmiskus vingrinajumus ar dazadiem instrumentiem. Izsp€l€ vienkarSu dziesmu, dzejolu un tautasdziesmu ritmu. Atdarina
pazistamas dziesmas ritmu. Vingrinas laikus sakt un pabeigt instrumentu spéli. Atpazist instrumentu skangjumu (péc dzirdes). Spelé vienkarsu,
pazistamu melodiju uz instrumentiem. Sp&le un improvize. Piedalas instrumentu sp&le part vai ansambli.



Ceturta pakape

Pilnveido dzirdes atminu, miizikas ritma un tempa uztveri, prasmi rotalaties ar dziedasanu un labprat iesaistas instrumentalas izpausmes.
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