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PIECI DIZI NOVADI

Latvijas kultlrvésturiskie novadi ir Vidzeme, Latgale, Kurzeme, Zemgale un Sélija. Tie atSkiras sava starpa ar
kultlras un véstures mantojumu.

Latvija pastav art mazakas kulttrtelpas novadu ietvaros. Pieméram, Suitu novads, LibieSu krasts.

Latvijas rietumu dala atrodas Kurzeme, austrumos — Latgale, dienvidaustrumu dala — Sélija, ziemeos un centralaja
dala — Vidzeme, dienvidos — Zemgale.

Novadus médz saukt ari par latvieSu vésturiskajam zemeém.

Novadu nosaukumi (iznemot Vidzemi) atvasinati no senatné novados dzivojosam dazadam ciltim, no kuram laika
gaita izveidojas latvieSu tauta: Kurzemé jeb Kursa dzivoja kursi un livi jeb libiesi, Zemgalé — zemgali, Sélija jeb AugSzemé —
séli, bet Latgalé — latgali.

Apcelojot Latvijas novadus, iespéjams dzirdét latvieSu valodu dazadas intonacijas un izloksnés — latgalieSu, ventinu,
[Tbiesu, sélu un citas.

Latvijas Republikas gerboni tris zvaigznes simbolizé Kurzemi, Vidzemi un Latgali.

Latvijas teritorija nav liela - vienas dienas laika iespéjams apcelot visus Latvijas kulttrvésturiskos novadus, apzinot
kaut nelielu dalu no katra novada savdabibas.

Latvijas Etnografiskaja brivdabas muzeja Riga iespéjams aplikot dazada laika dazadu Latvijas novadu lauku sétas.

No Zemgales nak &etri Latvijas prezidenti — Alberts Kviesis, Gustavs Zemgals, Janis Cakste un Karlis Ulmanis, par
kuriem sarakstita arf gramata “Cetri diZi zemgalie$i”.

Daudzas pasaules slavenibas dzimusas Latvijas novados, pieméram, Arvids Blimentals jeb Krokodilu Harijs, kas ir
prototips Krokodilam Dandijam, dzimis Kurzemé, bet pasaules slavenais makslinieks Marks Rotko — Latgalé.

Zemgalé atrodas vieniga pilséta Latvija — Auce, kurai ir ari vardadiena, to svin 4. marta.

Latvijas zilas govs (sauc ari par Latvijas zilo, lTvu govi, jlras govi jeb méness govi) izcelsmes vieta ir Kurzeme. Ta ir
loti reti sastopama skirne, kuru parsvara audzé Kurzemg, bet nelielos daudzumos ta sastopama ari citos Latvijas novados.

Latvijas kultlrvésturiskie novadi apdziedati arT dziesmas. Viena no emocionali visaizkustinosakajam ir komponista
Erika ESenvalda un teksta autores Anitas Karklinas “Dvéseles dziesma”. Viena no jautrakajam Raimonda
Paula dziesmam ar Jana Petera vardiem ir “Jums, milie draugi” no kinofilmas “Isa pamaciba milé3ana”, kur ar humoru
apdziedatas dazadu novadu sievietes. Novadi apdziedati art Ata Auzana dziesma “No Cetriem novadiem austs” (dziesmas
varat noklausities, YouTube meklétaja ierakstot attiecigas dziesmas nosaukumu).

Katru kultGrvesturisko novadu raksturo tautastérps. Video materialus par tautastérpiem varat noskatities, YouTube
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meklétaja ierakstot vardus “tautastérps”, “tautastérpu skate”.

Novads, kulttrvesture, gerbonis, apvidus, simbolizét, regions.



FIVE GREAT REGIONS

Latvia’s cultural-historical regions are Vidzeme, Latgale, Kurzeme, Zemgale and Sélija. They differ from each
other in their cultural and historical heritage.

There are also smaller cultural areas within the regions. For example, the Suiti region, the Liv coast.

Kurzeme is located in the western part of Latvia, Latgale in the east, Sélija in the south-east, Vidzeme in the
northern and central parts, Zemgale in the south.

The regions are also known as the historical Latvian lands.

The names of the regions (with the exception of Vidzeme) derive from the different tribes that lived in the regions
in ancient times and from which the Latvian nation evolved over time: the Curonians and Livs lived in Kurzeme or Kursa,
the Zemgalians in Zemgale, the Selians in Sélija or Upper Latvia, and the Latgalians in Latgale.

When travelling around the regions of Latvia, you can hear the Latvian language in different intonations and
dialects — Latgalian, the Ventini dialect, Liv, Selian and others.

The coat of arms of the Republic of Latvia has three stars symbolising Kurzeme, Vidzeme and Latgale.

Latvia is not a large country — in one day you can travel around all the cultural and historical regions of Latvia,
discovering at least a small part of each region’s uniqueness.

At the Latvian Ethnographic Open-Air Museum in Riga, you can see farmsteads from different regions of Latvia
at different times.

Four Latvian presidents — Alberts Kviesis, Gustavs Zemgals, Janis Cakste and Karlis Ulmanis — came from Zemgale,
and the book “Cetri diZi zemgalieSi” (Four Great Zemgalians) was written about them.

Many world celebrities were born in regional Latvia, for example, Arvids Blimentals or Crocodile Harry, the
prototype for Crocodile Dandy, was born in Kurzeme, while the world-famous artist Mark Rothko was born in Latgale.

The only town in Latvia to have a name day - 4 March - is Auce, located in Zemgale.

The Latvian blue cow (also called Latvian blue, Liv cow, sea cow or moon cow) originated in Kurzeme. It is a very
rare breed, mainly bred in Kurzeme, but also found in small numbers in other regions of Latvia.

Latvia’s cultural and historical regions are also sung about in songs. One of the most emotionally moving is
“Dvéseles dziesma” (Song of the Soul) by composer Eriks ESenvalds and lyricist Anita Karklina. One of the funniest songs
by Raimonds Pauls, with words by Janis Peters is “For You, Dear Friends” from the film “Isa pamaciba milésana” (A Short
Lesson in Loving), where songs are sung about women from different regions in jest. The regions are also the theme
of the song “Woven from four regions” by Atis Auzans (you can listen to the songs by typing the name of the song into
YouTube).

Each cultural and historical region is characterised by a national costume. You can watch videos about folk
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costumes by typing “folk costume”, “folk costume show” into YouTube.

Region, cultural history, coat of arms, locality, symbolise, region.



VIEGLI UZDEVUMI

Q Baldone (Vidzeme)

vavere

starkis

ezis

vegls Q Staicele (Vidzeme) @ Vilaka (Latgale) Q Akniste (Sélija)

dzérve

briedis

1. Saja gerbont ir sudraba krasa. Ta kreisaja kaja tur zelta akmeni. Ta ir pilsétas modribas simbols - ta sarga
pilsétas mieru. Ja putns aizmigs, akmens no kajas izkritTs.

2. Saja gerboni ir baltais . Kada vejaina diena tas izkrita no ligzdas, bet to izarstéja pilsétas arsts. Ta putns
kluva par pilsétas simbolu un svétibu.

3. Saja gerboniirmelns  uz sarkana fona. Tas ir ar zelta stigdm. Gerbona pamata ir Kurzemes un Zemgales
hercoga Jékaba tirdzniecibas flotes karogs.

4. 81 gerbona centra ir . Ta zelta galva ir uz zala fona, jo apvidus bija un ir bagats ar meziem. Augsdala uz
melna fona atrodas horizontala sudraba josla.

5. Saja gerboni ir sarkana . Vinas kepas ir priezu Ciekurs. Tas simbolizé pilsétu ka kirortpilsétu. Agrak pilséta
bija séravots. To lietoja arstnieciba, un So avotu simbolizé tris zelta krasas pilieni.

6. ST gerbona centrair____ar 49 adatam. Pilsétas apkartné ir daudz $o dzivnieku. GerbonT ir ari tris zili linu ziedi.

Tie norada uz kadreizéjo pilsétnieku nodarbosanos - linu audzésanu.



lepazisti daudzveidigos Latvijas kulturvesturiskos novadus! Lasi tekstus un virs svitras
ieraksti atbilstosa virsraksta burtu!

C Novads, kura dzimusi latvieSu nacionala kultdra
A Novads, kura ir visvairak pilskalnu D Novads, kas spogulojas zilajos ezeros
B Novads, kas plaukst un zied Latvijas vidiené E Novads, kas krasns ka suitu sievu brunci

1. Vidzemé atrodas tris republikas nozimes pilsétas — Riga, Jirmala un Valmiera. Te atrodas akmenaina Latvijas jlras
piekraste, augstaka Latvijas virsotne — Gaizins, lielaka ala — GUtmanala un izteiksmigie ieZi un klintis — Zvartes iezis,
Sietiniezis, Erglu klintis. Vidzemi uzskata par latvie$u kultlras 3Gpuli, tiesi te notika pirmie Dziesmu svétki Diklos,

veidojas latviesu nacionala kultdra — literatira, télotajmaksla un muzikala dailrade. Vidzeme ir ari speka piragu dzimtene.

2. Kurzemé atrodas divas valsts nozimes neaizsalstosas ostas pilsétas — Liepaja un Ventspils. Kurzemei ir liela dabas
apstaklu dazadiba. Kurzemi raksturo senie etnografiskie novadi — Barta, Nica, Rucava, Alsunga ar suitu kultlru un
savdabigajiem, bet garsigajiem sklandrausiem. Kurzeme nav iedomajama ari bez Kuldigas vecpilsétas Ventas senleja un
Libiesu krasta Ziemelkurzemé.

3. Latgale ietilpst divas lielakas valsts nozimes pilsétas — Rézekne un daléji Daugavpils. Latgales dabas ainavai
raksturigas augstienes un ieplakas. Latgales dienvidu dala atrodas Latgales augstaka virsotne Lielais Liepukalns (289 m virs
jaras limena), no kura paveras iespaidigs skats uz Raznas ezeru. Latgali kopa ar kaiminvalsts Lietuvas novadiem reizém sauc
par Baltijas Ezerzemi. Latgales ainavu grezno ari katedrales un baznicas. Aglonas bazilika ir viens no lielakajiem Baltijas
katolicisma centriem, kas katru gadu pulcé daudzus tikstoSus svétcelnieku. Latgale nav iedomajama ari bez latgaliesu
valodas, keramikas un gardajiem bulbesnikiem — apceptiem un pilditiem kartupelu placeniem.

4. Zemgales teritorija atrodas divas valsts nozimes pilsétas — Jelgava un Jékabpils. Pateicoties augligajam augsnem
Zemgales [tldzenuma, jau kop$ seniem laikiem Zemgale ir dévéta par Latvijas maizes kléti. lespéjams, tapéc Zemgalé
iecientts édiens ir dazada veida pankikas, ko cep no dazadiem miltiem — rudzu, kvieSu, miezu, auzu, griku un pat zirnu.
Novads ir bagats ar nacionalas nozimes kulttrvésturiskajiem pieminekliem un tlrisma objektiem. Zemgalé apskatamas
Jelgavas un Rundales pilis, Bauskas un Dobeles pilsdrupas. Rundales pils darza aug aptuveni 2000 skirnu rozu, bet Dobelé —
Baltijas valstis lielakais cerinu darzs.

5. Sélija ir Daugavas kreisa krasta novads, un par tas neoficialo centru tiek uzskatita Viesite. Sélijai raksturiga zala,
meziem bagata, taCu pauguraina ainava. Tas augstaka virsotne — Ormankalns — atrodas pie Saukas, kur, uzkapjot esosaja
skatu torni, paveras elpu aizraujoSs skats uz Saukas ezeru un Sélijas meziem. Sélija atklatas vairak neka 40 vietas, ko var
saistit ar pilskalniem. Séliesi savus viesus ciena ar gribu biezputru, kas sacepta ar speki un ko sauc par skvarku.

Parlasi velreiz tekstu un aizpildi tabulu! Katra aile preti novadiem ieraksti vismaz vienu
paradibu, kas tam raksturiga!

Novads Nozimigs kultlirvéstures piemineklis vai dabas objekts Nacionalais édiens
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Zemgale
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LatvieSu tautastérpi ir Joti nozZimiga un nacionali savdabiga latvieSu kultlras mantojuma sastavdala. Tie veido
cilvéka sabiedrisko apzinu, atspogulo statusu un izcelsmi. Tautastérps ir veidojies un pastavéjis noteiktos geografiskos un
ekonomiskos apstaklos un nepartraukti attistijies dazadu tradiciju ietvaros.

LatvieSu tautastérpus iedala arheologiskajos un etnografiskajos tautastérpos. Arheologiskie térpi un rotas
attiecinami uz 7.-13. gadsimtu. Sos térpus nésaja senas baltu ciltis - latgali, kursi, zemgali, séli, un somugri — libiesi.
Arheologiskajos térpos dominé tumsi zila krasa, un to papildinaja liels skaits metala rotu, kas katrai ciltij bija atSkirigas.

Etnografiskie térpi — goda térpi, darba térpi un ikdienas térpi — attiecinami uz 18. un 19. gadsimtu. Par latvieSu
etnografisko tautastérpu sauc tikai zemnieku, amatnieku, zvejnieku un citu vienkarso lauku lauzu tradicionalo apgérbu.
Tas ir veidojies un attistijies daudzu gadsimtu gaita un pastaveéjis lidz 19. gadsimta vidum, kad to pakapeniski nomainija
pilsétas modes apgérbs.

Goda térpi, atskirtba no darba vai ikdienas apgérba, ir grezni gan krasas, gan rakstos. Tapat ka musdienu apgeérbs,
ari tautastérpi tika pieméroti gadalaikam un klimatiskajiem apstakliem. Tautastérpu veido krekli, brunci, jaka, nieburs,
villaine, vainags vai aube — sievietém, bet virieSiem — bikses, Tsie, pusgarie vai garie svarki, veste, cepure. Kajas vilka aditas
vilnas vai diegu zekes, melnas kurpes uz zema papéza, dazviet ari pastalas; virieSi — ari zabakus.

Tautastérps atspogulo tautas skaistuma izjltu, ornamenta izveides un krasu salikumu maku, ka art amatniecibas
prasmes.

[ 11. LatvieSu tautastérps atspogulo cilveka statusu sabiedriba un piederibu konkrétai vietai.

[ ]2. Seno Latvijas iedzivotaju tautastérps bija vienkarss.

[ ]3. Etnografiskais terps 19. gadsimta bija plasi izplatits starp visiem Latvijas teritorijas iedzivotajiem.
[ 14. Etnografiskais tautastérps pildija dazadas funkcijas un tika pieskanots laikapstakliem.

[ ]5. Goda térpi ir spilgti, tos rotaja bagatigi raksti.

[ ] 6. Tautastérps ir tautas estétiskas gaumes liecinieks.

sarkanajai, dodot, jirmala, maza, baltos, palikusas, nebija

Kad velns izgajis (1) krasot krasu podus, pirmas to pamanijusas nicenieces. Pakérusas savus (2)
bruncus un skréjusas ltgties, lai (3) sarkano krasu. Kops ta laika Nicas meitas greznojas kosSajos lindrakos. Bartas
meitas atsteigusas, kad krasas palicis vairs tikai (4) malai. Bet no sarkanajam krekla piedurkném nacies
atteikties: tas (5) baltas vai melnas. Rucavietes ieradusas, kad nekas vairs (6) atlicis. Velns izgrabinajis
katlu, bet iznakusi tikai ~ (7), sarkana stipina un mierinajumam — ari krasnais krekla krams.

Rucava
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Staicele (Vidzeme) — 2. Vilaka (Latgale) — 6. Akniste (Sélija) — 4.

Novads Nozimigs kultiirvéstures piemineklis vai dabas objekts | Nacionalais édiens

Etnografiskie novadi — Barta, Nica, Alsunga, suiti, Ventas senleja,

Kuldigas vecpilséta, Libiesu krasts. sklandrausi

Kurzeme

Vid Gauja, Gaizins, Gutmanala, Zvartes iezis, Sietiniezis, ka piraei
ldzeme Erglu klintis, Diesmu svétki Diklos. Speka piragl

Lielais Liepukalns, Raznas ezers, baznicas, katedrales,

OB WNP
> ®mog mon

Latgale Aglonas bazilika, keramika. bUIbeénTki
Jelgavas pils, Rundales pils, Kokneses pilsdrupas, Dobeles pilsdrupas, _
Zemgale cerinu darzs Dobelé. pankikas
Sélija Viesite, Ormankalns, Saukas ezers, pilskalni. Skvarka
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Latvijas regioni | Latvia Travel

Latvijas kultUrvesturiskie novadi — Vikipédija (wikipedia.org)
Vidzemes plano3$anas regions

Marsruti Latgalé — Vasals Latgola (visitlatgale.com)

Par Latgali | Latgales planosanas regions (lpr.gov.lv)

Kurzemes turisma asociacija

Par Kurzemi — KURZEMES PLANOSANAS REGIONS (kurzemesregions.|v)
Sélija — Vikipédija (wikipedia.org)

Tarisms Sélija — viesite.lv

Tautastérpi — Katram Savu Tautastérpu (katramsavutautasterpu.lv)
Tautastérps | Latvijas kultdras kanons (kulturaskanons.lv)
Tautastérpi | Tautas térpi, lina apgérbi, térpu noma — Anvi AM
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Livu (LibieSu) krasts | Latvia Travel

KvieSu lauks — Graudaugi — redzet.eu

Dignajas pilskalns (celotajs.lv)

fotOblog.ninja — Latgales ezeri / giskim / Daba / fotOgalerijas bildes (google.lv)

Gaizinkalns | Latvia Travel

Latvian Folk Dress | Latvia.eu

SENA KLETS | Tautastérpi | Etnografija | Aditi cimdi (senaklets.lv)

Ciemos “Atalu rija”, kur skatama Dvietes palienes sétas seno koka priekSmetu kolekcija | LA.LV

Nicas tautastérps. Sintija Spigere — draugiem.lv Latvian folk costume — Nica region. | European costumes, Folk costume,
Traditional outfits (pinterest.com)

Tautas térpu Tpasnieki un kolektivu daltbnieki aicinati vienoties virtuala gajiena “Uzvelc tautas térpu par godu Latvijai”
liepajniekiem.lv

Tautastérpa etalons: atklas izstadi “Barta godos” | LA.LV (google.lv)



