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SVARIGI

"1 Latvija sastopamas vairak neka 4000 sénu sugas. Cepurisu sénu sugu skaits ir ap 1250 sugam, piepju sugu skaits —
ap 150 sugam (2017).

1 Augstvertigas édamas sénes ir baravikas, bérzlapes, sviestbekas, apSubekas, parasta gailene un citas.

1 Sénu sastava ir 90% adens, 2—3% oglhidratu un ap 1% tauku. Tapéc séném ir Joti zema energétiska vértiba, tikai
15-20 kilokalorijas uz 100 gramiem.

1 Latvija aizsargajamas ir 62 sénu sugas.

"l Zala musmire ir Latvijas indigaka séne, kas nereti aug ar tai neierastas vietas, pieméram, pie ozoliem, kastankokiem
un priedém. SalidzinoSi daudz tas atrodamas Latvijas rietumu dala.

"1 Visbiezak sénots tiek meZos, plavas un Joti reti citas vietas. PriekSroka tiek dota viegli caurstaigajamiem un
parskatamiem meZiem - sausiem priezu siliem vai bérzu birztalam.

1 Lai sénes labi augtu, galvenais ir mikroklimats, tas ir, nepiecieSams noteikts siltums un mitrums.

"1 Jalaiks ir lietains, sénes jameklé sausas, augstakas vietas (klajumos, mezmala, talak no kokiem). Savukart, ja sauss
un silts — sénes slépjas koku éna, zem eglu zariem, bieza zalé un citas vietas, kur mitrums saglabajas ilgstosu laiku.

1 Sénot var no agra pavasara lidz vélam rudenim. DaZas sénes var lasit visu cauru gadu.

INTERESANTI

"1 Latvija ir izstradata mobila aplikacija “Sénes Latvija”. Aplikacija ir labs paligs sénotajiem, jo ta palidz atpazit sénes
un saglabat karté labakas sénosanas vietas.

"1 Sénes vislabak griezt ar nazi, nedrikst tas vienkarsi izraut no zemes. Ja netisam atklajat sénu vietu, bet naza nav ldzi,
séni var izskrivét gluzi ka skrvi. Tas nenodaris kaitéjumu nakamajam sénu razam.

1 “Latvijas Pasts” ir izdevis pastmarku sériju par godu Latvijas meZu bagatibai — séném.

"1 Sénosanu déve par latviesu nacionalo sporta veidu.

W 2020. gada vispirktaka gramata latvieSu valoda bija “Liela Latvijas sénu gramata”, ko sarakstijusas Latvijas vadosas
mikologes Inita Daniele un Diana Meiere. Gramata ir ietverts vairak neka 730 sénu sugu aprakstu ar fotografijam.

VARDI, KAS JAZINA

1 Baravika, gailene, beka, sénotaji, sénot, lasit (sénes), neédama, édama, indiga, katins, cepurite.



IMPORTANT

"I There are more than 4000 species of mushrooms in Latvia. The number of cap mushroom species is around
1250, and the number of polypore mushroom species is around 150 (2017).

"1 High-value edible mushrooms include boletus, russulas, slippery jacks, orange-cap boletes, common chanterelles
and others.

"% Mushrooms are composed of 90 % water, 2-3 % carbohydrates and about 1 % fat. Mushrooms therefore have
a very low energy value, only 15-20 kilocalories per 100 grams.

"Il There are 62 species of protected mushrooms in Latvia.

"1 The death cap is the most poisonous mushroom in Latvia and often grows in unusual places, for example near
oaks, chestnut trees and pine trees. It is relatively abundant in western Latvia.

"1 People go mushrooming mostly in forests, meadows and very rarely in other places. They prefer to go into
forests that are easy to walk through and that have clear visibility, such as dry pine groves or birch groves.

"% For mushrooms to grow well, the right microclimate is important, i.e. a certain amount of warmth and humidity
is needed.

"1 If the weather is rainy, mushrooms can be found in dry places on higher ground (in clearings, at the edge of
a forest, away from trees). If it is dry and warm, mushrooms hide in the shade of trees, under spruce branches, in thick
grass and other places where the humidity lasts for a long time.

"% Mushrooms can be foraged from early spring to late autumn. Some mushrooms can be picked all year round.

INTERESTING FACTS

"1 In Latvia, a mobile app has been developed - called ‘Mushrooms in Latvia'. The app is a good tool for mushroom
foragers as it helps them to identify mushrooms and keep a map of the best mushroom foraging places.

" Mushrooms are best cut with a knife and should not simply be pulled out of the ground. If you accidentally
discover a mushroom and you don't have a knife, you can unscrew the mushroom like a screw. This will not harm future
mushroom harvests.

"1 "Latvijas Pasts” (Latvia Post) has issued a series of stamps to celebrate the treasure of Latvia’s forests —
mushrooms.

"1 Mushroom picking is known as a Latvian national sport.

"1 In 2020, the best-selling book in Latvian was “The Big Latvian Mushroom Book”, written by leading Latvian
mycologists Inita Daniele and Diana Meiere. The book contains descriptions of more than 730 mushroom species with
photographs.

WORDS TO LEARN

"1 Boletus, chanterelle, bolete, mushroomers, to pick mushrooms, inedible, edible, poisonous, stalk, cap.



VIEGLI UZDEVUMI

lepazisti Latvijas seénes! Blakus sénei raksti apraksta numuru!

1. Vilnitis — vilnisi

Cepurite rozaina jeb roza

vai dzeltensarta ar sarkanigam
svitram, katins —

cepurites krasa.

. Gailene - gailenes
Dzeltena cepurite
ar vilnainam malam.

. Baravika — baravikas
Brlna, pat violeti brina
cepurite, katins resns.

. MuSmire — musmires
Sarkana cepurite ar
baltam parslam, katins balts.

Lasi pasaku un virs svitras ieraksti athilstoso sénes krasu!
Ja nezini atbildi, meklé tas iepriekséja uzdevuma apraksta un attélos.

Sénu balle

Kada rudens diena meza notika sénu balle. Viss meZs skanéja — strazdi dziedaja, zakis sita bungas. Pirmas uz balli

atskréja gailenes — mazas sénu meitenes. Vinam bija (1) kleitas. Tas sastajas apli un saka iet rotala “Kas darza,

kas darza”. Tad atnaca baraviku vecamamma. Vinai galva bija (2) samta cepure. Vina mili smaidija un atnéma

gaileniSu labritus. Péc tam paradijas vilniSu mamma ar vilniti pie rokas. Abi bija |oti (3) uzvalkos. Un tad naca plpézu

liela gimene. PUpéZu tévs ar mati pa prieksu, aiz viniem ka (4) bumbinas vélas mazie plpédisi. Tacu péksni visi

apklusa — zalei tuvojas balles karaliene — musSmire. Galva vinai bija (5) cepure. Visas sénes sveicinaja karalieni,

un balle varégja sakties.

brina, baltas, dzeltenas, roza, sarkana



Iz|asi tekstus un atrodi katram stastam atbilstosu raksturojumu! leraksti atbilstosu burtu!

Sénotaju stasti
1. stasts
Aija Bérente: “Es bez meza nevaru, es taja jatos tik briva! Es sénes un ogas gan pardodu, ta nopelnot naudu, gan
gatavoju gimenes krajumus ziemai. Kad gadas vairak briva laika, gatavoju uz maizes sméréjamu sénu sviestu. To gatavoju
no bérzlapém. Novaru, apcepu sviesta, lieku klat sipolus un tomatu meérci. Pildu burkas, izkarséju un glabaju pagraba.
Ziema visa gimene sméréjam uz sviestmaizes.”

2. stasts

Grinbergu gimene: “No junija lidz septembra beigam brivos briZos bieZi esam sastopami kada meza. Tur meés
relakséjamies. Turklat sénojot nododam bérniem talak zinasanas, kura séne ir édama, kura indiga. Lielakais loms, ko
izdevies iznest no meza viena reizé, — 400 baravikas! Misu iecienttakas sénes ir gailenes, bekas un alksnenes. Bérzlapém,
cliceném ejam garam. Gailenes, dévétas par meZza karalieném, ir ne tikai |oti garsigas, bet satur daudz A un C vitamina.

A vitamina tajas ir tikpat daudz, cik burkanos.”

3. stasts

Ainars Vladimirovs: “Ogu lasisanai esmu par slinku. MeZa dodos tikai sénot. lemesli tam, kapéc to daru, ir tris.
Pirmais — man Joti patik meZzs. Tur ir tik forsi — klusums, miers, var nedomat par darbiem, problémam un citam ikdienas
lietam. Kas var bt vél labak — pastaigajos pa meZu, véroju apkartni un pie viena arT nogriezu kadu séni. Otrs iemesls —
sénes ir smukas. Ja kadu becinu pirms likSanas groza vél ari nobildéju, tad sanak divi viena — gan sénes groza, gan jaukas
bildes pasa priekam. Tresais — man Joti garSo sénes.”

A Stasts, kura tiek nosaukts visvairak sénu.
B Stasts, kura minéti tris iemesli par labu sénosanai meza.
C Stasts, kura var izlasit kadu sénu recepti.

Sakarto teikumus, blakus burtiem raksti atbilstoso ciparu (1.-4.)! Tu izlasisi sénu piraga receptil

|| A Kamér mikla cepas, uz pannas apcep sénes un 2 lielus sipolus, pieliek sali. To visu liek uz izceptas miklas.

|| B Ka pédéjo sagatavo mérci - saku] sieru un 2 olas, uzlej virsi séném un liek cepe$krasni. Cep apméram
30-40 mindtes, kamér gatavs.

| C Vispirms 125 g sviesta samaisa ar 3 &damkarotém kr&juma, pievieno sali, pusi téjkarotes cepama pulvera,
pakapeniski pievieno 1 glazi miltus un labi izmica miklu, lidz nelip pie rokam.

| D Péc tam 3o miklu liek forma un cepeskrasni cep 180 grados 10-15 mindtes. Miklu nedrikst parcept.

Raksti virs svitras sastavdalas!

< ISIKI
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Izlasi tekstu un ta fragmentus! Tuksaja vieta ieraksti st fragmenta burtu!

A briva laika pavadisanas veids

B attiecibas ar meZu ir arkartigi dzilas

C laiiegltu partiku savai gimenei

D kuras ogu un sénu lasiSana paradita ka tradicija
E tapéc japani tas fotografe

F kuri parcélusies dzivot uz citam valstim

Daudzi Latvijas iedzivotaji sénes un ogas lasa,  (1). Skandinavija, pieméram, vietéjie Jaudis nevac ne ogas, ne
sénes. Ar to parsvara nodarbojas liels skaits treSo pasaules valstu iedzivotaju. Vini meza salastto pardod, gustot ienakumus.
Arl Latvijas iedzivotaji,  (2), médz doties meZa péc séném un ogam, un vietéjie tad uz viniem skatas ka uz savadniekiem.

Lielai dalai Latvijas iedzivotaju meZa ogu un sénu vakSanair  (3). Katrai tautai ir citadas tradicijas, ka pavadit
brivo laiku. Pieméram, japani nedé|as nogalés ari dodas uz mezu, bet ar citu mérki — kapj kalnos, véro ainavu un attiecibas
ar mezu veido fotograféjot. Un dara to no bérnibas lidz sirmam vecumam. Séném vinu izpratné ir nevis praktiska, bet vairak
estétiska vértiba, _ (4).

Tradicija doties uz mezu péc séném un ogam balstas kultlrvésturé. LatvieSiem ir daudz filmu, (5), pieméram,

viena no raksturigakajam ir “Tas dullas Paulines dé|”. No daudzam citam tautam Latvijas iedzivotaji atskiras arT ar to, ka
diezgan labi prot atskirt ne tikai derigas un indigas ogas un sénes, bet ari arstnieciskos augus.
Latvija aktuals ir arT jautajums par cilvéka attiecibam ar meZzu, jo latvietim mezs nav tikai mezs, bet vieta, ko vin$

pazist, kur ir zinamas takas, lidz ar to (6).

Savieno teikuma dalas! Tu izlasisi dazus noteikumus, kas jaievéro sénojot.

1. Ejot sénot, jaizvélas spilgts un kosSs apgérbs, A neliec to groza un neéd!

2. Neaizmirsti panemt lidzi B kura vieta tu plano sénot vai ogot.

3. Vienmér jainformé tuvinieki par to, C svarigi saglabat mieru.

4. Vislabak sénes nogriezt ar nazi, D nevis raut ara ar sakném.

5. Ja par séni ir kaut mazakas Saubas - E lai batu érti un lai cilvéku bitu péc iespéjas
labak ieraudzit.

6. Ja esi apmaldijies, F uzladétu mobilo talruni, kompasu un karti.



ATBILDES
VIEGLI UZDEVUMI

Gailene — gailenes
Dzeltena cepurite
ar vijnainam malam.

1. dzeltenas
Baravika — baravikas 2. | brana
Brlna, pat violeti brina 3. roza
cepurite, katins resns. 4. | baltas

5. sarkana

Musmire — musmires
Sarkana cepurite ar
baltam parslam, katins balts.

Vilnitis — vilnisi

Cepurite rozaina jeb roza vai
dzeltensarta ar sarkanigam
svitram, katins — cepurites krasa.

1. stasts Sastavdalas: sénes, siers, 2 olas,

2. stasts 125 g sviesta, 3 éd. karotes kréjuma,
3. stasts B sals, puse téjkarotes cepama pulvera,
1 glaze miltu, 2 sipoli
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Latvijas valsts meZi - Séno ar mobilo lietotni (lvm.lIv)
https://www.la.lv/latvietis-un-vina-mezskapec-tik-cakli-senojam-un-ogojam
Sénes - Latvijas daba

Latvijas sénes: ievadlappuse (senes.lv)

Receptes.lv - lecientitais sénu pirags (tvnet.lv)

Ka neapmaldities meza: vienkarsi ieteikumi sénotajiem un ogotajiem | LA.LV

Atteéli

Beka — https://www.la.lv/senosanas-mobila-aplikacija-palidzes-atpazit-senes-un-atzimet-labakas-senu-vietas
Baravika - Sénes - redzet.eu

Baravikas — Vikipédija (wikipedia.org)

Parasta apsubeka — Vikipédija (wikipedia.org)

Siva bérzlape - Bérzlape (Russula) - redzet.eu

lepérk MezZa Ogas un Sénes - Posts | Facebook

www.selgasfoto.lv/?level=picture&id=10709

Sarkana musmire — Latvijas indigas sénes (wordpress.com)

Sénu pirags ar karamelizétiem sipoliem - Pie Galda!



