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SARGASIM LATVIJAS DABU!

SVARIGI

M Lai sargatu un saglabatu dabu, retos augus, dzivniekus, putnus, skaistas ainavas, Latvija ar likumu ir noteiktas 683
Tpasi aizsargajamas teritorijas. Latvija ir 8 aizsargajamo teritoriju kategorijas, no kuram viena ir nacionalie parki.

M Latvija ir Cetri nacionalie parki — Gaujas nacionalais parks (1973), Kemeru nacionalais parks (1997), Sliteres
nacionalais parks (2000, laika no 1923. lidz 2000. gadam — Sliteres dabas rezervats), Raznas nacionalais parks (2007).

M Gaujas nacionala parka (GNP) nozimigaka un savdabigaka dala ir Gaujas senleja. GNP atrodas vairak neka 500
kultlras un véstures pieminek|u — pilskalni, mdra pilis, baznicas, muizas, Gdensdzirnavas un véjdzirnavas. Parka teritorija
ir senas tarisma tradicijas. Pimie apmeklétaji ar cela spieki pa Siguldas apkartnes takam staigaja jau 19. gadsimta. GNP
ieklauj Césis ar skaisto vecpilsétu un pili, Turaidas muzejrezervatu, Siguldu ar dazadam atpdtas iespéjam. Gaujas, Amatas
un Braslas krastos iekartotas tdens taristu, autobraucéju apmetnes, kajamgajéjiem takas vairak neka 100 kilometru
kopgaruma, bet velotlristiem marsruti visa parka teritorija. Ligatnes dabas takas apmeklétaji var vérot meza dzivniekus
un Gaujas senleju no skatu platformam un skatu torniem.

M Kemeru nacionalo parku no citam Latvijas un Eiropas aizsargajamajam teritorijam atskir séru saturosie mineral-
Gdeni. Tie veidojas zem Kemeru apkartnes purviem un vairak neka 30 avotos izplist virszemé. Jau kops$ 18. gadsimta vidus
un ari misdienas Kemeru mineralidenus un arstnieciskas dinas izmanto arstnieciba. Kemeru nacionalais parks ir mitraju
parks. Purvi aiznem 25% parka teritorijas. Kemeru nacionalaja parka popularakais apskates objekts ir Liela Kemeru tirela
(ar Liela Kemeru purva) taka.

M Sliteres nacionalaja parka ipasie dabas objekti ir Kolkas rags un Zilo kalnu krauja. Sliteres (ari Sliteres) Zilie kalni ir
Baltijas Ledus ezera senkrasts aptuveni 80 metrus virs jaras [Tmena. Zilo kalnu skatu tornis atrodas Dundagas—Mazirbes
lielcela mala pie Zilo kalnu kraujas. Sliteres nacionala parka teritorija zvejnieku ciemos jlras krasta iespéjams iepazities ar
[Tbiesu (livu) kultlras mantojumu, kas ir nozimiga Ziemeleiropas kultirvésturiska mantojuma dala.

B Raznas nacionala parka (RNP) nozimigakie dabas objekti ir Raznas ezers, skaistais EZzezers un pauguri — Lielais Liepu
kalns un Makonkalns (arT Padebesu kalns). No Makonkalna paveras skats uz Raznas ezeru. Te 13. gadsimta Livonijas ordenis
uzcéla vienu no pirmajiem Latgales nocietinajumiem — Volkenbergas pili, no kuras tagad saglabajusies atseviski mira
fragmenti. Raznas nacionala parka kulttrainava nav iedomajama bez sakralas arhitektdras — baznicam, lGgSanu namiem un
celmalas krucifiksiem. Viens no skaistakajiem kultlrvéstures objektiem RNP ir Latgales jugendstila pérle — Liznavas muiZza.
Savukart autentisku 20. gadsimta sakuma Latgales lauku saimniecibu var aplikot Andrupenes séta.

INTERESANTI

M Kemeru nacionala parka simbols ir baltmugurdzenis. Ta ir reta un apdraudéta dzenu suga, kas dzivo mitros lapu
koku meZos.

M Latvija péc tilpuma lielaka ala ir GGtmana ala, kuru ta dévéjusi baltvacu celotaji, jo lidzas alai dzivojis viet€&jais
dziednieks, kas arstéjis laudis ar avota tGdeni un dazadiem arstniecibas augiem. Vacu valoda gut Mann nozimé “labs virs”.
20. gadsimta 30. gados bija ierosinajums alas vardu latviskot un dévét par Labvira alu, tacu tauta tas neguva atsaucibu.

M Lielais Kemeru tirelis ir viens no lielakajiem stinu purviem Latvija. Ta platiba ir 5000 ha un vecums ir ap 8000 gadu.

M Dziednieciskie avoti Kemeru apkartné, agrak saukti ari par Slokas avotiem un Svétavotiem, bija pazistami jau kops
seniem laikiem. Avotos atrastas monétas un citas lietas, ko slimnieki ziedojusi avotiem par atglto veselibu.

M Sliteres nacionalaja parka aug vairakus simtus gadus vecas Tves. Parasta ive ir aizsargajams skujkoks ar
sarkanam ogam, skaists, tacu |oti indigs augs.

VARDI, KAS JAZINA

M Purvs, tirelis, paugurs, augstiene, ala, ainava, mineraltdens, arstnieciba, aizsargajams, sargat.



LET'S PROTECT LATVIA'S
NATURAL ENVIRONMENT!

IMPORTANT

B To protect and preserve the natural environment, rare plants, animals, birds and beautiful landscapes,

683 specially protected areas have been designated by law in Latvia. There are 8 categories of protected areas in Latvia,
one of which is national parks.

B There are four national parks in Latvia — Gauja National Park (1973), Kemeri National Park (1997), Slitere National
Park (2000, between 1923 and 2000 - Slitere Nature Reserve), Razna National Park (2007).

B The mostimportant and unique part of the Gauja National Park (GNP) is the Gauja Valley. The GNP is home to
more than 500 cultural and historical monuments - hillforts, stone castles, churches, manor houses, water mills and
windmills. The park has a long tradition of tourism. The first visitors walked along the paths of Sigulda with a hiking stick
in the 19th century. The GNP includes Cé&sis with its beautiful old town and castle, the Turaida Museum Reserve, Sigulda
with various recreational opportunities. There are camping spots on the banks of the Gauja, Amata and Brasla rivers for
water tourists and motorists, more than 100 kilometres of trails for hikers, and routes for cyclists throughout the park
territory. Visitors can observe forest animals and the Gauja Valley from viewing platforms and observation towers along
the Ligatne Nature Trails.

B The Kemeri National Park is distinguished from other Latvian and European protected areas by its sulphurous
mineral waters. They are formed under the marshes around Kemeri and flow to the surface in more than 30 springs.
Since the mid-18th century and even today, Kemeri mineral waters and healing muds have been used as a form of
therapy. Kemeri National Park is a wetland park. Marshes cover 25 % of the park’s territory. The most popular attraction
in Kemeri National Park is the Great Kemeri Bog (also Great Kemeri Swamp) Trail.

B In Slitere National Park, the Cape Kolka and the Blue Mountains Cliff are special natural attractions. The Blue
Mountains of Slitere (also Slitere) are the old shore of the Baltic Ice Lake, about 80 metres above sea level. The Blue
Mountains lookout tower is located on the Dundaga—-Mazirbe highway on the Blue Mountains escarpment. In the fishing
villages on the seashore in the Slitere National Park you can learn about the Livonian (Liv) cultural heritage, which is an
important part of the cultural heritage of Northern Europe.

B The most important natural attractions of the Razna National Park (RNP) are Lake Razna, the beautiful Ezezers
lake and the hills of Lielais Liepu Hill and Makonkalns (also Padebesu) Hill. Makonkalns Hill overlooks Lake Razna. Here,
in the 13th century, the Livonian Order built one of the first fortifications in Latgale - Volkenberg Castle, of which only
some stone fragments still remain. The cultural landscape of the Razna National Park is unimaginable without sacred
architecture - churches, prayer houses and roadside crucifixes. One of the most beautiful cultural and historical objects
in the RNP is the pearl of Latgale Art Nouveau - LOznava Manor. An authentic early 20th century Latgalian farm can be
found at Andrupene Farm.

INTERESTING FACTS

B The symbol of Kemeri National Park is the white-backed woodpecker. It is a rare and endangered species
of woodpecker that lives in moist deciduous forests.

I The largest cave in Latvia by volume is Gatmana Cave, so called by the White German travellers because a local
healer lived near the cave and treated people with spring water and various medicinal plants. In German, gut Mann
means “good man”. In the 1930s, there was talk of Latvianising the name of the cave and naming it Labvira Cave, but this
did not go down well with the locals. The Great Kemeri Bog is one of the largest moss bogs in Latvia. It covers an area
of 5000 ha and is 8000 years old.

B The healing springs in the Kemeri area, formerly known as Sloka Springs and Svétavoti Springs, have been known
for their healing qualities since ancient times. Coins and other items have been found in the springs, donated by those
who had been healed by the springs.

B Yew trees that are several hundred years old grow in Slitere National Park. The common yew is a protected
conifer with red berries, a beautiful but very poisonous plant.
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VIEGLI UZDEVUMI

Zem attela raksti nacionala parka nosaukumul

Gaujas nacionalais parks (GNP) atrodas Vidzemé.
Senas un interesantas pilsétas GNP ir Césis un Sigulda.
GNP pie Siguldas atrodas vairakas alas — Gltmana ala,
Velnala, Péterala u. c.

Raznas nacionalaja parka (RNP) ir Raznas ezers, EZezers.
Parka Latgales augstiené ir ari treSais augstakais paugurs
Latvija — Lielais Liepukalns. Tur ir 34 m augsts koka skatu
tornis.

Sliteres nacionala parka (SNP) teritorija ir ari piejlras zona
un vieta, kur satiekas Baltijas jira un Rigas licis. ST vieta
ir Kolka.

Tuvu Rigai, apméram stundas brauciena no galvaspilsétas,
atrodas Kemeru nacionalais parks (KNP). ST parka teritorija
ir Lielais Kemeru tirelis jeb Lielais Kemeru purvs.

Lasi un pie attéla pieraksti, kuram parkam (GNP, SNP, RNP, KNP) tas atbilst!

@ Kemeru nacionala parka simbols ir rets
putns — baltmugurdzenis (dzenis ar
baltu muguru).

@ Kemeru nacionalaja parka pari purvam
ir koka laipas.

@ Gaujas nacionalaja parka ir Latvija lielaka
ala — Gutmana ala.

@ Gaujas nacionalaja parka Sigulda ir Baltija
lielakais piedzivojumu parks “Tarzans” ar
rodelu trasi.

@ Sliteres nacionalaja parka atrodas kugu
orientieris — 19. gadsimta baka.

@ Raznas nacionalaja parka ar buru jahtu
var braukt pa Raznas ezeru.




Atrodi katra jauniesa interesém atbilstosu nacionalo parku! Raksti prett vardam sludindjuma
numurul

Sveiciens no Australijas! Es busu Latvija janvarl — pie mums tad bas vasara, bet Latvija — ziema. Vai es ziema
varésu kaut ko interesantu redzét kada no nacionalajiem parkiem? Agnese

Labdien! Dzivoju Latvija tikai nesen. Agrak dzivoju Maskava. Kaut ari ta iv milziga pilseta, tomer tur nav jaras.
Un man ta patik atpata jouras krasta! Vai kads no nacionalajiem parkiem ir pie jaras? Anna

Cau! Vai varat palidzét? Skolotdja uzdeva sagatavot fotoreportazu par kadu naciondlo parku. Es domdaju,
ka varétu fotografet putnus. Esmu bijis pie jaras, kalnos, braucis ar laivu pa upi... purvu gan neesmu redzéjis.
Vai ir kads nacionalais parks ar purviem? Bet — vai purvos vispar ir putni?  Mareks

Agnese — Anna _ Mareks
1. KNP ir diezgan zema un 2. Dosimies skatit alas, ieZzus un 3is ziemas 3. Apmeklgjiet Sliteres nacionala
[ldzena teritorija. Parka ir daudz leduskritumus Gaujas nacionalaja parka. parka takas! EvaZu dabas taka cauri
purvu. Te labi jatas augi un Viens no skaistakajiem ir Krauklakalna iezis kapu mezam ved uz jlras stavkrastu,
dzivnieki, kuriem patik Gdens. Krimulda. Kas ir leduskritumi? Leduskritumi kura augstums ir 815 m. Skatu tornis
Pavasaros purvos atpdasties un veidojas, kad ledl sasalst strauta Gdens, kas Kolkas Priezu dabas taka paver skatu
baroties nolaiZas zosu un [ist par klinSu atsegumiem. Izskatas, ka kopa uz piekrastes meziem, liedagu un jiru.
dzervju bari. Purva mieru ir sasaluSas daudzas lastekas. Sagérbies silti!
iecienijis arT jaras érglis. Vasaras R < 2k
purvos nogatavojas garsigas ; "
zilenes un dzérvenes.
Nozimigakais no purviem ir
Lielais Kemeru tirelis.
Gaidam ciemos!

Lasi tekstu un ta fragmentus! Teksta virs svitras raksti atbilstosa fragmenta burtu!

Raznas nacionalais parks

Raznas nacionalais parks ir vieta, kur var iepazit Latgales dabas un kultdrvésturiskas vértibas. Te var (2).
Raznas ezers, EZezers, Makonkalns un Lielais Liepukalns — tie ir popularakie dabas objekti. Tacu Raznas nacionala parka
teritorija ir arl daudz citu, (2).

Teritorijas dabu, saimniecibas un kultiras attistibas vésturi var iepazit, uzzinot par senajiem pilskalniem un muizam,
ka ari (3). Latgaliesu sadzives tradicijas var iepazit muzeja “Andrupenes lauku séta”, kura (4). Tpass muzeja
piedavajums ir kulinara mantojuma édienu degustacija. Ar Latgales podniecibas tradicijam vislabak iepazities pie “Pudniku
skdlas” (“Podnieku skolas”) dibinataja E. Vasilevska AkminiSos. Augusta pirmajas nedélas te organizé plenéru, (5).

Saimnieciba “Rudo kumelu pauguri” turpina Latgales zirgkopibas tradicijas. Instruktora vadiba te var apgit jasanas
prasmes, (6). Vél Raznas nacionala parka teritorija izveidoti vairaki velomarsruti, (7).

A kas gaidit gaida ritenbraucéjus E kura piedalas keramiki, gleznotaji, fotografi
B ir vairakas 20. gadsimta sakuma celtas ékas — F apmekl€jot baznicas, muzejus, amatnieku darbnicas,
dzivojama maja, rija, pirts u. c. zemnieku saimniecibas
C varb(t mazak popularu, tomér gana interesantu vietu G bet bérni var vizinaties poniju pajliga vai mazo zirdzinu mugura
D baudit ainavas skaistumu, latgalieSu viesmilibu,
iepazit tradicijas



Lasi informaciju par pasakumiem nacionalajos parkos! Atzime apgalvojumus, kas atbilst
informacijai!

Latvija aizsargajamas teritorijas notiks Eiropas dabas un nacionalo parku dienas pasakumi. 22. maija Sliteres
nacionalaja parka paredzets bezmaksas apmeklejums. Te notiks svétku pasakums, atklajot ziméjumu izstadi “Sliteres Zilie
kalni”. Tpass pasakums tiks veltits Latvija savvala |oti reti sastopamajam skujkokam — parastai ivei. Varés aplikot ives,
kuras parka teritorija aug gandriz 300 gadu.

Gaujas nacionalaja parka 24. maija Ligatnes dabas takas ipasi gaidis gimenes ar bérniem — apmeklétaji varés doties
pa piedzivojumu taku un aplikot dazadus meza dzivniekus. Sigulda taja pasa diena notiks pasakums pie Velnalas, bet
25. maija — pie SietinieZa (Gaujas labaja krasta starp Valmieru un Janmuizu). Sietiniezis ir viens no augstakajiem balta
smilSakmens atsegumiem Latvija. Pasakumos dabas pétnieki stastis par to, ka veidojusas alas un iezi.

Eiropas dabas un nacionalo parku dienai veltiti pasakumi Kemeru nacionalaja parka notiks no 24. lidz 28. maijam.
Notiks jaunas dabas takas atklasana gar Slokas ezeru. Kaut ar tdristu iecienita siksparnu nakts Kemeru nacionalaja parka

Raznas nacionalaja parka dazadas aktivitates notiks 25. un 26. maija. Tie, kam patik velosports, varés doties 25 km
brauciena pa EZezera apkartni. Tapat celotajus gaida Makonkalns, kura varés uzkapt pa jaunam kapném.

Eiropas dabas un nacionalo parku diena ir radita, lai atgadinatu par pirmo devinu Eiropas nacionalo parku
nodibinasanu Zviedrija 1909. gada 24. maija. Pirmo reizi So dienu svinéja 1999. gada, un turpmak katru gadu daudzas
valstis organizé dazadus pasakumus, pieversot sabiedribas uzmanibu dabas vértibam un kultlGras mantojumam.

[ ] 1. Sliteres nacionalo parku 22. maija varés apmeklét bez ieejas maksas.

[ ] 2. Parasta ive Latvija aug nesen, tadu ta misu meZos ir bieZi sastopams skujkoks.

[ ] 3.Sigulda un Ligatnes dabas takas pasakumi notiks Eiropas dabas un nacionalo parku diena.

[ ] 4. Sietiniezis ir smilsakmens atsegums, kas atrodas Gaujas nacionala parka teritorija.

[ ] 5. Kemeru nacionalaja parka pasakumi notiks vairakas dienas.

[ ] 6. Kemeru nacionalaja parka Eiropas dabas un nacionalo parku dienai par godu bus siksparnu nakts.
[ ] 7. Raznas nacionalaja parka bus iespéja doties 25 km pargajiena ap EZezeru.

[ ] 8. Pirmie nacionalie parki Eiropa tika izveidoti Zviedrija 20. gadsimta sakuma.

Lasi un pasvitro vienu iederigo vardu no trim iezimetajiem!
Isfilmas par Latvijas nacionalajiem parkiem

Pirms vairakiem gadiem tapa/uzradas/sanaca (1) piecas isfilmas par Latvijas nacionalajiem parkiem un citam
aizsargajamam dabas teritorijam. Isfilmas iepazistina ar Latvijas dabas avotiem/vértibam/mantam (2) no parka apmeklé-
taju skatpunkta. Visas filmas ieskanotas latviesu un anglu valoda. Filmas ir aptuveni 15 minasu plasas/izvérstas/garas (3).

Filmas ka galvenie varoni darbojas jauni cilveki, kas ekskursiju laika sastopas ar parka dzivojosajiem iedzivotajiem,
vides inspektoriem, muzeju darbiniekiem, ka arT dodas apmeklét/izmeklét/izsekot (4) nacionalo parku dabas izglitibas
centrus un popularakos dabas tirisma objektus.

Filmas ir ka nacionalo parku vizitkartes, kas gan arvalstu tdristus, gan Latvijas cilvékus iepazistina ar Latvijas dabu,
kultQru un iedzivotajiem un savienota/saistita/saistosa (5) veida atspogulo aizsargajamo dabas teritoriju svaru/nozimi/
spéeku (6).

Filmas apskatamas Dabas aizsardzibas parvaldes timekla vietné sadala “Video”, péc tam “Latvijas daba”.

(Vari mekléet seit: http://daba.gov.lv/public/lat/aktualitates/videol/latvijas_daba/.) Timekla vietné atrodami arf citi
interesanti materiali par Latvijas dabu.
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