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Informacija par projektu

Projekta “Atkritumiem N&!” mérkis ir veicinat skolénu interesi par videi draudzigu
dzivesveidu un motivét atbildigai ricibai, rapé€joties par vides saglabasanu un
saudzg€Sanu, samazinot atkritumu daudzumu sava ikdiena. Darbojoties projekta,
skoléni uzlabos arT prasmes dalities ar saviem sasniegumiem un pieredzi, rosinot
parmainas citos.

Iesaistoties izaicinagjuma, skolénu komandas sper pirmo soli pretim bezatkritumu
dzivesveidam. leverot bezatkritumu dzivesveidu, proti, neradit atkritumus nemaz, ir
sameéra liels izaicinajums, kas paredz biitisku ikdienas ieradumu mainu. Tap&c vélams
sakt pamazam, iedroSinot skolénus soli pa solim veikt nelielas parmainas, kas art
sniedz ieguldijumu tirakas vides radiSana.

Informacijai!

Bezatkritumu dzivesveids balstas uz §adu pamatmérki — samazinat lidz minimumam
apglabajamo atkritumu apjomu. Lai to sasniegtu, bezatkritumu dzivesveida piekritgji
atsakds no nevajadzigu lietu iegades, maksimali izmanto lietas atkartoti, remonte
salizu$o, iepakojuma un citus atkritumus nogada uz atkartotu parstradi, bet, ko
iesp&jams, — komposte.

Bezatkritumu pieejas hierarhija

Atsakies! Atsakies no videi kaitigam lietam, kuras iesp&ams aizstat ar videi
draudzigakam alternativam. Piemé&ram, atsakies no plastmasas
maisiniem, kokteilsalminiem, nenem reklamas bukletus, nelieto
svetkos balonus utt.

Samazini! | Samazini patéréto lietu apjomu lidz minimumam, nepérkot neko
lieku. Pieméram, nepérc jaunas modes preces, kuras tev nebiit nav
vitali vajadzigas, neiegadajies vairak partikas, neka sp€j apést, utt.

Lieto Dod prieksroku lietam, kas kalpos ilgi un biis lietojamas daudz reizu,
atkartoti! ka ari atbalsti lietotu precu iegadi. Piem&ram, pérc kafiju sava
termokriiz€, bet Gideni lej sava atkartoti uzpildama pudelé, dod
prieksroku lietotu apgerbu un mébelu veikaliem, saremonté saltizuso
elektroiekartu, sasuj saplisusas drébes utt.

Parstrada! | Ja neizdodas atrast preces bez iepakojuma, tad dod prieksroku
tadiem materialu veidiem, kas ir pieme€roti atkartotai parstradei.
Atceries saskirotos iepakojumus, neglabjami sapléstas
elektroiekartas, videi kaitigu pre€u atkritumus nogadat parstradei!

Komposté! | Raditie biologiskie atkritumi — auglu un darzenu mizas - péc
komposteSanas kliis par vértigu méslojumu augsnei.

Saja materiala, kas sagatavots sadarbiba ar SIA “Zala josta”, sniedzam informaciju un
ieteikumus veiksmigai projekta realizacijai.

Projektam ir vairakas secigas pakapes.
Izpéte. Dalibnieki individuali izpéta iepakojumu dazadam produktu grupam, kas
iegadati vinu majsaimnieciba. Uzzina, kadas preces kados iepakojumos ir atrodamas



vinu majas, kas atrodas ledusskapi, pielickamaja, saimniecibas precu plaukta,
saldumu un nasku atvilktné.

Skoléni noskaidro iepakojuma veidu, tilpumu, izmantoto materialu, ta sastavu,
parstrades iespéjas, sadalisanas ilgumu un ietekmi uz vidi.

Informacijai!

Plastmasas Plastmasas iepakojums ir viens no pasSiem jaunakajiem cilvéka
iepakojums | raditajiem iepakojuma veidiem. Tacu vél neviens no izlietotajiem
plastmasas iepakojuma atkritumiem Iidz Sodienai daba nav
sadalijies.

Plastmasas izgatavoS$anai tiek izmantoti naftas blakusprodukti.
Plastmasa daba sadalas vairakos gadu simtos. Planais plastmasas
maisin$ vidé sadalisies 20-100 gadu laika. Savukart plastmasas
pudele vai kaste daba var saglabaties pat 500 gadus.

Pastav vairak neka 300 dazadi plastmasas veidi. Latvija parstradei
vac PET (plastmasas pudeles, kastites, traucini utt.), LDPE jeb
miksto plastmasu (pléves, maisini utt.) un HDPE jeb cieto
plastmasu (Samptna pudeles, traucini, kastites utt.). Pargjos
plastmasas iepakojuma veidus vai nu regener€, sadedzinot specialas
iekartas un iegiistot energiju, vai apglaba atkritumu poligona.
Daudzi iepakojumi ir gatavoti no kompozitmaterialiem — vairaku
materialu  veidu sakaus€jumiem. Sakaus€jot kopa vairakus
plastmasu veidus, iesp&ams iegiit izturigaku, elastigaku vai
partikas produktu svaigumu ilgak saglabajoSu iepakojumu, tacu ta
parstrade  otrreiz€jas  izejvielas ir  teju  neiespgama.
Kompozitmaterialus iesp&jams regenerét sadedzinot.

Stikla Stikls ir izgatavots no dabigam izejvielam - kvarca smiltim, sodas
iepakojums | un krita un citiem dabigas izcelsmes piejaukumiem. Tapéc stikla
iepakojuma atkritumi dabai nav kaitigi. Tacu, izmetot stikla
iepakojumu daba, pret stikla lauskam var savainoties cilvéki un
dzivnieki. Stikla lausku sferiska virsma var sakopot saules starus,
izraisot meza ugunsgréku. Stikls daba nesadalas.

Stiklu iesp&jams parstradat bezgaligi daudz reiZzu, nezaudgjot ta
kvalitati. Latvija parstradei vac visa veida un krasu stikla burkas un

pudeles.
Papira  un | Papira un kartona iepakojums nav kaitigs videi. To razo no
kartona celulozes Skiedras — no pirmreiz€jiem izejmaterialiem jeb no

iepakojums | koksnes vai no otrreiz&jiem izejmaterialiem — makulatiiras. Papirs
daba sadalas dazu ménesu lidz dazu gadu laika.

Latvija vac parstradei visa veida papira un kartona iepakojumu, kas
ir tirs, nav lamin@ts un nav slapjs.

Tetrapakas | Dazadu Skidrumu iesaino$anai izmanto tetrapakas, kas ir
kompozitmaterials. No arpuses tetrapakas veido kartons, iekSpusé —
aluminija folijas karta, bet vidii abus materialus satur pléves slanis.
Tetrapakas ir piemérotas parstradei. Parstrades procesa laika katra
materiala karta tiek atdalita un parstradata atseviski. Latvija
tetrapakas tiek vaktas atseviSki kopa ar plastmasas vai papira
iepakojumu, tacu ne visi apsaimniekotaji organiz€ tetrapaku dalitu
savak$anu. ST informacija janoskaidro no jisu atkritumu




apsaimniekotaja!

Metala Metala iepakojums — skardenes, konservu bundzas, metala karbas —
iepakojums | daba sadalas 30-100 gadu laika, jo argjas vides ietekmé korodg jeb
saruse.

Metala iepakojumu izgatavo no dazadu metalu ridam vai art
parkausgjot izlietoto metala iepakojumu, kas ir krietni ekonomiskak
un videi draudzigak.

Metala iepakojums ir veértigaka otrreizgja izejviela, tadel Latvija
tiek vakti parstradei visi metala iepakojuma veidi.

Dabigas Auduma, biopoliméru, koksnes iepakojums ir dabai draudzigs, jo

Skiedras gatavots no dabigiem izejmaterialiem. Ja iepakojums nesatur

iepakojums | kimiskus piejaukumus, krasu vai lakas kartu, tad tas daba sadalas 1-
10 gadu laika.

Dabigas skiedras iepakojumu Latvija nevac parstradei, tapec to
ieteicams lietot vairakkartgji.

Skoléni uzskaita ned€las laika vinu majsaimnieciba atkritumos izmesta iepakojuma
daudzumu (vienibas pa veidiem).

Iepakojuma materiala veids Skaits

Plastmasas pudele

Plastmasas planais iepirkuma maisin$

Plastmasas lielais iepirkumu maiss

Plastmasas kastite

Plastmasas ietinama pléve

Polistirola termokarba

Vienreizlietojamie trauki, piederumi no plastmasas

Plastmasas vienreizlietojama kriize / glaze

Plastmasas dz@rienu salmins

Kompozitmaterialu iepakojums (Cipsu, saldumu, cepumu iepakojums
utt.)

Cits plastmasas iepakojums

Papira maiss / tiita / ietinamais papirs

Kartona kastite / iepakojums

Liela kartona kaste

Cits kartona / papira iepakojums

Dabigas Skiedras iepakojums (auduma, biopoliméru, koka)

Stikla burka

Stikla pudele

Cits stikla iepakojums

Dzérienu skardene

Konservu bundza

Cits metala iepakojums

Tetrapaka

+ Pievienot citu iepakojuma veidu (lidz 5 vienibam)

Kopa:

Apkopo iegilito informaciju un izdara secinajumus.



ApnemSands. Parruna ar skoléniem iesp&amos scenarijus, ka un ko katrs, atkariba no
dzivesvietas, gimenes lieluma, ikdienas ieradumiem, var mainit savos iepirkSanas
paradumos, precu patérina kultiira, ikdienas gaitas.

Ja ir secinats, ka ned€las laika ir radies liels daudzums ar vienveidigu iepakojumu,
iesp&jams, mazos iepakojumus var aizstat ar lielaka izméra iesainojumu, kas pietiks
ilgakam laikam. Ja atkritumos nacies izmest daudz plastmasas maisinus no sveramas
produkcijas, iesp&jams, ir verts izméginat iepirkties beziepakojuma veikalos vai tirgi.
Dodoties iepirkties, komandas dalibnieki tiek aicinati izmantot savus lidzpanemtos
maisinus un traucinus, kur iepildit sveramos produktus.

Ir verts iepazities ar majas esoso daudzkart lietojamo iepakojuma veidu klastu. Tuksas
burkas, pudeles, kastites lieliski var noderét, lai ar tam dotos iepirkties. Aicina
komandas dalibniekus apdomat, vai visas ikdiena nepiecieSamas lietas ir iesp&jams
iegadaties sava lidzpanemta iepakojuma.

Informacijai!

Ne visi trauki ir pieméroti partikas ievietoSanai vai uzglabasanai. Ipasi japievers
uzmaniba plastmasas iepakojumam, ko vélas lietot atkartoti. Partikas saldéSanai,
silta €diena ievietoSanai vai &diena sildiSanai mikrovilnu krasnt ir piemeroti tikai
tadi plastmasas iepakojumi, kuri apziméti ar attiecigiem mark&jumiem. Karsgjot vai
saldéjot dazadus termiskai apstradei nepiem&rotus plastmasas veidus,
mikroplastmasas dalinas vai plastmasas savienojumi nonak partikas produktos,
kurus lietojam uztura. Tas var izraisit saindéSanos, hroniskas saslimsanas vai citus
veselibas traucgjumus. Labak izveléties stikla iepakojumu vai speciali partikai
domatas karbinas.

Aicina komandas dalibniekus sarindot majas eso$o produktu iepakojumus atbilstosi to
kaitigumam videi. Dod prieksroku tiem iepakojumiem, kas ir dabigi, atri sadalas vidg,
to razoSanai nav bijis japatéré daudz resursu. Pedgja vieta liek tos iepakojumus, kas
daba nesadalas, tos nav iesp&jams atkartoti parstradat. Aicina komandas dalibniekus
apdomat, ka var ikdiena atteikties no videi kaitigiem iepakojumiem pavisam, ar ko tos
varam aizstat. Sis darbibas svarigi veikt pirms darbibas plana izveides, lai, planu
stenojot, butu iesp&jami lielaka vidi saudz€josa ietekme.

Dalibnieki veido individualus planus, kadus atkritumus iesp&jams samazinat, mainot
iepirksanas paradumus. Apspriez planus gimeng, izvélas jomu, kur veikt uzlabojumus,
izvirza sasniedzamo meérki un sagatavo apnemsanos — kadas darbibas veiks un kados
terminos, lai sasniegtu izvirzito mérki.

Irmeéginasana. Dalibnieki méneSa garuma izmégina planos paredzetas darbibas,
cenSoties sasniegt izvirzito meérki. Uzskaita ietaupitos resursus, fiksé veiksmes un

neveiksmes. NepiecieSamibas gadijuma korigé planus.

Informacijai

letekme uz vidi ir m&rama ne tikai raditaja atkritumu daudzuma, bet ari kopgjos
patérétajos resursos. Pieméram, ja dzivesvietas tuvuma nav pieejams beziepakojuma
veikals un esat izléemus$i doties regularos iepirkuma braucienos uz citu pilsétu,
janoskaidro, cik daudz degvielas tiks patéréta un vai tas bus racionali. Iespg&jams, ir
verts uzrunat viet€jos tirgotajus par iesp§jam iegadaties sveramas preces sava



iepakojuma. Varbiit versties pie vietgjiem zemniekiem un majrazotajiem ar $adu
ierosinajumu. Pirms pienemt konkrétu ricibas 1€mumu, jaizverte visi aspekti ta
ietekmei uz vidi!

P&c meénesa vai ari ilgaka laika perioda, kad dalibnieki izm&ginajusi realizét savas
apnemsSanas, v&lams atkartoti uzskaitit, kadus atkritumu veidus un cik daudz katrs no
tiem ir ned€las laika radijis sava gimené. Apliko parmainas — par cik vienibam ir
izdevies samazinat radito atkritumu apjomu?

Bitiski ir ne tikai samazinat kopg€jo atkritumu apjomu, bet arT maksimali atteikties no
videi viskaitigakajam iepakojuma pozicijam. Piem&ram, pat, ja kopg€jais raditais
iepakojuma atkritumu apjoms ir samazindjies nedaudz, tac¢u ir pilniba izskausta
plastmasas atkritumu radiSana, tas ir lielisks sasniegums. Vai arl — ja ir pieaudzis
radita papira iepakojuma atkritumu apjoms, taCu vairakkart samazinajies
vienreizlietojamo galda trauku apjoms — arf tas ir lielisks sasniegums.

Bitiski ir parrunat ar skoléniem, kadas ir bijusas veiksmigakas atkritumu apjoma
samazinasanas taktikas, ar kadiem sarezgijumiem visvairak dalibnieki saskarusies, ko
vél var darit lietas laba, lai neraditu atkritumus nemaz.

Rezumg@jot visus par un pret, apkopojiet komandas galvenos ieteikumus radita
atkritumu daudzuma samazinasanai!

Izaicinajums. Dalibnieki sagatavo videostastus par savu pieredzi, izaicinot
vienaudzus sekot vinu piemé&ram.
Videomateriala dalibnieki var sniegt atbildes uz §adiem jautajumiem:
1. Kapéc dalibniekiem personigi ir svarigas ripes par vidi un atkritumu
daudzuma samazinaSana?
2. Kapec izvelgjas izmeginat konkréto atkritumu samazinasanas taktiku?
3. Svarigakie ieteikumi vienaudziem, kas v€las sekot vinu piem&ram.

Video biis publiski pieejams un kalpos par iedvesmas materialu ikvienam Latvijas
iedzivotajam videi draudziga dzivesveida uzsakSanai un radita atkritumu apjoma
samazinaSanai.

Informacijai

Ka ieladet video Youtube vietne, skaties Seit:
https://www.youtube.com/watch?v=kIVWGHIRTUE

Svarigi ir dalities ar saviem sasniegumiem ar draugiem un veidot domubiedru grupas,
aicinot pec iespgjas vairak cilvéku aizdomaties par vides jautajumiem un iesp&ju
robezas samazinat radito atkritumu apjomu. Publicgjiet informaciju skolas majaslapa,
uzrunajiet viet&jos preses parstavjus, aicinot atspogulot $o informaciju sabiedribai.

Inese Liepina,
Valsts izglitibas satura centra
Interesu izglitibas un audzinasanas darba nodalas vecaka eksperte



https://www.youtube.com/watch?v=klVWGHtRTuE

