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MODULA "Zalas prasmes'* APRAKSTS

Modula Sekmét izglitojama spéjas veikt savu profesionalo darbibu atbilstosi vides ilgtspgjigai attistibai, resursus taupo3ai un energoefektivai
mérkis saimniekoSanai, ka arT ikdiena pienemt videi labvéligus un zalajai domasanai atbilsto$us [émumus.
Attisttt izglitojama prasmes:
1. Izskaidrot konkrétai situacijai svarigakos ilgtsp&jigas attistibas kriterijus.
Modula 2. Sasaisttt ilgtspéjiga§ att.Tsﬁ.bas ideju ar dabas resursu r.aciocgélu izmantoégnu.
> 3. Novertet cilveku saimnieciskas darbibas ietekmi uz biologisko daudzveidibu.
uzdevumi 4. Analizgt informaciju par efektivu energoresursu izmantosanu.
5. Skirot atkritumus, ievérojot videi draudzigas apsaimnieko$anas pamatprincipus.
6. levérot veseliga uztura pamatprincipus dzivildzes nodro$inasanai.
Modula

ieejas nosacijumi

Apgiita pamatizglitiba.

Modula
apguves novertesana

Modula "Zalas prasmes" apguves nosléguma izglitojamais karto parbaudijumu — veido prezentaciju, kura ieklauj priekslikumus un
secindjumus par ilgtsp&jigu resursu izmantosanu sava ikdiena.

Modula nozime un
vieta karte

Modulis "Zalas prasmes" ir muizizglitibas modulis. Modulis ir integr&jams citos modulos, ja saturs dublgjas nozares profesionalas
programmas modulos.
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MODULA "Zalas prasmes' SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
apguves Iimenis | apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

1. Spg;j: izskaidrot
konkretai situacijai
svarigakos ilgtsp&jigas
attistibas kritérijus.

Zina: jédziena
"ilgtspgjiga attistiba"
skaidrojumu.

Izprot: ilgtsp&jigas
attistibas un zalas
domasanas
nozimigumu vides un
dabas daudzveidibas
saglabasana.

1.1. llgtsp&jigas

attistibas domasana.

(20% no modula
kop€ja apjoma)

1.1.1. Jedziens

"ilgtspgjiba attistiba".

Nosauc ilgtsp&jibas
pamatideju.

Izskaidro un
pamato ilgtspgjibas
pamatideju.

Prata vétra.

Pedagogs rosina diskusiju par
ilgtsp&jibas pamatideju.
Izglitojamie atbild uz
jautajumiem, sniedz idejas, min
butiskus vardus u.tml.

1.1.2. Latvijas
ilgtsp&jigas attistibas
strat€gija (“"Latvija
2030").

Raksturo tris
butiskakas stratégijas
prioritates (Latvijas
kulturtelpas attistiba,
dabas resursu vertiba,
cilvekkapitals).

Pamato ar pieméru
katru no
butiskakajam
stratégijas
prioritatém
(Latvijas
kulturtelpas
attistiba, dabas
resursu vertiba,
cilvekkapitals).

Stastijums/lekcija.

Pedagogs izklasta informaciju par
Latvijas ilgtsp&jigas attistibas
stratégiju "Latvija 2030".
Izglitojamie atbild uz jautajumiem
un izpilda testu.

Darbs ar tekstu.

Izglttojamie, izmantojot interneta
resursu
https://www.pkc.gov.Iv/sites/defaul
t/files/inline-
files/Latvija_2030_7.pdf, iegtist
informaciju par Latvijas
ilgtspgjigas attistibas stratégijas
prioritatém, atbilstosi uzdevumam
defing tr1s Latvijas ilgtsp&jigas
attistibas stratégijas prioritates.
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1.1.3. Cilvéka videi
draudziga riciba un
dzivesveids.

Apraksta cilveka un
dabas mijiedarbibu,
kulttiras, zinatnes,
izglitibas un pieredzes
nozimi cilvéka
dzivesveida veidoSana.
Defing jédzienu
"ilgtsp&jiga nakotne".

Izverte cilveka un
dabas mijiedarbibu,
kultairas, zinatnes,
izglitibas un
pieredzes nozimi
cilveka pasaules
uzskata veidoSana.
Izskaidro jédzienu
"zala domasana",
izvertgjot konkrétas
situacijas.

Parrunas.

Pedagogs un izglitojamie ar
jautajumu palidzibu, isiem
komentariem un stastijumu
sisteémiski parruna informaciju par
videi draudzigu dzivesveidu,
precizi lietojot terminologiju,
minot piemérus u.C.

2. Spgj: sasaistit
ilgtsp&jigas attistibas
ideju ar dabas resursu
racionalu izmanto$anu.

Zina: dabas resursu
racionalas un
ilgtsp&jigas
izmantoSanas
pamatprincipus.

Izprot: dabas kapitala
resursu ilgtsp&jigas
izmantoSanas
nozimigumu apkartgjas
vides saglabasana.

2.1. Dabas resursu

ilgtsp&jiga
izmanto$ana.

(20% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Atjaunojamie
dabas resursi.

Skaidro atjaunojamo
dabas resursu (véja,
saules, tidens, augu,
dzivnieku, gaisa)
nozimi ilgtsp&jiga

Analizé
atjaunojamo dabas
resursu (vgja,
saules, adens, augu,
dzivnieku, gaisa)

Prata vétra.

Izglitojamie izvirza problému, kas
saistas ar kadu no
atjaunojamajiem dabas resursiem,
piem&ram, fidens resursa
ilgtsp&jigu izmantoSanu, artéziska

dzivesveida nozimi ilgtsp&jiga tidens taupiSanas veidiem, saules
veicinasana. dzivesveida energijas efektivu izmantosanu.
veicinasana. Izglitojamie izsaka idejas, ka
iedzivotajiem, t.sk. paSam, bitu
jarikojas.
2.1.2. Neatjaunojamie Skaidro neatjaunojamo | Analizé Darbs ar tekstu. Izglitojamie vac informaciju par
resursi. resursu (naftas, neatjaunojamo naftas ieguvi un racionalu naftas
dabasgazes, mineralu) | resursu (naftas, produktu izmanto$anu, lietojot
limitu neparsniegsanas | dabasgazes, dazadus resursus, iegito

un racionalas
izmanto$anas
nozimi/butibu.

mineralu) limitu
neparsnieg§anas un
racionalas
izmantoSanas
iespgjas.

informaciju apkopo pedagoga
izveidotaja darba lapa.

2.1.3. Ekosistemu
pakalpojumi.

Skaidro ekosistému un
vides kvalitates
saglabasanas nozimi.

Izverte ekosisteému
un vides kvalitates
saglabasanas
iespgjas.

Kolazas
veidoSana.
Prezentacija.

Izglitojamie, izmantojot dazadus
materialus (laikrakstus, zurnalus
u.c.), veido kolazu par kadu no
ekosistemu pakalpojumiem,
piem&ram, partikas apgadi, tidens
un gaisa kvalitati, augsnes
auglibas saglabasanu, kultiiras
vertibam. Nosléguma izglitojamie
prezentg izveidotas kolazas.
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3. Spgj: novertet cilveka
saimnieciskas darbibas
ietekmi uz biologisko
daudzveidibu.

Zina: biologiskas
daudzveidibas ltmenus;
floras un faunas
aizsargajamas sugas;
invazivo augu un
dzivnieku sugas;
biologiskas
daudzveidibas
fragmentaciju;
saimnieciskas darbibas
prieksrocibas un
trikumus Tpasi
aizsargajamas dabas
teritorijas; biologiskas
daudzveidibas
monitoringu;
ekologiskas peédas
nospiedumu.

Izprot: pasi
aizsargajamo teritoriju
un biologiskas
daudzveidibas saistibu,
saimnieciskas darbibas
ietekmi uz dabas un
klimata parmainam.

3.1. Dabas un
cilvéka
saimniekoSanas
mijiedarbiba.

(20% no modula
kopgja apjoma)

3.1.1. Biologiskas
daudzveidibas
pamatnosacijumi:

— biologiskas
daudzveidibas Cetri
ltmeni;

— floras un faunas
aizsargajamas sugas;
— invazivo augu un
dzivnieku sugu ietekme
uz biologisko
daudzveidibu.

Atpazist cilveka
saimnieciskas darbibas
veidus, kas ietekmée
biologiskas
daudzveidibas
pamatnosacijumus.

Izskaidro cilvéka
saimnieciskas
darbibas veidus, kas
ietekm@ biologiskas
daudzveidibas
pamatnosacijumus.

Krustvardu mikla.

Izglitojamie, stradajot ar
informaciju par biologiskas
daudzveidibas ietekmi uz vides
stabilitati un sabiedribas
ekonomisko attistibu, patstavigi
veido krustvardu miklu, to piedava
risinat arf citiem izglitojamajiem.

Nosauc biologiskas Izskaidro dzivibas Diskusija. Izglitojamie diskut€, ka cilveka
daudzveidibas ¢etrus procesu saimnieciska darbiba ietekme
limenus, minot divus daudzveidibu, savvalas augu un dzivnieku sugu
raksturojosus piemérus. | saskatot to daudzveidibu, vienlaikus
vienojos$as ietekmgjot ari pasa saimniecisko
likumsakaribas. darbibu. Pirms diskusijas telpas
vai arpus tam pedagoga vadiba
izglitojamie izspéele situaciju, lai
labak izprastu saimniekoSanas un
savvalas sugu savstarpgjo
mijiedarbibu.
Visparigi raksturo Skaidro Latvijas Krustvardu mikla. | Izglitojamie, izmantojot interneta

Latvijas floru un faunu,
to aizsargdjamas sugas.

floras un faunas
aizsargajamo sugu
nozimi ekosistéma.

resursu
http://latvijas.daba.lv/aizsardziba/
augi_dzivnieki/augi.shtml, veido
krustvardu miklu par
aizsargajamam augu un dzivnieku
sugam Latvija.

Nosauc desmit Latvijas
invazivo augu un
dzivnieku sugas.

Raksturo Latvijas
invazivo augu un
dzivnieku sugu
ietekmi uz vietgjo
ekosistému.

Darbs ar tekstu.

Izglttojamie, izmantojot interneta
resursu
http://biodiv.daba.gov.lv/cooperati
on/invaz, atrod informaciju par
invazivo augu un dzivnieku sugu
izplatibu Latvija.

3.1.2. Saimnieciskas

darbibas prieksrocibas un

trukumi Tpasi
aizsargajamajas dabas
teritorijas.

Raksturo ar tris
piemériem
saimnieciskas darbibas
prieksrocibas un
trakumus 1pasi
aizsargajamas dabas
teritorijas.

Pamato ar pieciem
piemériem
saimnieciskas
darbibas
prieksrocibas un
trikumus tpasi
aizsargajamas
dabas teritorijas.

Macibu
ekskursija.

Izglitojamie klatieng 1pasi
aizsargajama dabas teritorija,
piem&ram, Teicu Dabas rezervata,
tiekas ar specialistiem un veic
verojumus daba un iegist
informaciju par saimniecisko
darbibu Tpasi aizsargajamaja dabas
teritorija. Informaciju pieraksta
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ieprieks izveidotas vai pedagoga
piedavatas tabulas, shemas u.c.

3.1.3. Starptautiskas

Nosauc trTs biologiskas

Analize piecus

Paru darbs.

Izglitojamie, stradajot pari,

konvencijas, kas attiecas | daudzveidibas biologiskas izmanto interneta resursu
uz biologiskas monitoringa piemérus. | daudzveidibas http://biodiv.daba.gov.Iv/fol30230
daudzveidibas monitoringa 7 un aizpilda darba lapas par
monitoringu. piemerus. biologiskas daudzveidibas
monitoringu Latvija.

3.1.4. Cilveka saistiba ar | Nosauc piecus Noverte Informacijas un Izglitojamie, izmantojot interneta
klimata parmainam: saimnieciskas darbibas | saimnieciskas tehnologiju resursu https://lv-
— cilvéka saimniekoSanas | veidus, kas ietekmé darbibas veidu izmantoSana. pdf.panda.org/zinas_jaunumi/testi
ietekme uz klimata dabas un klimata (vismaz piecu) _speles/, izpilda testus par klimata
parmainu procesiem; parmainas. ietekmi uz dabas un parmainam.
— ekologiskas pedas klimata
nospiedums, cilvéka parmainam — ka
darbibas ietekme uz vidi. saimnieciska

darbiba var

ietekmét apkartgjo

vidi.

Aprekina ekologiskas Izskaidro Informativo Izglitojamie, izmantojot interneta
pédas nospiedumu. ekologiskas pedas tehnologiju resursu
nospieduma izmanto$ana. http://jalajalg.positium.ee/?lang=
rezultatus. LV, izpilda ekologiskas pedas

kalkulatoru un izanalizg iegitos
datus par sevi.

4. Spgj: analizet
informaciju par efektivu
energoresursu
izmantosSanu.

Zina: atjaunojamo
energoresursu veidus.

Izprot: atjaunojamo
energoresursu
izmantoSanas iespejas
saimniekosana un
sadzive, fosilas energijas
izmanto$anas ietekmi uz

4.1. Videi
draudziga energija.

(15% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Energijas

Vispargji skaidro

Analize kaitgjumus,

Prata vétra.

Izglttojamie, stradajot grupa,

izmanto$ana kait€jumus, ko videi ko videi rada fosilas | Grupu darbs. izsaka idejas par fosilo energijas
saimnieciskaja darbiba — | rada fosilas energijas energijas avotu ietekmi uz vidi un piedava
izmantota fosila energija | izmantoSana. izmantoSana. savus risinajumus vides kaitgjuma
un tas ietekme uz vidi. mazinasanai.

Izverte fosilas energijas | Analizé fosilas

izmantoSanas ietekmi energijas

uz vidi. izmantoSanas

ietekmi uz vidi.

4.1.2. Galvenie Visparigi raksturo videi | Raksturo videi Grupu darbs. Izglitojamie grupa, izmantojot
alternativo jeb draudzigu energiju. draudzigas interneta resursus, iegtst
atjaunojamo Nosauc piecus energijas veidus, to informaciju par saules panelu
energoresursu veidi, to piemérus, ka izmantoSanas darbibas efektivitati Latvija un
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vidi, energoefektivitates
nozimi musdienas.

izmantoSana

saimnieciskaja darbiba.

saimniekoSana un
sadzivé izmanto
atjaunojamos
energoresursus.
Identifice iekartas, uz
kuram attiecas
energoefektivitates
markgjums.

iespgjas
saimniekos$ana un
sadzive. lzskaidro,
ka péc
energoefektivitates
mark&juma
izveleties iekartas
un instrumentus
darbam un sadzivei
ar iesp&jami
mazaku energijas
patérinu.

apkopo to pedagoga sagatavotaja
darba lapa.

5. Spg;j: skirot
atkritumus, ievérojot
videi draudzigas
apsaimniekoSanas
pamatprincipus.

Zina: atkritumu veidus
un videi draudzigu to
apsaimniekosanu; videi
draudzigus sadzives
atkritumu likvidé$anas
pasakumus un
ieguvumus.

Izprot: atkritumu
Skirosanas
nepieciesamibu,
atkritumu rasSanos
sadz1veé un razoSana.

5.1. llgtspgjiga
atkritumu

apsaimniekosana.

(10% no modula
kopgja apjoma)

5.1.1. Atkritumu
iedalfjums.

Nosauc galvenos
atkritumu veidus
(majsaimniecibas,
rupnieciskie, specialie,
bistamie, inertie U.C.),
minot tris piemerus NO
katra veida, t.sk.
otrreizgjas parstrades
atkritumus. Risina
atkritumu SkiroSanas
uzdevumus.

Raksturo galvenos
atkritumu veidus
(majsaimniecibas,
rupnieciskie,
specialie, bistamie,
inertie u.c.) un
otrreizgjas
parstrades
atkritumus. Risina
atkritumu
SkiroSanas
uzdevumus.

Diskusija.

Pedagogs vai izglitojamie izvirza
problému par ikviena iedzivotaja
iesaisti ilgtsp€jigas atkritumu
apsaimnieko$anas jautajumu
risina$ana. lzglitojamie individuali
to pardoma, tad sadalas paros un
noskaidro viedoklus; divi
izglitojamo pari apvienojas grupa,
lai ¢etrata parrunatu savus
viedoklus un p&c tam izklastitu tps
ari citiem.

Grupu darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie noskaidro, ka notiek
atkritumu $kiro$ana izglitojamo
dzivesvieta — Riga vai regionos
u.c. Sadalas grupas. Katra grupa
gatavo uzskates materialus par
atkritumu $kiros$anu (t.sk. apkopo
informaciju, kas der un neder
otrreizgjai parstradei):

— metals;

— baterijas;

— elektroiekartas;

— videi kaitigie atkritumi;

— medicinas atkritumi;

— biologiski noardamie atkritumi;
— atkartoti izmantojamas lietas;

—lielgabarita un  celtniecibas
atkritumi;
—sadzives  atkritumi, kas nav
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pieméroti
u.c.

otrreizgjai  parstradei

5.1.2. Atkritumu raditais

kaitejums videi.

Nosauc galvenos
atkritumu raditos
kaitejumus videi sava
pilseta vai pagasta.

Izskaidro un ar
pieme&riem pamato
atkritumu raditos
kaitejumus videi
sava pilséta vai
pagasta.

Prata vétra.

Pedagogs izvirza problému par
atkritumu radito ietekmi uz vidi.
Izglttojamie izsaka idejas, ka
iedzivotajiem vajadzetu risinat
problému.

5.1.3. Atkritumu
likvidésana un
utilizéSana.

Uzskaita piecus videi
draudzigus atkritumu
likvidésanas un
utilizé$anas piemgrus.
Atpazist sadzives
atkritumu veidus,
bistamos un razoSanas
atkritumus. lzskaidro
jedziena "ilgtsp&jiga
atkritumu
apsaimniekoSana"
biitibu.

Izverte iedzivotaju
atkritumu
likvidésanas un
utiliz€$anas iespgjas
videi draudziga
veida. Noverte
sadzives atkritumu
veidus,
pamatojoties uz to
lietderigu
izmantosanu,
identificé bistamos
un razosanas
atkritumus. Pamato

Grupu darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie p&c iedota atkritumu
saraksta saskiro atkritumus
likvidgjamajos un utiliz&jamos.
Izskaidro atkritumu dalfjumu.

ilgtsp&jigas

atkritumu

apsaimnieko$anas

nepiecieSamibu.
6. Spgj: ievérot veseliga | 6.1. Cilvéka 6.1.1. Partika cilvéka AtSkir organismam Izskaidro Grupu darbs. Izglitojamie veikala noskaidro
uztura pamatprincipus veselibai draudzigs | uztura. nepiecieSamas organismam noteiktu biologiskas partikas un
dzivildzes uzturs. uzturvielas un partikas | nepieciesamo industriali razotas partikas
nodro$insanai. piedevas. uzturvielu un produktu (olu, maizes, piena

(15% no modula Identific€ biologiski partikas piedevu produktu, kafijas u.c.)

Zina: jédzienu "cilvekam | kopgja apjoma) un industriali razotas atskiribas. uzturvertibas, uzturvielu, kimiska

veseliga partika",
"biologiska partika",
"genétiski modificéta
partika", "E vielas" u.c.
skaidrojumu, to butiskas

partikas atSkiribas.

Noverte atskiribas
starp biologisko un
industriali razoto
partiku.

sastava Un cenu atskiribas,
izskaidro ieguvumus un
zaud&jumus, iegadajoties
biologisko partiku.
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pazimes un/vai
atSkiribas.

Izprot: veseliga uztura
nozimi dzivildzes

Laboratorijas
darbs.

Pedagogs izglitojamajiem uzdod
piecos dzerienu paraugos
noskaidrot pievienoto krasvielu
veidus un cukura daudzumu.

nodro§inasana. 6.1.2. Partikas piedevas

(E vielas).

Nosauc E vielu
iedalfjumu un vismaz
piecas E vielas,
visparigi raksturo to
ietekmi uz cilveka
veselibu.

Analizé E vielu
iedalfjumu,
detalizéti raksturo
vismaz tris E vielas
no katras grupas,
izverte zinamakas
E vielas uztura.

Grupu darbs.
Prezentacija.

Izglitojamie analizg informaciju
uz dazadu partikas produktu
iepakojumiem, izverte produktos
eso$as E vielas un to ietekmi uz
cilvéka organismu — dabiskas
(iegiitas, piem@ram, no augiem un
s€klam), dabiskas identiskas
(iegiitas kimiska cela, bet
identiskas daba sastopamajam
vielam) un sintétiskas (iegitas
kimiskas sint€zes rezultata, daba
nav sastopamas) krasvielas.

6.1.3. Videi draudzigi
produktu mark&jumi.

Raksturo praktiski
izmantojamos
ekomark&jumus.

Analizg un raksturo
ekomark&umus un
prot izvel&ties
atbilstosakos
konkré&tai situacijai.

Individualais
darbs.

Izglitojamie analizé pedagoga
izveidotaja darba lapa noradttos
ekomark&jumus.
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MODULA '"Zalas prasmes"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Darba galds un krésls Atbilstosi izglitojamo skaitam
1.2. Multimediju projektors un ekrans, t.sk. skandas luz grupu
1.3. Interaktiva (mobila) tafele luz grupu
1.4. Datori ar interneta pieslégumu Atbilstosi izglitojamo skaitam
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja un kancelejas preces (dazadas formas un izméra papiri, limes, dazadi rakstampiederumi u.c.) Atbilstosi modula TstenoSanai
2.2. Mobilas tafeles papira bloki un piederumi Atbilsto$i modula TstenoSanai
2.3. Macibu gramatas, aktuala un profesionala periodika, normativie akti u.c. Atbilstosi modula TstenoSanai
2.4. Uzskates lidzekli (tematiskie plakati, izdales materiali u.c.) Atbilstos§i modula TstenoSanai
2.5. Pirmas palidzibas aptiecina luz grupu
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