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MODULA "'Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. [imenis)" APRAKSTS

Modula Sekmét izglitojamo sp&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labvéligus 1émumus, preventivi
merkis noverst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot dro$u un veselibai nekaitigu apkartgjo vidi, lietot iegiitas zinasanas prakse.

Attistit izglitojamo prasmes:

1. Izveéleties valsts vai pasvaldibas institlicijas, kuras versties péc palidzibas sabiedribas dro§ibas joma, sameklét atbildigas institticijas/
Modula personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.

uzdevumi 2. Raksturot droSu un veselibai nekaitigu darba vidi, analiz&t nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas iemeslus.

3. Pienemt savai un lidzcilveku fiziskajai un garigajai veselibai labveligus [émumus, istenot tos.

4. Novértet situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievEérotu un populariz&tu zalas domasanas principus.

Modula

ieejas nosacijumi Apgita modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)" programma.

Modula Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2.1tmenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu. Parbaudijuma demonstré
> visu moduli definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudijuma tiek ieklauti:

1) teorétisko zinasanu parbaude (tests), ietverot jautajumus par visiem modula tematiem,

2) pétnieciskais darbs par kadu modult apskatitu tematu/problému.

apguves novertesana

Moduli ,,Sabiedribas un cilvéka droSiba (2. limeni)" isteno ka miuzizglitibas moduli profesionalas vidgas un profesionalas
talakizglitibas programmas. Modula saturs, kas apglistams obligatas veselibas izglitibas stundas, atbilstos$i normativo aktu prasibam,
netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

Modula nozime un
vieta karte
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MODULA Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis) SATURS

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves limenu apraksti nodro$inajums
Metodiskie
Sasniedzamais Temats leteicamais Videjs Optimals panémieni un Idejas
rezultats saturs apguves limenis apguves Iimenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas
1. Spg;j: izveléties 1.1. Valsts un 1.1.1. Valsts un Nosauc valsts un Identificg valsts un Informacijas Izglitojamie, izmantojot
valsts vai pasvaldibu pasvaldibu pasvaldibu institlicijas, to | pasvaldibu pasvaldibu institiicijas, | tehnologiju interneta resursus, meklé un
institiicijas, kuras kompetence galvenie darbibas institlicijas, kas veic kas veic uzraudzibu izmantoSana. identifice tas valsts un
versties pec palidzibas | sabiedribas virzieni. uzraudzibu sabiedribas drosibas Parrunas. pasvaldibu iestades, kuru
sabiedribas drosibas drosibas joma. sabiedribas dro§ibas | joma, izskaidro to pienakumos ietilpst uzraudzit
joma, sameklet joma. darbibas virzienus, un kontrol&t sabiedribas
atbildigas institicijas/ | (10% no modula minot piemé&rus. dro§ibu. Iegiito informaciju
personas kopgja apjoma) parruna un iespgju robezas
kontaktinformaciju un papildina ar saviem
sazinaties ar to. noveérojumiem un pieredzi.
Zina: valsts un 1.1.2. Valsts Nosauc Valsts Raksturo ar piemériem | Macibu Izglitojamie dodas macibu
pasvaldibu institiiciju ugunsdzeésibas un ugunsdzesibas un Valsts ugunsdzesibas ekskursija. ekskursija uz tuvako Valsts
darbibas virzienus un glabsanas dienests, ta glabsanas dienesta un glabsanas dienesta Intervija. ugunsdz@sibas un glabsanas
galvenas funkcijas darbibas virzieni, darbibas darbibas virzienus, dienesta teritorialo
sabiedribas drosibas galvenas funkcijas un pamatvirzienus un galvenas funkcijas un struktiirvienibu, intervé
jautajumu risinasana. tiesibas. galvenas funkcijas. tiesibas. darbiniekus (glab&jus) par
dienesta darbibas virzieniem
Izprot: valsts un un galvenajam funkcijam.
pasvaldibu institiiciju
lomu sabiedribas 1.1.3. Valsts un Nosauc Valsts Izskaidro ar piemeriem | Vieslekcija. Izglitibas iestade viesojas
drogibas jautajumu pasvaldibas policija, policijas un Valsts policijas un Valsts policijas un
risinasana. darbibas virzieni, pasvaldibas policijas | pasvaldibas policijas pasvaldibas policijas
galvenas funkcijas un darbibas darbibas virzienus, parstavji, kuri informé par to
tiesibas. pamatvirzienus un galvenas funkcijas un parraudziba eso$ajiem
galvenas funkcijas. tiestbas. sabiedribas dro§ibas
jautajumiem, galvenajam
funkcijam un tiestbam.
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1.1.4. Neatlickamas
mediciniskas palidzibas
dienests, ta darbibas
virzieni, galvenas
funkcijas.

Nosauc Neatlieckamas
mediciniskas
palidzibas dienesta
darbibas
pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.
Apraksta situacijas,
kuras nepiecieSams
Versties pie gimenes
arsta, paskaidro ka
sazinaties ar vinqu
un/vai pierakstities
vizitei.

Raksturo ar piemériem
Neatlickamas
mediciniskas palidzibas
dienesta darbibas
virzienus un galvenas
funkcijas.

Ar pieme@riem skaidro
situacijas, kuras
javersas pie gimenes
arsta, nosauc veidus ka
sazinaties ar vinu
un/vai pierakstities
vizitei, paskaidro
gimenes arsta lomu
saslim$anu diagnostika
un arsteésana.

Videomaterialu
skatiSanas.

Situacijas analize.

Videofilmu un interneta
atlasitu zinu dienestu
sagatavoto sizetu skatiSanas
par Neatlieckamas
mediciniskas palidzibas
dienesta darbibu ikdiena.
Izglitojamie analize redzgetas
situacijas un dalas sava
pieredze.

1.1.5. Zemessardze, tas
darbibas virzieni,
galvenas funkcijas.

Nosauc Zemessardzes
darbibas
pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Raksturo ar piem&riem
Zemessardzes darbibas
virzienus un galvenas
funkcijas.

Vieslekcija.
Jautajumi un
atbildes.

Izglitojamie klausas
Zemessardzes parstavju
stastijumu par galvenajiem
Zemessardzes darbibas
virzieniem un funkcijam,
uzdod jautajumus.

2. Spgj: veidot drosu
un veselibai nekaitigu
darba vidi, analiz&t
nelaimes gadijumu
darba un arodslimibu
raSanas iemeslus.

Zina: darba
aizsardzibas
organiz&éSanas un
uzraudziSanas
pamatprincipus,
nozarei specifiskos
darba vides riskus, to
noveérsanas vai
Ssamazinasanas
pasakumus.

2.1. Darba
aizsardzibas
organizacija.

(50% no modula
kop€ja apjoma)

*2.1.1. Darba
aizsardzibas sisteémas
uzraudzibas posmi,
veicamas darbibas,
dokumentacija.

Nosauc darba
aizsardzibas sistémas
uzraudzibas posmus,
veicamas darbibas un
galvenos darba
aizsardzibu
reglamentgjosos
dokumentus.

Izskaidro katra darba
aizsardzibas sistémas
uzraudzibas posma
veicamas darbibas un
analiz€ normativajos
dokumentos atrodamo
informaciju.

Avotu analize.

Izglitojamie iepazistas ar
pieejamo informaciju Latvijas
Republikas normativajos
aktos par darba aizsardzibas
sistémas uzraudzibas
posmiem un veicamajam
darbibam. Grupas apkopo un
analizg iegiito informaciju.

*2.1.2. Darba vides risku
konstatésana,
noverteésana, noversana
un mazinasana.

Nosauc nozarei
specifiskos
iesp&jamos darba
vides riskus, to
ietekmi uz veselibu
un saistibu ar
obligatajam veselibas
parbaudém. Visparigi
apraksta konkrétu

Nosauc un skaidro
nozarei specifiskos
iesp&jamos darba vides
riskus, to ietekmi uz
veselibu un saistibu ar
obligatajam veselibas
parbaudém. Analizg
konkré&tu situaciju
darba vides risku

Praktiskais
uzdevumes.
Diskusija.

Izmantojot vienkarSu darba
vides riska identific€Sanas
metodi, izglitojamie apseko
darbavietas, méginot
noskaidrot biitiskakos darba
vides riska faktorus.
Balstoties uz iegtito
informaciju, grupas diskute
par veicamajiem
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Izprot: darba
aizsardzibas sistémas
bitibu.

situaciju darba vides
risku noteikSanai un

noveérSanai. Raksturo
darba aizsardzibas

noteikSanai un
novérSanai. Raksturo
darba aizsardzibas
lidzeklu lietoSanas

pasakumiem, kas paredzeti
darba vides riska
samazinasanai.

lidzeklu lietoSanas nepiecieSamibu
nepieciesamibu darbinieka veselibas
darbinieku veselibas | saglabasanai.
saglabasanai.
*2.1.3. Darba Nosauc darba Izskaidro nelaimes Informacijas Izglitojamie, izmantojot
aizsardzibas prasibu aizsardzibas prasibu gadijumu un tehnologiju interneta resursus, samekle
neieverosanas sekas. neieverosanas sekas arodslimibu rasanas izmantoSana. informaciju vai statistikas
(nozarei specifiskos c€lonus. Prezentacija. datus par nelaimes
nelaimes gadijumus Diskusija. gadijumiem darba un/vai
darba, arodslimibas). arodslimibam konkréta
nozaré pédgjo gadu laika.
Veido prezentaciju par
konkréto nozari un,
pamatojoties uz iegtitajiem
datiem, diskutg par realam
darba vides situacijam, kuru
del notiek nelaimes gadijumi,
rodas un progresé
arodslimibas.
3. Sp&j: pienemt savai | 3.1. Veselibas 3.1.1. Izveles briviba, Nosauc savas ricibas | Minot konkr&tus Domu karte. Izglitojamie veido domu
un lidzcilvéku maciba. veseliba ka individa piemérus, kas var piemérus, izskaidro Diskusija. karti, atbildot uz
fiziskajai un izvéle. ietekmét personigo saikni starp ricibu un jautdjumiem, ka mana 1iciba
psihiskajai veselibai (20% no modula vai citu cilvéku tas raditajam sekam - ietekm@ manu veselibu un ka

labvéligus [émumus,
Istenot tos.

Zina: veseliga
dzivesveida principus,
iesp&jamos riska
faktorus (t.sk.
pasvertgjums, sociala
vide, izdegSanas
sindroms),
psihosomatiskos
traucgjumus, to

kop€ja apjoma)

veselibu. Izstasta, kur
un p&c kadas
palidzibas vérsties.
Izskaidro, kas ir savai
un Iidzcilveku
veselibai labveligs
lémums.

slimibu attistibu,.
Skaidro veselibai
labveligu lémumu
pienemsanas un to
istenoSanas nozimibu.

mana riciba ietekme citu
cilvéku veselibu. Diskutg par
vienu vai vairakam aktualam
veselibas témam.

3.1.2. Socialas vides
loma veselibu
ietekmg&joso paradumu
izvele.

Nosauc socialos riska
faktorus, kas spgj
ietekmeét fizisko un
psihisko veselibu.

Nosauc un izskaidro
socialos riska faktorus,
kas spgj ietekmét
fizisko un psihisko
veselibu.

Darbs ar tekstu.

Izglitojamie lasa pedagoga
atlasTtos tekstus par dazadam
dzives situacijam.
Izglitojamie tajos samekle
informaciju par cilvéka

Modulis "Sabiedribas un cilvéka dro§iba (2. Iimenis)"




c€lonus, izpausmes un
profilakses pasakumus,
zina, kur veérsties péc
palidzibas.

Izprot: veseliga
dzivesveida principus
(t.sk. fiziskas un
psihiskas veselibas
savstarp€jo vienotibu)
un profilakses
pasakumu
nozimigumu.

Analize situaciju
c€lonus un sekas.

veselibas socialajiem riskiem,
apkopo informaciju un
analizg to.

3.1.3. Pagvertejuma

Nosauc piemerus, ka

Nosauc piemérus un

Grupu darbs.

Izglitojamie darbojas

nozime veselibu pasvertgjums ietekmé | izskaidro, ka Diskusija. grupas — viena grupa nosauc
veicino$a dzivesveida veselibu veicinosu pasvertejums ietekmée cilvéka ar augstu
TstenoSana. dzivesveidu. veselibu veicinosu pasvertgjumu Ipasibas, otra
dzivesveidu. grupa — cilvéka ar zemu
pasvertejumu Ipasibas.
Izglitojamie diskutg,
piem@ram, par jautajumiem
ka paaugstinat pasvertgjumu,
ka var ietekmét parak augsts
vai parak zems pasvertéjums.
*3.1.4. Fiziskas un Skaidro, kas ir Pamato veseliga Vieslekcija. Uz izglitibas iestadi tiek
psihiskas veselibas veseligs dzivesveids dzivesveida (t.sk. Diskusija. uzaicinats psihosomatiskas
savstarpgja ietekme, (t.sk. fiziskas un fiziskas un psihiskas medicinas specialists, kur§
slimibu profilakse. psihiskas veselibas veselibas) izskaidro kermena, psihes un
Psihosomatiskie savstarpgjo ietekmi). | nozimigumu. Raksturo socialo faktoru mijiedarbibu
trauc&jumi, to c€loni. Nosauc ar piem€riem psihiskas un to lomu slimibu un
psihosomatiskos veselibas ietekm&josos trauc€jumu izcelsme.
trauc&jumus un to faktorus (piem., Izglitojamie diskutg par
c€lonus. biologiskie faktori, psihosomatisko slimibu
argjie faktori, c€loniem un profilaksi.
pieredze). lzskaidro,
kas ir psihosomatiskas
slimibas un kada ir to
profilakse.
*3.1.5. IzdegSanas Nosauc izdegSanas Izskaidro izdegSanas Intervija. Izglitojamie interve

sindroms un gariga
parslodze. (t.sk.
mobings, bosings,
nirgasanas U.c.).

sindroma un garigas

parslodzes izpausmes.

sindroma un garigas
parslodzes cglonus,
izpausmes un
profilaksi.

Grupu darbs.
Prezentacija.

vienaudzus par metodém, ka
vini parvar garigas parslodzes
rezultata radusos stresu. Péc
rezultatu iegliSanas grupas
analizg biezak konstatgtas
atbildes un prezentg iegiitos
secinajumus.
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3.1.6. Medikamentu
racionala un atbildiga
lietoSana.

Nosauc jautajumus,
kas jauzdod arstam
vai farmaceitam par
medikamentu droSu
lietoSanu. Skaidro,
kas ir medikamentu
(t.sk. pretsapju zalu,
antibiotiku) atbildiga
lietoSana, ko nozimé
rezistences
veidosanas.

Nosauc jautajumus, kas
jauzdod arstam vai
farmaceitam par
medikamentu droSu
lietoSanu, un pamato
savu jautajumu izveli.
Skaidro medikamentu
(t.sk. pretsapju zalu,
antibiotiku) atbildigas
lietoSanas nozimi un
rezistences veidosanos.

Izpete.
Diskusija.

Izglitojamie izp€ta biezak
lietoto medikamentu (piem.,
pretsapju, saaukst€sanas
slimibu u.c.) lietoSanas
instrukcijas, pieversot
uzmanibu sastavam,
lietoSanas indikacijam,
kontrindikacijam, lietoSanai
gritniecibas laika u.c. P&c
izpetes diskute par
medikamentu racionalu
lietoSanu.

4. Sp&j: novertet
situaciju vides
aizsardzibas joma, lai
ieverotu un
populariz&tu zalas
domasanas principus.

Zina: tautsaimniecibas
nozaru vides kvalitates
pamatprasibas,
kait€juma draudus
videi un veicamos
preventivos
pasakumus.

Izprot: vides
aizsardzibas
problematiku pasaulé
un Latvija, svarigako
vides aizsardzibas
deklaraciju,
konvenciju un
direktivu nozimi vides
ilgtspgjigas attistibas
veidoSana.

4.1. Vides
aizsardziba.**

(20% no modula
kopgja apjoma)

4.1.1. Vides aizsardzibas
pamatnostadnes pasaulg,
ES un Latvija.
Svarigakas vides

aizsardzibas deklaracijas,

konvencijas, direktivas.

Nosauc vides
aizsardzibas
problémas pasaulg,
ES un Latvija.

Raksturo svarigakas
vides aizsardzibas
deklaracijas,
konvencijas un
direktivas.

Avotu analize.
Diskusija.

Izglitojamie apkopo un
analiz€ pieejamo informaciju
par vides aizsardzibas
pamatnostadném pasaulg, ES
un Latvija. Izglitojamie
apsprieZ jautajumu par vides
aizsardzibas prasibu
nodros§inasanu un
ekonomikas ilgtspgjibas
attistibu. Izglitojamie skaidro
negativas un pozitivas
iezimes, piedava videi un
ekonomikai draudzigus
risinajumus.

*4.1.2. Tautsaimniecibas
nozaru vides kvalitates
pamatprasibas
(piesarnojuma filtrésana,
notekidenu attiriSana,
gaisa kvalitates
uzlabosana u.c.).

Nosauc
tautsaimniecibas
nozares, kuras ir
javeic vides
aizsardzibas
pasakumi, akcentgjot
vides aizsardzibas
pasakumus
apgiistamaja
(profesija) nozare.

Raksturo tas
tautsaimniecibas
nozares, kuram ir
japievers lielaka
uzmaniba vides
uzraudziba. lzskaidro
vides aizsardzibas
pasakumu
nepiecieSamibu
apgiistamaja (profesija)
nozare.

Macibu ekskursija
apgustamas
(profesijas)
nozares
uzpémuma.

Izglitojamie sadalas grupas.
Katrai grupai ekskursijas
laika ir janoverte kads
atsevisks uznémuma objekts
vides tiribas/piesarnotibas
joma. P&c ekskursijas katra
grupa informaciju apkopo,
izverte un prezentg,
akcentgjot nepiecieSamos
vides aizsardzibas
pasakumus.
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5. Spg;j: atbildigi
pienemt l@mumus par
darba tiesisko attiecibu
uzsaksanu, darba
uzdevumu veikS$anu un
darba tiesisko attiecibu
izbeigSanu.

Zina: darba tiesibu
pamatjautajumus.

Izprot: darba tiesisko
attiecibu normativa
regul&juma
nozimigumu.

5.1. Darba
tiesibas. ***

*5.1.1. Darba tiesibu
pamatjautajumi (t.sk.
darba ligums un darba
kopligums).

Formulg@ darba tiesibu
regulgjuma pamatus,
darbinicka tiesibas un
pienakumus, darba
devgja tiesibas un
pienakumus.
Apraksta kolektivo
darba tiesibu butibu,
to nozimi; darbinieka
un darba devgja
attiecibu regulgjumu.

Skaidro darba tiesibu
regul&jumu, darba
liguma biitibu un
nozimi. Skaidro
kolektivo darba tiesibu
biitibu un nozimi;
izstrada priekslikumus
darbinieka un darba
devgja attiecibu
regul&jumam.

Debates.

Pedagogs vai izglitojamie
piedava apspriesanai darba
ligumu piemeérus un analizg
to saturu, izsaka
priekslikumus liguma
pilnveidei.

*Temas, kuras ieteicams apgiit profesionalas talakizglitibas programma.
**No témas "Vides aizsardziba" var atteikties, ja tick apgiits miZzizglitibas kompetenéu satura modulis "Zalas prasmes".
***No témas “Darba tiesibas” var atteikties, ja tick apgiits miizizglitibas kompeten¢u modulis “Socialas un pilsoniskas prasmes” vai vispargjas vidgjas izglitibas socialas un
pilsoniskas macibu jomas macibu priekSmeta kurss profesionalas vidgjas izglitibas programmas.
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MODULA "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. Iimenis)"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Macibu kabinets 1 uz grupu

1.2. Datorklase ar datoriem un interneta pieslegumu 1 uz grupu

1.3. Interaktiva tafele vai videoprojektors un dators (nodrosinot interneta tiklu) 1 uz grupu

1.4. Tafele 1 uz grupu

1.5. Tafeles rakstampiederumi (krasaini flomasteri, tiriSanas lidzeklis) Atbilstosi modula TstenoSanai
1.6. Mobila paligtafele uz stativa 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Biroja papirs (dazada formata) Atbilstos§i modula TstenoSanai
2.2. Mobilas paligtafeles papira bloki Atbilstos§i modula TstenoSanai
2.3. Uzskates materiali, izdales materiali, audiomateriali un videomateriali, metodiskie materiali u.c. Atbilstosi modula tematiem
2.4. Pirmas palidzibas aptiecina ar satura aprakstu 1 uz grupu

2.5. Individualie aizsardzibas Iidzekli — adas, elpcelu, dzirdes, galvas, sejas un acu, roku, kaju u.c. Atbilsto§i modula TstenoSanai
2.6. Drosibas zZimes un signalkrasojuma lente Atbilsto§i modula TstenoSanai
2.7. Fizikalo riska faktoru mérisanas ierices Atbilstos§i modula TstenoSanai
2.8. Instrukciju paraugi: elektrodrosibas, ugunsdro$ibas, darbam ar datoru, smagumu cel$anas u.c. Atbilstos§i modula TstenoSanai
2.9. Dazadu dokumentu paraugi: darba aizsardzibas un ugunsdro$ibas instruktazu registracijas zurnali, obligato veselibas parbauzu kartes, | Atbilstosi modula isteno$anai

evakuacijas plani (birojam un razoSanas telpam), nelaimes gadijuma darba izmekléSanas akts, darba vides riska novértéjuma
dokumentacija, darba aizsardzibas pasakumu plans u.c.
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