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Valmieras Gaujas krasta vidusskola - attistibas centra
PIRMSSKOLA

Specidlas pirmsskolas, pamata un vidéjas izglitibas programmas

6 specidlas pirmsskolas izglitibas programmas bérniem no pusotra gada
vecuma

Uznem bérnus tikai ar PMK atzinumu
2020./2021. macibu gada 101 bérns, 9 grupas

Katra grupd 2 pirmsskolas izglitibas skolotgji (katram 0,95 likmes), 1 skolotdja
paligs (1 likme), skolotdjs logopéeéds un specidlais pedagogs (kopa 0,8 likmes)

Papildu atbalsta specidlisti, atbalsta iespégjas: psihologs, Suna asistétas
nodarbibas, Silto smilsSu terapijas nodarbibas, Dabas vides estétikas
nodarbibas, nodarbibas Sajltu terapijas centrd, fizioterapijo, korigéjosa
vingrosana, metode “Persona Lelle", daliba programma “STOP 4-7", arsts
pediatrs, acu arsts, optometrists, medicinas masas, peldétapmaciba no 6 gadu
vecuma Vidzemes Olimpiskd centra peldbaseina



Grupas skolotdji un
specialisti

Atbalsta

komanda Specialisti




@  Atbalsto komanda izskatomie
gadijumi:

Béerns uzsak apmeklét iestadi

e Atbalsts pedagogiem individudlo izglitibas
programmas apguves planu sagatavosana
Pedagogs ludz palidzibu
Vecdks lUdz palidzibu

e Bérnam jaapmeklé PMK
Berns neapmeklé iestadi bez attaisnojosSa iemesla

lespé&jami vardarbibas gadijumi



Atbalsta komandas galvenie )
uzdevumi:

Meklét efetivakos atbalsta sniegsanas un
problému risindsanas veidus

2 )\ Sniegt atbalstu pedagogiem /

) 3 Sadarboties ar specialistiem
@ arpus izglitibas iestades



*

Metode “Persona Lelle” /persona pou ©)

o Metode radita ASV 19500s

Paredzéta béerniemno 3 -7
gadu vecumam

Var izmantot pirmsskolas
izglitibas skolotdji, atbalsta
personals

e Nodarbiba ilgst vidégji 10-15 min




Lelle ir unikala.

Mérkis - miermiligd, bérniem saprotama un qizraujosa
veida cinities ar aizspriedumiem un diskriminaciju un to
raditdm konfliktsituacijom, veicinagt bérnu emocionalo
inteligenci, paaugstindt vienlidzibas un taisniguma
izpratni.

Lelles uzdevums ir atspogulot bérnus un vinu
emocionalas vajadzibas grupa.



Ar Lelles palidzibu tiek stastiti stasti un bérni macas:

» lecietibu

» Pienemt atskirigos un saprast, ka ikviens cilvéks ir citdds
un unikals

» Saprasties un sadarboties dazadibg, palidzéet
» Atpazit un pretoties emocionadlai un fiziskai aizskarsanai

» Nepalikt vienaldzigiem, kad vini pasi cies vai ir liecinieki
negodigumam un netaisnibai

» Klausities un uzklausit citu bernu viedokli
» Pagaidit, lai izteiktos

» Saprast, ka vardi un riciba var sapinat



Sarunaties par sajatam, é

idejom un iesp&jomiem &X

risingjumiem ir daudz
svarigaok nekd atrast idedlo
risingjumu.
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N\ Multimodala agrinds intervences X
| \ programma ¥

STOP 4-7 |

KOPA UZ CELA ESAM STIPRAKI!

Programmas mérkis -

mazindt bérnu problematisko
uzvedibu, macot vecdkus un
pedagogus izmantot pozitivu
audzindsanu x




X
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Programma ietver:

Vecakiem
audzinasanas
prasmju trenins

Bérnu socialo
prasmju trenins

Klasvadibas
trenins
pirmsskola

Konsultéesana




BERNIEM macam:

Paoklauties noteikumiem

Rikoties ar savdm un citu emocijédm
Risindt problémas

Paskontroli, regulét emocijas
Gaidit savu kartu

Klausities citos

Darboties un spéléties kopd ar citiem



VECAKIEM un PEDAGOGIEM x
macam:

Disciplinét: ignorét un partraukt (time-out)

Disciplinét: noteikt robezas un pielietot sekas

Risinat problemas

Novérst recidivus un agresiju

Kontrolét vecaku un pedagogu personigds emocijas

Klausities un sarunaties ar bérnu
X



] / leguvumi:
1. Stiprinatas vecdku kompetences

Stiprindta uzticésanads @ —::— Paplasinatas

pasiem sev zin@Sanas par bérna
X attistibu
N
Stiprinatas audzindsanas §g Stiprindtas
prasmes - ievérot bérna = paskontroles prasmes
uzvedibd pozitivu ricibu, un stresa vadibas
pozitivi pastiprindt vélamo prasmes

uzvedibu, risinat savstarpéjo
attiecibu izaicingjumus,
disciplinét un parraudzit o*



/ leguvumi:

2. Uzlabotas vecaku un bernu attiecibas

Veicindta vecaku 22 ‘<‘€'Do'>’ Panadkts, ka vecaki saredz
iesaistisanas bérna dzive @ DN un pienem savu bérnu
X vairak pozitivi
Uzlaobota mijiedarbiba un % :@3 Veicinata kopigu
sazina starp vecdkiem un izaicingjumu/problému
bérniem risindsana
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leguvumi:
3. Socidlais atbalsts gimeném

Vecdkiem grupad ir iespéja savstarpégji
dalities savas raizés un izjatas

Individualas sarunas ar vecakiem ir
lespéjams risinat sociadla rakstura
jautgjumus



YVérot un izprast bérna uzvedibu pec x
K ABC shémas

C

SEKAS
zaudéjumi,
leguvumi




V. ABC shémas pieméri

x
— -—— — [

Vakars. Vecdks ludz Bérns izslédz TV un Tétis un mamma apskauj bérnu un
bérnam izslégt TV un iet mazgadties. uzslavé par paklausibu.

iet mazgaties. P&c tam vecdks lasa bérnam pasaku.

Bérns nenoskatas multfilmu.

Vakars. Vecdks lGdz Bérns turpina skatities  Bérns aiziet gulét ~ 15 min vélak.
bérnam izslegt TV un TV un paliek sézam Bérns noskatas raidijumu lidz galam.

St (mezget OTVegEl Vecdki dusmojas un aizrada. &



Svarigi pedagogiem un vecakiem!

A

Més klausamies viens otru

Més sakam “Ladzu” un “Paldies”
Més pacelam pirkstu/roku, kad
vélamies kaut ko teikt

Més sakdm viens otram
komplimentus

Meés nekliedzam

Més nedardm pari viens otram,
pat ne ar vardiem

Telpa
Laiks (vizuadls dienas rits)

Apbalvojumu sistéma . @



Paldies!

Valmieras Gaujas krasta vidusskola - attistibas centrs
28388112

vov@valmiera.edu.lv

WWW.VQV.lV
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