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Atbilstosi Darba ekspertizes arstu kom
datiem, 2021. gada nogalé Latvija
registréti 370 bérni ar redzes traucéjum
vajredzZibas  vai  neredzibas  pak
(atbilstosi SSK), 52 no viniem- neredz
(invaliditate redzes del).

\
2021./  2022. macitbu gada  Riga
Strazdumuizas vidusskola- attistibas centra
(t.sk. pirmsskolas grupas) macijas 153
skoléni ar redzes traucéjumiem, 36 no 4
viniem- bérni ar redzes un kompleksie
traucejumiem, 30- neredzigi berni
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acisanas traucéjumi ir neirobiologiskas i
roblema, kad cilveka smadzenu darbiba
truktura ir atskiriga, un tas ietekme proc'
odrosina runatas vai rakstitas valodas sapr
lietoSanu. Sadas problémas var rasties, ja ir
grutibas ar klausisanos, domasanu, runasanu,
rakstisanu, lasisanu, pareizrakstibu vai veicot
matematiskos aprékinus (Turkington, Harris, 2

Parastakie macisanas traucéjumi ir gritibas apg
lasisanu un rakstisanu, lidz ar to var runat pa
specifiskiem lasiSanas, rakstisanas traucéjumien
diskalkuliju un valodas signalu (vizualo un auc
apstrades traucejumiem.

L. Geida, Strazdumuizas vidusskola- attistibas centrs
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cisanas traucéjumi attiecas uz
traucejumu grupu, kur grutibu lzpauﬂ:
klausisanos, runasanu, rakstisanu,
célona  seku sakaribu  noteikSanu
matematiskas spé€jas. Var but problé
pasregulésanas procesiem uzvediba, s
prasmém un socialo mijdarbibu, bet tie n
macisanas traucéjumus - tie ir noveérojami k
macisanas trauceéjumiem. |
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Specialas izglitibas laboratorija x
«METODISKAIS MATERIALS pedagogiem da
izglitojamiem, kuriem ir macisanas traucé\{
redzes traucejumi», 2013.g. \
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Prieksstats  par  bérniem  ar
traucejumiem- brilles, slikti redz,
palielinajums; vajadzigs atbalsts/ asiste\

\

» Acu arsta  ieteikums-  sedet }
nepieciesams palielinajums, papildus laiks

)

> Vai ar to vienmer pietiek?
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ologiskais aspekts un riski:

autrejas, slepj (berni, vecaki);

érni, kam péeksni pasliktinas redze- nespéj
uzdevumus sanem sliktu vertejumu- emoci
stress; \

\
\

«Palaidni»- viduve€ji macas, pielaiz kludas, ne
ar iespejamu redzes traucejumu;

-_— ==V

Macisanas grutibas saista ar redzes traucejumu;

UDHS+ vajredzibas gadijuma- daudz energijas
jatere, lai saskatitu- nepietiek pacietibas, cen
izvairities.
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"\
> Skoléni un vecaki atzimé problémas
procesa: 1\

» Lasisanas grutibas (lasa léni, izlaiz burt
neatceras, ko ir izlasijis); \

Nepietiek laika, veicot parbaudes darbuﬁ\;
Grutibas sporta; \
Grutibas rokdarbos;

Grutibas informatika;

V. V.V VYV VY

Nogurums, galvas sapes.
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\

\

. . — - = =
Lai izprastu, vai bérna macisanas

\
\
\

saistamas ar vina redzes traucéjt
nodrosinatu atbilstosus atbalsta pasékp
jazina, ka berna redze funkcione (ké/k\
redz vislabak) ‘

» Redzes asums taluma un tuvuma
» Kontrastredze

» Redzes lauks

» Krasu redze

> Kréslas redze
» Redzes uztvere

L. Geida, Strazdumuizas vidusskola- attistibas centrs 23.03.20
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edzes traucejumi, kurus var korlgl
rillém/ kontaktlécam ‘

> tuvredziba (miopija «-» brilles)- be",
berns slikti redzes uz tafeles rakstito
attaluma demonstreta materiala SlkOS
elementus; |

> talredziba (hipermetropija «+»brilles’),
astigmatisms (cilindriskas brilles)- bez
brillem berns slikti redzes gan tuvuma, g
taluma

> Ar pareizu korekciju berns redz labi.

L. Geida, Strazdumuizas vidusskola- attistibas centrs 3882%2 10



Redzes traucéjumi, kurus nevar pilr
korigét ar brillem/ kontaktlécam(ko

\(

nepalidz)- vajredziba, neredziba |
> brilles var nebut nepieciesamas, jo ne\p

> jair izrakstitas, art ar tam bérns redz §l

» Galvenais atbalsts- macibu materialu,
metozu un vides pielagosana. Laiks!!!
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> bez redzes lauka traucéjumiem (

L. Geida, Strazdumuizas vidusskola- attistibas centrs

ajredziba

redz, nav skaidrs, neredz sikos elemei
kopuma attela dalas nepazud; var slikh
zema kontrasta informaciju, var bt
redzes trauc&jumi un  gritibas
krésla/tumsa) |

\
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> Gratibas (individuali)- skaidri sas

> Atbalsts (individuali)- lielums, attalt

L. Geida, Strazdumuizas vidusskola- attistibas centrs

attaluma demonstreto/ uz tafeles |
norakstit no tafeles, veikt darbi
attaluma (sports, prezentacijas),
tuvuma (lasa leni, ar kludam),
(neierakstas rutmas/ linijas,

rokraksts), stradat ar materialiem, kas
sikus elementus (kartes, konturkartes at
grafiki u.tml.), veikt rokdarl
acu/visparejs nogurums;

kontrasts, apgaismojums, papildus laiks

23.03.20
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ajredziba
» ar redzes lauka traucéjumiem (var ne

dazadus attéla (vides) elementus, atkar
redzes lauka bojajuma rakstura)
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> Grutibas (individuali)- no |
demonstreto/ uz tafeles rakstlto‘
fragmentari, var bt deforméts at
redz, norakstot no tafeles var pielaut
parvietojoties var uzskriet cela e
skersliem, nepamanit/neatrast |
kustibas var bit neprecizas, var z
idzsvaru; lasot var izlaist burtus, aplu
attélus, var nepamanit to elemen
neuztvert attela saturu kopuma

» Atbalsts (individuali)- lielums, attalum
novietojums, kontrasts, apgaismoj
papildus laiks
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onokulara redze

Redzes lauka ierobezojums no vienas pu

- Var but kustibu koordinacijas un precizit
traucejumi;

- Grutibas koncentréet skatienu un skaidri \
saskatit informaciju tuvuma vai taluma \
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Neredziba (izglitibas proces‘

> ar redzes palidzibu nespéj uztvert vi
macibu materiala saturu, macibu pro
lasiSanai un rakstisanai jaizmanto Brail%

\

\
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sit- un rakstitprasme ir pamatprasmes 1
gusanai \

raila raksts ir alternativa rakstu zimju SIS
od iesp&ju lastt un rakstit cilvékiem, kas r
traucejuma del nespej izmantot savu red21
un/vai rakstisanai.

Braila rakstu zimes ir izstradatas visam zmat
jomam, ieskaitot valodas, matematiku, lelku
Kimiju utt.

Nepieciesamibas gadijuma- Braila raksta apgmv
agrina uzsaksana ir noteicosa sekmigai izglitiba
jeguvei -
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edzigiem un vajredzigiem izglitojamie
ieciesamais atbalsts un specialo nodart

aila raksta apguve, ar tausti uztveramu r
materialu nodrosinajums; |

rientésanas un mobilitate
ocialas- sadzives iemanas (komunikacija,
pasaprupe)
Redzes uztveres attistisana (pirmsskolas un \
sakumskolas berniem)

Redzes funkcionalas darbibas stimulé$ana- vides
pielégo§ana (pamatskolas un vidusskolas skolg

macibu procesa




nkcionali redzes traucejumi- ambliopi]
s») un skielésana- redzi var uzlabot, st
verOJot acu arsta noteikto terapiju- ves
izsegsanu, jeb okluzijas;

Sensitivais periods- pirmsskolas vecums;

Okuzijas javeic dienas aktivaja perioda- nodz
laika, kad intensivi jaskatas dazados attalumc

atkarib

Okluzijas berni pienem loti individuali,
redzes pazeminajuma pakapes

sliktak redzosaja aci.
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Akomodacijas (spejas pielagoties redz\\
dazados attalumos) trauc&jumi- spazmi
» grutibas parslegt skatienu no skatT§anés\

taluma uz skatisanos tuvuma- nepieciesa
papildus laiks; \

» korekcija (brilles vai kontaktlecas nepale\‘g)

» galvenie iemesli- psiho-emocionala spriedﬁe
(stress).

23.03.20

L. Geida, Strazdumuizas vidusskola- attistibas centrs 23



erebralie redzes traucéjumi

rebraliem (smadzenu) redzes trauceJumi
at tad, ja |

u parbaude nevar pilniba izskaidrot bérna"xl
nkcionésanu; |

namnézé ir neirologiskas problémas vai smad
ojajumi; |

CVI raksturigu uzvedibas vai vizualo reakciju
klatbutne;

CVI var lidzaspastavet ar tadam okularam redze
traucejumu formam, ka redzes nerva atrofija,
hlpoplazua dlsplazua skielésana.

L. Geida, Strazdumuizas vidusskola- attistibas 230320
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ebralo redzes traucéjumu pazimes !
teikta krasu izvéle (ipasi sarkana vai dze\

ajadziba pec kustibas, lai piesaistitu vai n«.\
izualo uzmanibu (vai nu aplukojamajam ob
ai skatitajam nepieciesams kustéties, lai pa
skatitaja speju sekot objektam; \

\
\

Vizualais latentums- novélotas skatisanas uz o
reakcijas; |

Redzes lauka preferences;
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Vo e

rutibas ar vizualo sarezgitibu- grutibas,!
bjekts ir vizuali sarezgits; |

> ja objekts tiek demonstrets vizuali pieséti\fl

> objekts tiek aplikots vienlaicigi ar citu sens
kairinajumu, kas novers skatitaja uzmanibu
ietekmeé vina spéju apstradat sensoros stimul

Skatisanas uz gaismu vai bezmeérkigs skatieﬁ\s,
Grutibas ar skatisanos taluma; |

> |ztrukstosi vai atipiski redzes refleksi- atbildes
mirkskinasanas reakcija uz negaiditu objektu ir
trauceta;
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» Grutibas ar jaunu vizualo materialu- dod pi
pazistamu objektu vérosanai;

> Nav vérojamas ar acim kontroléta sniegsana
tversana; nedemonstré spéju vienlaicigi skat
objektu un tvert- sis divas darbibas tiek velkt
atseviski; |

» Grutibas atpazit pazistamus cilvekus (tuvmleku
vai priekSmetus/ objektus, pieméram, gimenes
automasinu vai klases durvis; \

Reakcijas trukums uz sejam vai sejas 1zte1ksme\'n

Mulst, baidas vizuali piesatinata, skala vide (va
asociet ar autiska spektra traucejumiem)

L. Geida, Strazdumuizas vidusskola- attistibas centrs Rm a n - La r
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unikacijas problémas personam ar rec
traucéjumiem




unikacijas problémas personam ar rec
traucéjumiem |

u kontakts- var nebﬁt, skatas it ka projé'\'
“staigajosas acis” '

ejas izteiksme- nelasa sarunu biedra mlmlku
(bedas prieks, dusmas, izbrins u.c.), pasa\
but “vienaldziga, auksta neieintereseta’”
izteiksme;

Kermena kustiba un poza- neanalize sarunu
kermena valodu, pats izskatas “sasaistits,
nobijies”;
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ti- nesaskata, nepamana, nesaprot sarul
estus, pasam zestu valoda ir neizteikta v
av; \

eskariens- pats sarunu biedram nepieskarﬁ
no sarunu biedra puses tas sniedz svarigu |
informaciju komunikacijas procesa;

elpa, orientésanas un parvietosanas- svarlga
atrasanas tuvu sarunu biedram, mérktieciga
apguve, balta spieka 1zmantosana lidzcilveku
atbalsts;

Neverbalas skanas- var nesaprast nozimi.

\
\
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9. gada 19. novembra

istru kabineta noteikumi Nr. 556
rasibas visparéjas izglitibas iestadem, lai to s
litibas programmas uznemtu izglitojamos ar sp
jadzibam»

1. Atbalsta pasakumi izglitojamiem ar redzes traucéjumiem
Neredzigi 1. Pagarinats darba Neredzigiem Neredzigiem 1. Specialais
izglitojamieVajredzigiizpildes laiks - lidz 100 %izglitojamiem:1. Papildu izglitojamiem:1. Macibu pedagogs darba ar
izglitojamie no kopéja darba laika. nodarbibas speciala idzekli Braila raksta un  vajredzigiem un
2. Parbaudes darbos pedagoga vai specialas taktilas grafikas uzskates neredzigiem
palielinats starpbrizu  izglitibas skolotaja vadiba, [idzekli atbilstosi izglitibas izglitojamiem.2.

skaits (ja nepiecieSams).kurs specializéjies darbam programmai. Kvalificéts pedagogs
3. Parbaudes darbos un ar izglitojamiem ar redzes 2. Braila rakstammasinas, vai pedagoga paligs,
eksamenos, veicot liela traucéjumiem Braila papirs (160 g). kas parzina Braila
apjoma uzdevumus, (orientésanas un 3. Audioieraksti un rakstu, orientésanas
atlauts lasit prieksa mobilitate, Braila raksta tehniskie idzekli, lai un mobilitates,
uzdevuma nosacijumus apguve, taktilas grafikas nodrosinatu iesp&ju socialo un sadzives

lasiSana, sadzives un noklaustties lielaka apjomaiemanu veidosanas

socialo iemanu veidosana). tekstus. metodiku

Vajredzigiem 4. Baltais spiekis.

izglitojamiem: 5. Specializetas

1. Papildu nodarbibas datorprogrammas

speciala pedagoga vai neredzigajiem lietotajiem

specialas izglitibas (IT, komunikacijas,

skolotaja vadiba, kurs orientésanas).

specializéjies darbam ar 6. Braila displejs.

L. Geida, Strazdumuizas vidusskola- attistibas centrsizngtOjamiem ar redzes 23.03.20 29

AR 23
traucéjumiem, redzes

uztveres attistisanai un
funkcionalas redzes



ttps://www.visc.gov.lv/lv/ atbalsta-pas\'

eicamie atbalsta pasakumi valsts pérbaud
izglitojamiem ar specialam vajadszé\

(saskana ar Ministru kabineta 2022. gada 5. j
noteikumiem Nr. 398 "Noteikumi par central
eksamenu saturu un norises kartibu" un Minis

kabineta 2019.gada 19.novembra noteikumie

“Prasibas visparejas izglitibas iestadem, lai td
1stenotajas izglitibas programmas uznem

izglitojamos ar specialam vajadzibam’;
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SN

ceéjumiem

L. Geida, Strazdumuizas

ojamam ar

vidusskola- attistibas centrs

1. Pagarinats darba izpildes laik
no kopéeja darba laika. |
2. Palielinats starpbrizu skaits.
3. Teksts palielinata druka.

4. Teksta palielinataja iekartas va
paliglidzeklu lietosana, lai uzlabot
informacijas saskatamlbu |
5. Klausisanas dala pauzes starp uzd
nosacijumiem un uzdevumiem pagari
100%. Visu ierakstu drikst klausities
atkartoti vienu reizi. \
6. Atlauts lastt prieksa uzdevuma
nosacijumus.

23.03.20
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istru kabineta 2022. gada 5. julija |
eikumiem Nr. 398 "Noteikumi par cent\.\
amenu saturu un norises kartibu"

Eksamenos var ietvert tikai tos
pasakumus, kas minéti Valsts ped
mediciniskas  komisijas atzinuma un
izglitojamais ir sanémis izglitibas prog"lfa
istenosanas procesa.
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_ . \,
érnu ar redzes trauc&jumiem var pam:

ur materialus tuvu acim vai liecas klat pi
aplukojama materiala; |

Vienmér censas pieiet tuvu pie tafeles, ekr
televizora u.tml; |

Miedz acis, skatoties taluma;
Pielaiz kludas, norakstot no tafeles;
Léns lasisanas temps, izlaiz burtus;
» Nepamana attelu elementus;

» Netipiski griez galvu (skatas slipi);
» Parvietojoties uzgruzas lietam.
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Rigas StrazdumuiZas vidusskola — attistibas cen
Tel.: 67474522 (kanceleja), 67474525 (direktors),

mob. 29449576 (direktore), 67474527 (metodlklx
E-pasts: ;
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Paldies par uzmanit
Veiksmi darba!
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