


Mācīties būt / Learning to be
Rokasgrāmata skolēnu sociāli emocionālo prasmju novērtēšanai

skolā

2

https://registri.visc.gov.lv/vispizgl
itiba/saturs/dokumenti/metmat/
rokasgramata_met_pan_sem.pdf

https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/rokasgramata_met_pan_sem.pdf
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/rokasgramata_met_pan_sem.pdf
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/rokasgramata_met_pan_sem.pdf


Sociāli emocionālā mācīšanās. 
Nodarbību plāni 1.-12. klasei. 
Martinsone, Niedre, Vilciņa. VISC, 2021.
https://mape.skola2030.lv/resources/12532

https://mape.skola2030.lv/resources/12532


Garīgās veselības veicināšanas modelis



Garīgās veselības veicināšanas programma

• Skolotāju rokasgrāmatas ar gataviem nodarbību
plāniem:

✓ pirmsskolai/sākumskolai,

✓ pamatskolai/vidusskolai

• Bērnu un skolēnu rokasgrāmatas

✓ pirmsskolai/sākumskolai,

✓ pamatskolai/vidusskolai

• Rokasgrāmata vecākiem garīgās veselības
veicināšanai ģimenē

• Rokasgrāmata skolotājiem savas garīgās veselības
veicināšanai

• Rekomendācijas izglītības politikas veidotājiem

• Terminu skaidrojošās vārdnīcas



Pedagogu profesionālās kompetences pilnveides 
programma 

“Garīgās veselības veicināšana skolās”

48 stundu programma: mācības + supervīzijas

LU apliecību par pedagogu profesionālās kompetences pilnveides 

programmas apguvi

LU IZPF Pieaugušo pedagoģiskās izglītības centrs



“Mācīt būt” projekta
videorullītis latviešu valodā

https://youtu.be/IvJknmj9tRo

https://teachingtobe.eu

https://youtu.be/IvJknmj9tRo

	Slide 1
	Slide 2: Mācīties būt / Learning to be
	Slide 3
	Slide 4: Garīgās veselības veicināšanas modelis
	Slide 5: Garīgās veselības veicināšanas programma
	Slide 6: Pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programma  “Garīgās veselības veicināšana skolās” 
	Slide 7

