VALSTS FIZIKAS OLIMPIADES SATURS

TEMATISKAIS PLANOJUMS
VALSTS FIZIKAS OLIMPIADES 2. UN 3. POSMA UZDEVUMIEM

2025. gada 18. septembris

Tematiskais planojums aptver Valsts fizikas olimpiades Il un Il posma fizikas satura tematus un to
raksturojumu. Tematu ierobeZojums pa klasém pielauj, ka katras nakamas klases uzdevumi ietver ari
iepriekséjo klasu tematiku.

e |l posms tiek organizéts tieSsaisté, kas nosaka piedavato uzdevumu strukturu, atbilzu noformésanas un
ievadiSanas veidu. Il posma saturs pamata neparsniedz skolas fizikas priekSmeta standarta un
paraugprogrammas prasibas.

e |ll posms tiek organizéts klatiené un to veido gan teoretiska, gan eksperimentala dala. lll posma saturs
var parsniegt skolas fizikas kursa standarta un paraugprogrammas prasibas, ieklaujot kadu satura
jautajumu, kas atbilst starptautiskas fizikas olimpiades programmai (noraditi kursiva un pasvitroti).

Kursiva noraditi satura jautajumi, kas uz olimpiades Il posma norises bridi atbilstosi skolas fizikas kursa
paraugprogrammai, vél attiecigaja laika nav maciti. Tos izmanto Ill posma uzdevumu sagatavo$ana attiecigaja
klasé un nakamo klasu Il posma uzdevumu sagatavosana.

e Uzdevumu risinasanai nepiecieSamas konstantes vai cita nepiecieSsama informacija dota uzdevuma
teksta. Uzdevumu risinasanas laika ir atlauts lietot tikai olimpiades organizatoru sagatavoto un ieteikto
informativo materialu — pieméram fizikas un matematikas formulu lapas.

EKSPERIMENTALA DALA
(attiecas tikai uz 11l posmu)

Tematisko bazi eksperimentalajiem uzdevumiem veido programmas teorétiska dala atbilstosi tematiskajam
planojumam. Eksperimentalajos uzdevumos ir ieklauti mérijumi. Uz 9. klasu skoléniem attiecas tikai
EKSPERIMENTALAS DALAS 1., 2., 3., 4., 5., 8, 9. un 10. punkts (neattiecas 6. un 7. punkts).

1. Skolenam jaapzinds, ka mérinstrumenti ietekmé merijumus.

Tiek prasitas zinaSanas par izplatitakajam to fizikalo lielumu meérisanas metodém, kuri minéti
tematiskaja planojuma.

3. Tiek prasitas zindsSanas par vienkarsakajiem un izplatitakajiem laboratorijas instrumentiem (piem.,
termometri; hronometri; sprieguma, stravas, pretestibas méritaji; potenciometri; vienkarsakas optiskas
ierices u.c.).

4. Skolénam péc iepaziSandas ar atbilstoSo aprakstu japrot lietot ari sareZdgitakas merierices (piem.,
universalos analogos un digitalos multimetrus, elektroniskos svarus, elektroniskos termometrus u.c.).

5. Skolénam japrot noteikt kliidu avotus un noveértét to ietekmi uz gala rezultatiem.

6. Skolénam jazina, kas ir absolita un relativa klidda, mérinstrumenta klida, atseviska meérijuma klida,
vairaku mérijumu sérijas klada.

7. Skolénam japrot parveidot iegiito atkaribu lineara forma, attiecigi izvéloties mainigos lielumus, un
aproksimét ar taisni eksperimentalos punktus.

8. Skolénam japrot izmantot milimetru papiru ar daZadiem mérogiem.

9. Skolénam japrot pareizi noapalot un uzrakstit gala rezultatu (-s) un klddu(-as) ar pareizu zimigo ciparu
skaitu.

10. Skolenam jabat pamatzinGsanam darba drosibas tehnika. (Ja eksperimentalaja iekarta tiek ieklautas
bistamas ierices, atbilstoSais bridinajums ir noradits eksperimentala uzdevuma apraksta)).



e Kermena vienmériga taisnlinijas kustiba, tas raksturlielumi: atrums, trajektorija, celS. Kermena
nevienmeériga kustiba: vidéjais atrums, momentanais atrums, celS. Kustibas raksturlielumu grafiskais
attélojums (cels, atrums, laiks)

e Svarstibu kustibas raksturlielumi: amplitida, periods un frekvence. Svarstibu kustibas frekvences
noteikSana atkariba no svarstibu perioda, no svarstibu skaita un otradi. Skanas izplatiSanas atrums.
Skanas skaJums un skanas augstums, infraskana un ultraskana (kvalitativi).

e Kermenu mijiedarbiba un spéki — smaguma spéks, svars, berzes spéks. Inerce, gravitacija (kvalitativi).
Spéku saskaitisana, ja tie darbojas pa vienu taisni.

e Vielas masa, tilpums un blivums. Spiediens, spiediens skidrumos, atmosféras spiediens. Arhiméda
spéeks. Kermenu peldésanas nosacijumi.

e Mehaniskais darbs, jauda, energija. Kermena kinétiska, potenciala un pilna mehaniska energija.
Energijas nezidamibas likums.

e Siltuma parneses veidi: siltumvadi$ana, konvekcija un siltumstarojums (kvalitativi). Siltuma daudzums.
Temperatdra. Vielas 1patnéja siltumietilpiba, 1patnéjais kusSanas siltums, Tpatnéjais iztvaikoSanas
siltums. Ipatnéjais kurinama sadeg3anas siltums. Vielu ku$ana, sacieté$ana, varisanas, iztvaiko$ana un
kondensésanas.

e Kermenu elektrizacija. Uzladétu kermenu mijiedarbiba. Elektrostatiska indukcija. Elektriskas stravas
stiprums, spriegums. Oma likums kédes posmam.

e Vaditaju virknes un paralélais slegums. Elektriskas stravas darbs un jauda. Elektroenerdgijas patérins.

e Patstavigais magnéts, magnétiskais lauks, magnétiska lauka linijas, magnéta pols, elektromagnéts,
spole (kvalitativi).

e Elektromagneétisko vilnu garums, frekvence un atrums. Elektromagnétisko vilnu lietojums (kvalitativi).

e Gaismas izplatiSanas atrums. Gaismas atstarosands likums. Gaismas lauSana (kvalitativi). Attélu
iegasana plakanos spogulos, savacéjlécas un izkliedétajlécas. Lécas fokuss un optiskais stiprums.
Gaismas un krasas, baltas gaismas spektrs (kvalitativi).

e Llietderibas koeficients.

e Flastibas spéks, gaisa pretestiba, virsmas reakcijas spéks (kvalitativi).

e Vaditdja pretestibas atkariba no vaditdja materidla garuma un skérsgriezuma laukuma. Vaditaju

jauktais sléegums.

e [écas formula. Pilniga iekséja atstaroSands.

e Masas punkts. Atskaites sistéma. Skalari un vektoriali lielumi. Kustibas raksturlielumi: trajektorija, cels,
parvietojums, vid€jais atrums, momentanais atrums, paatrinajums.

e \Vienmeériga taisnlinijas kustiba, tas raksturlielumi: koordinata, atrums, cel$, parvietojums. Kustibas
raksturlielumu grafiki un kustibas stroboskopiskie attéli. Mérijjumu klidas tiesaja un netieSaja mérisana
— absoldta un relativa kltda. SI mérvienibu sistema.

e Vienmeérigi paatrinata kustiba, tas raksturlielumi: koordinata, atrums, cels, parvietojums, paatrinajums.
Kustibas raksturlielumu grafiki un kustibas stroboskopiskie atteéli.

e Kermenu kustiba gravitacijas lauka: briva kriSana, horizontals sviediens, vertikals sviediens.



e Rotacijas kustiba un tas raksturlielumi: linearais atrums, rotacijas frekvence, attalums lidz rotacijas asij,
centrtieces paatrinajums, rotacijas periods, lenkiskais atrums.

e Kermenu mijiedarbiba un spéki — smaguma spéks, berzes spéks, balsta reakcijas spéks. Kermenu
kustibas apraksts no dinamiska viedokla — Ndtona likumi. Reaktiva kustiba. Vienkarsie mehanismi —
svira, kustigais un nekustigais trisi. Spéka moments. Kermena lidzsvars. Sviras lidzsvara nosacijumi.
Kustibas impulss un spéka impulss kermenu sadursmés. Impulsa neziidamibas likums.

e FElastibas spéks. Kermenu deformacijas — absoldtais un relativais pagarindjums. Huka likums. Arhiméda
spéks.

e Gravitacija. Gravitacijas likums. Brivas kriSanas padtrindGjums uz citiem debess kermeniem. Pirmais un
otrais kosmiskais atrums. Keplera likumi. Spéki dazadas situdcijas — padtrinata vertikala kustiba,
kustiba uz liektas virsmas, atrasands uz slipas plaknes, atrasands uz citiem Saules sistémas kermeniem,
Arhimeéda spéka ietekme.

e Darbs, jauda, energija. Potenciala energija kermenim gravitacijas lauka. Deforméta elastiga kermena
potenciala energija. Kinétiska enerdija. Lietderibas koeficients. Energijas neziudamibas likums. Darba
un enerdgijas célonsakaribas.

Slipi pret horizontu mesta kermena kustiba. Absoliiti cieta kermena rotdcija ap asi: aprinkosanas periods,

lenkiskais atrums, linedrais atrums, centrtieces padtrindjums un centrtieces spéks. Lenkiskais moments, ta

saglabasanas (ap vienu fiksétu asi). Spéka moments pret rotdcijas asi. Spéku saskaitiSana un sadalisana

komponentés. Absoliiti cieta kermena lidzsvara nosacijumi. Inerces moments. Steinera teoréma, rotacijas

dinamikas pamatlikums.

11. klase

e Mehaniskas svarstibas un vilni. Harmoniskas svarstibas. Svarstibu raksturlielumi: periods, frekvence,

amplitida. Atsperes svarsts. Matematiskais svarsts. Svarstibu rezonanse (kvalitativi). Vilna atrums,
frekvence un vilna garums. Vilnu ipasibas: atstaroSanas, lausana, interference un difrakcija (kvalitativi).

e |deala gaze, tas raksturlielumi: spiediens, tilpums, temperatira, masa, dalinu koncentracija.

e Siltums un siltuma procesi. lekseja energija (vienatomu un divatomu gazes), iekSejas energijas izmaina.
Siltuma daudzums (vielu sildiSana un atdzesésana, kurinama sadedzinasana). Siltuma bilances
vienadojumi. Gazes veikta darba noteikSana — analitiski un grafiski (ja mainas spiediens). Pirmais
termodinamikas likums.

e Elektriskais lauks. Elektriskais ladins. Elektrisko ladinu mijiedarbiba: Kulona likums. Elektriska lauka
intensitate. Plaknu kondensators. Plaknu kondensatora kapacitate.

e Lidzstrava. Elektriskas stravas darbs, jauda un lietderibas koeficients. Elektriskas keédes: virknes
slegums, paralélslegums, jauktais slegums. Rezistors. lekSéja pretestiba. Elektrodzinéjspéks. Oma
likums noslégtai kédei. Issléegums. Sprieguma avotu slégumi (virknes un paralélais). Strava dazadas
videés (kvalitativi). Voltampéru raksturliknes.

e Flektromagnétisms. Ampéra spéks. Lorenca spéks. Ladétu dalinu kustiba magnétiskaja lauka.
Magneétiska plisma. Magneétiska lauka indukcija. Elektromagnétiska indukcija. Transformators.
Mainstrava, tas raksturlielumi: stravas un sprieguma momentands veértibas. Aktiva pretestiba.

e Brivas elektriskas svarstibas LC konttra: periods un frekvence. Elektriska un magnétiska lauka energijas
maina svarstibu kontara. Tomsona formula. Elektromagnétiskie vilni. Elektromagnétisko vilnu
raksturlielumi: periods, frekvence, vilna garums, vilna izplatisands atrums. Elektromagnétisko vilnu
atstarosSands, lausana, interference, difrakcija, polarizacija. Difrakcijas reZgis.



e Apgaismojums un attéli. Apgaismojums, gaismas plisma, attalums lidz virsmai. Gaismas atstarosanas,
gaismas lausana un gaismas pilniga iekséja atstarosSands. Gaismas lausanas koeficients. Staru gaita
savacéjléca, izkliedétajléca, plakana spoguli un sfériska (ielikta un izliekta) spogull. Lécas formula.
Linedrais palielindjums.

e Atoms un Visums. Gaismas kvanti. Fotona energija un impulss. Vielas noteiksana péc tas linijspektra.

Emisijas un absorbcijas spektri. Atoma uzbive. Alfa, beta un gamma radioaktivitdte, jonizéjoso

starojumu _absorbcija. Dzives laiks un eksponencidlais sabrukSanas likums. Kodola sastavs, masas

defekts, kodolreakcijas. HercSprunga-Rasela diagramma. Kermena masas un energijas kopsakars —

Einsteina formula.

e Pasindukcija. Lenca likums.

e \ienmériga un vienmeérigi paatrinata kustiba pa rinka liniju, linearais atrums, lenkiskais atrums,
lenkiskais paatrinajums, tangencialais (linearais) paatrinajums. Zemes rotacija, planétu un maksligo
pavadonu kustiba.

e Kermenu kustiba vairaku spéku iedarbiba. Slipi pret horizontu mesta kermena kustiba. Svara maina
kermenu kustiba pa liektu virsmu. Bezsvars un parslodze. Kermenu kustiba pa slipo plakni. Kermenu
kustiba pagriezienos.

e Kermenu lidzsvars un rotacija. Masas centrs, punkta un kermena inerces moments. Lenkiskais
paatrinajums ka spéka momenta darbibas rezultats (nemainiga spéka momenta gadijuma). Rotacijas
dinamikas pamatlikums.

e Impulsa moments, impulsa momenta nezudamibas likums, absoluti elastigi sadursme, absolti
neelastiga sadursme, kermenu sistémas impulsa nezidamibas likums. Energijas nezidamibas likums.

e Harmoniskas svarstibas, cikliska frekvence. Svarstibu rimSana (kvalitativi). Atsperes svarsts un
matematiskais svarsts. Energijas transformacija harmonisko svarstibu procesa.

e Skrejvilni, stavvilni, vilnu superpozicijas princips.

e Molekulari kinétiskas teorijas pamati. Molekulas masa, kinétiska energija, impulss; attalums starp
molekulam gaze, gazes blivums. Dalinas impulsa izmaina elastiga sadursmeé ar trauka sienu. Molekulu
haotiskas kustibas vidéja kinétiska energija. Daltona likums.

e |deala gaze, tas raksturlielumi. Idealas gazes stavokla vienadojums. Gazu izoprocesi un adiabatiskais
process. leksSéja energija (vienatomu, divatomu gaze). Pirmais termodinamikas likums. Idealas gazes
izplesanas darbs izoprocesos un adiabatiska procesa.

e Siltuma masinas. Otrais termodinamikas likums. Karno cikls, ta lietderibas koeficients. Entropija,
entropijas izmaina un atgriezeniskums.

e Fazu parejas, siltumietilpiba, Tpatnéjais sadegsanas siltums, Tpatnéjais iztvaikoSanas siltums, Tpatnéjais
kuSanas siltums.

e Kermenu deformacija. Mehaniskais spriegums, elastibas modulis. Skidrumu un cietu vielu termiska
izplesanas.

e Virsmas spraigums, piesatinats tvaiks, nepiesatinats tvaiks, gaisa mitrums.

e Vaditaju elektriskais lauks, vaditaji elektriskaja lauka, dielektriku elektriskas ipasibas. Elektriska lauka
potenciala enerdija, elektriskais potencials. Kondensatoru virknes un paralélais slégums.



Vaditaja pretestiba atkaribaG no vaditaja raksturlielumiem, atkariba no temperatiras. Elektriskas
stravas blivums vaditajos.

Mainstrava un tas raksturlielumi — stravas stipruma un sprieguma momentands un efektivas veértibas,
jauda. Kapacitativie, induktivie un reaktivie elementi. Rezistora, spoles un kondensatora virknes un
paralélais slegums. Sprieguma, stravas un pretestibas vektordiagrammas.

Gaisma ka elektromagnétiskais Skérsvilnis un ta ipasibas — difrakcija, polarizacija, interference. Planas
kartinas, difrakcijas rezgis, gajuma diference, monohromatiska gaisma, fazu nobide, interferences
maksimums, interferences minimums, dubultsprauga, holografija. Doplera efekts.

Impulsa momenta saglabdsands likums, cieta kermena dinamika necentralu spéku iedarbiba.

Mehaniskais spriequms un relativais pagarindjums. Stabili un nestabili lidzsvara stavokli. Neinercidlas

atskaites sistémas, centrbédzes un Koriolisa spéks, potencidld enerdija rotéjosd atskaites sistéma.

Bernulli likums. Papildu spiediens kapilaros.

Gausa likums vienkdrsajds geometrijas, elektriskd dipola moments. EDS avotu paralélais slégums.

Kirhofa likumi. Magnétiskais moments. Bio-Savara likums, cirkulardas stravas magnétiskais lauks, garas

spoles magnétiskais lauks, stravas apla magnétiska dipola moments, dipola energijas lauka.

Vilna vienddojums, vilna vektors, vilna skaitlis, fazes un grupas atrums. Béra-Lamberta likums (vilnu

vdjindsana). Fermd princips. Maha konuss (virsskanas atrumiem). Vilna enerdijas plisma.

Lécas fokusa atkariba no tas liekuma radiusa un gaismas lausanas koeficienta. Breqga difrakcija. Melna

kermena starojums un ta spektrs. Stefana-Bolcmana likums. Difrakcija no divam spraugam. UdenraZa

atoma enerdijas limeni. Impulsa momenta kvantésands. Prieksstats par matérijas vilnu dabu un

Heizenberga nenoteiktibas principu. Pauli princips Fermi dalinam. Komptona izkliede. Debroji vilna

arums.

Lorenca transformacijas. Kermena impulsa atkariba no atruma, miera masa. Relativistiskais impulss,

impulsa un energijas saglabasanas, relativistiska atrumu saskaitiSana, relativistiskais Doplera efekts.




