ARJERAS NEDELA

Izglitibas un zinatnes Valsts izglitibas
ministrija attistibas agentara

lespejams, “ilgtspéja” Tev Skiet nedaudz abstrakts vards un galvenokart raisa domas
par klimata parmainam un dabas aizsardzibu. Tacu patiesiba llgtspéja nozime, ka,
pienemot [émumus, més domajam par to, ka tie ietekmés vidi, ekonomiku un
sabiedribu.

Jebkur$ darbs, neatkarigi no nozares, ietver lemumu pienems$anu, tapéec ilgtspéjas
principu var saistit ar jebkuru profesiju. Katra profesija ir iespéjams domat par to, ka
samazinat ietekmi uz vidi, ka ietaupit un efektivi izmantot resursus un ka palidzéet
citiem cilvékiem.

llgtspéja klust nozimiga arvien vairak profesiju, liekot darba procesa meklét
risinajumus, kas ir labveéligi ne tikai ekonomikai, bet ari videi un nakotnes paaudzém.

o |zpéti, ka ilgtspéjigas idejas un darbibas ir ieklautas viena no Tev tuvako cilvéku
profesijas darba ikdiena, un uzzini, ka ilgtspéja izpauzas darba vidé, ka ta ir mainijusi
darba ikdienu un kapéc, vinaprat, ilgtspéja ir nozimiga?

e Apkopo atbildes un parruna ar skolas biedriem, ka ilgtspéja izpauzas dazadas
profesijas un kadi ieguvumi no tas rodas gan darbiniekam, gan uznémumam, gan
visai sabiedribai.

e lespéjams, Tu atklasi, ka ilgtspéjiga domasana ir daudz plasaka un praktiskaka, neka
sakuma skita!

e Ka ilgtspéja izpauzas Tava darba? Vai vari padalities ar konkrétiem piemériem, kas
parada, ka Tavi ikdienas pienakumi ietekmé vidi, sabiedribu vai ekonomiku?

o Ka ilgtspéjigi risinajumi ietekmé Tavu darba ikdienu? Vai ilgtspé&jigu risinajumu
ievieSana ir maintjusi Tavu darba ikdienu?

e Kapéc Tev Skiet svarigi darba procesa ieviest ilgtspé&jigus risinajumus? O



Lai palidzétu uzdevuma izpildé, apskati sagatavotos piemérus, ka ilgtspé€ja izpauzas
dazadas profesijas.
lzmanto Sos piemérus, lai rastu idejas un labak izprastu ilgtsp€jas daudzveidibu.

Sistemu arhitekts

lzstrada sistémas, izvéloties tehniskos risinajumus, lai
sistema dazadu funkciju veikSanai patérétu mazak
resursus. Pieméram, IT sistémas izveidei izvélas
programmeésanas valodu, kura nodroSina, ka sistéma
darbibas laika patéré mazak elektribu.

Vides inZenieris

lzstrada jaunus risinajumus, ka attirit ddeni un gaisu, ka
ar1 parstradat atkritumus, ta uzlabojot dabas stavokli un
veicinot resursu saglabasanu, ka ari aizsargajot cilvéku
veselibu.

Geografs

Analizé datus (pieméram, kartes, satelitattélus,
informaciju par iedzivotajiem vai dabu), lai pienemtu
gudrus un ilgtspejigus lemumus. Ilgtspéja izpauzas
prasmé konstatét esoSo situaciju un prognozét nakotni,
pienemot [émumus, kas bdtu noderigi un raditu
ilgtermina labumu sabiedribai, ekonomikai un videi.

— X Produktu dizainers
‘ lzveido ilgmuazigus, remontéjamus produktus. Tas veicina
' apzinatu patérinu un ietaupa cilvéku naudu.
\ ¥

Projekté produktus, kuru razoSanai izmanto videi
draudzigus materialus, pieméram, otrreiz€ji parstradatu
plastmasu vai biologiski noardamas sastavdalas, lai

\\\ < mazinatu atkritumu daudzumu.
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Lai palidzétu uzdevuma izpildé, apskati sagatavotos piemérus, ka ilgtspé€ja izpauzas
dazadas profesijas.
lzmanto Sos piemérus, lai rastu idejas un labak izprastu ilgtsp€jas daudzveidibu.

Ainavu arhitekts

Veido zalas zonas un parkus, kas palidz samazinat gaisa
piesarnojumu, uzlabo 0dens filtraciju un aizsarga
biologisko daudzveidibu pilsétas. Plano ainavas, kas
prasa mazaku uzturéSanu, pieméram, izvéloties augus,
kuriem nav nepiecieSams daudz Udens un IpaSa
kopSana.

Skolotajs logopéds

Identificé un korigé runas, mutvardu un rakstu valodas
traucéjumus bérniem, ka art palidz attistit komunikacijas
prasmes, kas ir butiskas katram cilvékam, lai pilnvértigi
iesaistitos macibu procesa, ieklautos sabiedriba un
veidotu un attistitu karjeru.

Atjaunojamas energijas tehnikis

Uzstada un wuztur iekartas, kas rada energiju no
atjaunojamiem energijas avotiem (saules, véja vai tdens).
Tas veicina energijas ieguves samazinaSanu no
neatjaunojamajiem dabas resursiem, pieméram, naftas
un dabasgazes, kuru lietoSana piesarno dabu.

Keramikis

lzmanto dabiskus un vietéjos materialus, samazinot
transporta izmaksas un ietekmi uz vidi. Eksperimenté ar
mazak energiju patéréjosam keramikas izstradajumu
apdedzinaSanas tehnikam, lai taupitu resursus.

Riko meistarklases un nodarbibas, lai ilgtermina
i saglabatu un nodotu amata prasmes un zinaSanas citam

paaudzem. O
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