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Skolénam nepieciesamas

SOCIALI EMOCIONALAS MACISANAS PRASMES*
parejai no pirmsskolas uz 1. klasi

SAPRAST SEVI. Atpazist un nosauc savas emocijas. Apzinas savas stipras puses un veido parliecibu par sevi.
PARVALDIT SEVI. Regulé savas emocijas, stasta par savdm vélmém un vajadzibam,

lidz palidzibu, ja ta nepiecieSama. Spéj uzturét motivaciju, pabeigt iesakto.

SAPRAST CITUS. Spej just lidzi, piedava palidzibu, izturas draudzigi.

ATTIECIBU PRASMES. Veido pozitivas attiecibas ar citiem: sagaida savu kartu, klausas citus, ievéro
nosacijumus rotalas un spélés, ka ari pozitivi reag€é uz pieaugusa ligumu.

ATBILDIGA LEMUMU PIENEMSANA. Spéj rikoties patstavigi un uznemas atbildibu par savam darbibam,
pieméram, ievéro personigo higiénu, apgérbjas un nogérbjas, sameklé soma mantas, orientéjas telpa,
organizé darba vietu u. c.
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L *Rokasgramata “"Metodiskie panémieni skolénu sociali emocionalo prasmju novértéSanai skola”.
S

e Sociali emocionalas maciSanas nodarbibu plani 1.-12. klasei.

e Caurviju prasmes pirmsskola.



https://mape.gov.lv/catalog/materials/30A285C1-E470-4811-85BB-2ABF61055AB9/view?preview=30A285C1-E470-4811-85BB-2ABF61055AB9
https://mape.gov.lv/catalog/materials/D4E5A43A-C966-4926-9754-105C322FE73B/view?preview=7B7E9107-841E-4800-ACEA-20FDAA120F6F%E2%80%8Bhttps:%2F%2Fyoutu.be%2FMZ41fSlXIvQ
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/rokasgramata_met_pan_sem.pdf

A LASITPRASMES
pecteciba no pirmsskolas uz 1. klasi

® ®
B C PIRMSSKOLA 1. KLASE (septembri - oktobrf)
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e Attista sajutas, uztveri, uzmanibu, atminu,
domasanu, gribu

e Veicina fantaziju un iztéli, piedzivo dazadas
emocijas

e Klausas tekstu, nosauc taja darbojosas
personas, atstasta notikumus, izdoma teksta
turpinajumu

e PaplaSina vardu krajumu, veido izpratni par

jédzieniem

Pareizi izruna visas skanas

Atskir un nosauc skanas varda -« Nosaka vardos zilbes

Skanu apzimé ar atbilstosu burtu - o Lasa precizi vienzilbes, divzilbju un vairakzilbju
Lasa vardus, saprot izlasito vardus, saprot izlasito

;

25 % no kopeja stundu skaita
< 9 macibu gada atkarto un pilnveido

pirmsskola apgutas prasmes

Attista lasiSanas pareizibu, izteiksmigumu, atrumu
Apgust lasisanas tehnikas

Apgust prasmi iegut, apstradat un izmantot

. informaciju, reflektét par to

" e Papladina vardu krajumu, apgist un lieto
jédzienus

e Turpina vardu skanosanu, skanu noteiksanu varda
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e Lasitprasmes attistiba pirmsskola un sakumskola.

e Metodiskais materials lasitprasmes veicinasanai pirmsskola un skola.

e Rokasgramata skolotajiem “Lasitmacisana viegli un ar prieku”.



https://www.izm.gov.lv/lv/media/23160/download?attachment
https://www.izm.gov.lv/lv/media/23160/download?attachment
https://atbalstsizcilibai.lv/lasit/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/9a304671-a3d9-40f8-9e44-f8d5f659663e/REF-Handbook-LV.pdf

RAKSTITPRASMES

pecteciba no pirmsskolas uz 1. klasi

<5~~~ PIRMSSKOLA

1. KLASE (septembri - oktobr)

Attista stko roku muskulaturu

Ievéro pareizu kermena stavokli

rakstot un lasot

Tur un pareiza satveriena lieto
rakstampiederumus un darbarikus

Atpazist skanas, saklausa un pieraksta burtus
No dazadiem materialiem veido burtus,
iepazistot to formu un vizualo attélu
Patstavigi raksta burtu elementus

(svitra, locins, ovals, pusovals, cilpa)
Saskata apkartne, teksta pazistamus
rakstitos burtus, nosauc tos

Pazist un parvelk rakstitos burtus un ciparus
Raksta rakstitos burtus neierobezota laukuma
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25 % no kopeja stundu skaita
< 9 macibu gada atkarto un pilnveido
pirmsskola apgutas prasmes

Ievero pareizu kermena stavokli rakstot un lasot
Novelk taisnu ITniju ar linealu un ar brivu roku pa
rutinam

Atkarto/apgust rakstitos burtus un ciparus

Macas rakstit ierobezota laukuma (pieméram,
lTnijkopas trisliniju sistemas burtnicas) mazos un
lielos rakstitos burtus

Macas rakstito burtu savienojumus

Noraksta no rakstita un iespiesta teksta, rakstot
ievéro vardu robezas

Raksta atbilstoSi paraugam savas gimenes cilvéku
vardus un uzvardus, dzivnieku vardus ar lielo
sakumburtu

Rakstitprasmes attistiSana. Metodiski ieteikumi pirmsskolas un sakumskolas skolotajiem.



https://mape.gov.lv/catalog/materials/B6D71FE2-94CD-4CE0-8F5D-A2199A49FBD8/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/B6D71FE2-94CD-4CE0-8F5D-A2199A49FBD8/view

Rakstitprasmes attistisanai noderigi ir

Rakstito burtu paraugs: burtu raksti§anas virziens (Mickeviéa, Zarina, Krastina, Ciparu rakstisanas paraugs (Anspoka, Birzgale, Dzérve, Gribuste, Helmane, Leite,

Valdmane, Vaivade, 2022) 2011ab)
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https://mape.gov.lv/catalog/materials/B6D71FE2-94CD-4CE0-8F5D-A2199A49FBD8/view?preview=699940A2-B2F6-4E4C-893D-8B17C4BC6338

Ka veicinat -vienmerigu pareju no pirmsskolas uz 1. klasi

IETEIKUMI PEDAGOGIEM

F

O/ Veikt zinasanu, prasmju un macisanas vajadzibu novértéjumu katram bérnam pirmsskola un skol3,
par to informét izglitibas iestades vadibu un vecakus.

Iesaistit atbalsta personalu un vecakus skoléna macisanas atbalstam.
Veicinat pasvaditu macisanos, dodot iespéju izvéléties, macities uznemties atbildibu.

Planot adaptacijas laiku, kura skoleni iepazistas ar skolas telpam, saviem klasesbiedriem, skolotajiem,
ikdienas rutinu un noteikumiem.

Organizét vecumam atbilstoSu klases iekartojumu: macibu priekSmetu/aktivitasu centrus, izzinoSus uzskates
materialus, atgadnes, vietu klase, kur atpusties, speleties un kur notiks kopigas aktivitates u. c.

Planot dinamiskas pauzes macibu procesa laika.

/ Planot dazadas macisanas formas: individualais, paru, grupu darbs, macibu spéles un rotalas, diskusijas,
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& eksperimenti, petijumi, lauka darbs, macibu ekskursijas u. c.
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N Rékinpratiba, tekstpratiba un pasvadiba. DiagnosticéjoSais darbs, uzsakot 1. klasi.


https://mape.gov.lv/catalog/materials/5A555993-9234-49CF-B92C-A14E16FF2CEA/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/5A555993-9234-49CF-B92C-A14E16FF2CEA/view

Ka veicinat -vienmerigu pareju no pirmsskolas uz 1. klasi

IETEIKUMI IZGLITIBAS IESTADES VADIBAI

ﬁ

/ Organizét aktivitates toposajiem pirmklasniekiem un 1. klases skoléniem, lai iepazitos ar skolas vidi,
Y dienas ritmu, pasakumiem u. c.

NodroSinat skoleéniem vecumposmam atbilstosu, emocionali drosu, izzinosu vidi, kas ietekmé
i@\{( pedagogisko procesu, pieméram, daudzfunkcionala-parveidojama telpa, kas piemérota grupu/individualam
nodarbibam un kura ir vieta atputai, kustibu aktivitatem ar brivi pieejamiem macibu resursiem.

iO‘X) Piedavat aktivitates vecakiem pirmsskola un skola, lai iepazitos ar izglitibas iestades personalu,
macibu vidi, vértéSanu un vienotos par sadarbibas iesp&jam.

i@% Organizét kopigus pasakumus vecakiem un bérniem, lai veicinatu savstarpéjo iepazisanos un
pozitivu piesaisti izglitibas iestadei. Pieméram, sporta diena, darza svéetki, kopiga talka u. c.

io\\((Veidot pirmsskolas un skolas pedagogu savstarpejo sadarbibu, organizét kopigas macibas,
savstarpéju stundu vérosanu, daliSanos pieredzé u. c.
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https://www.youtube.com/watch?v=YEk90A2OoSA&pp=ygUbdmlhYSBwaXJtc3Nrb2xhIHPEgWt1bXNrb2xh
https://www.youtube.com/watch?v=YEk90A2OoSA&pp=ygUbdmlhYSBwaXJtc3Nrb2xhIHPEgWt1bXNrb2xh
https://mape.gov.lv/catalog/materials/5A555993-9234-49CF-B92C-A14E16FF2CEA/view

Ka veicinat -vienmerigu pareju no pirmsskolas uz 1. klasi

IETEIKUMI VECAKIEM
T ——

@/ Nodrosinat regularu pirmsskolas un skolas apmekléjumu.

Intereséties par bérna ikdienas gaitam - sarunaties par bérna ikdienu skola, draudzésanos,
emocijam, priekiem un satraukumiem.

Regulari sekot lidzi berna sekmém, ikdienas aktivitatem, pasakumiem un majasdarbiem skolvadibas
sistema. Ja nepiecieSams, atbalstit bérnu dazados sagatavosanas darbos, tomér |laujot darit pasam.

Apmeklét skolas rikotas aktivitates: vecaku sanaksmes, izglitojosus un svétku pasakumus.

NodroSinat un sekot lidzi bérna ikdienas higiénai: sakopti un tiri mati, nogriezti un tiri nagi,
mainas apgérbs, skaidrot tualetes lietoSanas nosacijumus u. c.

Sekot I1dzi un, ja nepieciesams, regulét briva laika ekranlaiku. Ieteicams neparsniegt divas stundas diena.*

NodroSinat piemérotus apstaklus lasitprasmes attistibai: vecumposmam atbilstoSas gramatas,
mierigu vidi, kur bérnam lasit, interesi par izlasito un priekSzimi lasitprieka no vecaku puses.

Sekot lidzi bérna regularam, pilnvértigam miegam. Pirmsskolas un skolas vecuma bérniem
ieteicamais miega ilgums ir 9-11 stundas diennakti.
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W}:\gyf \m;:“"““ *Rekomendacija drosai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lietoSanai bérniem.
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=N e K& vecaki var atbalstit bérnus un vinu maci§anos?



https://www.vm.gov.lv/lv/media/10445/download
https://skola2030.lv/vecakiem-un-skoleniem/pirmsskola/vecakiem

