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Mūsdienīga mācību vide

Inovācijas tehnoloģijas

Radošums

Mācāmies darot



Atbalsta
personāls

Mazā skola

• Sociālais pedagogs

• Psihologs

• Medicīnas māsa

Lielā skola

• Sociālais pedagogs

• Psihologs

• Pedagogs karjeras 
konsultants

• Medicīnas māsa

Direktora 
vietnieki

Logopēds

Speciālas
pedagogs

Pedagogu
palīgi



Atbalsta komandas darba plānošanas un monitoringa 
sistēma efektīvai un personalizētai atbalsta 
nodrošināšanai

digitāla kopdarbes platforma Office 365 - skolēnu datu bāze,

metodiskie materiāli,

ciklogramma,

atbalsta komandas piezīmju grāmatiņa,

problēmas pieteikumi,

veidlapas,

kalendārs u.c.





Pedagogu un atbalsta personāla sadarbība

Problēmas pieteikums

atbalsta komandai,

pedagogu palīgu pieteikums,

atbalsts skolēniem – individuālie plāni,

atbalsta pasākumi.



Sapulces skolotājiem (par konkrētu klasi, individuālajiem
plāniem)

Kafija kopā ar atbalsta personālu,

Sapulces pedagogu palīgiem.



Personalizēta atbalsta sistēma skolēnu izaugsmei



360 grādu profils 1.klases skolēniem



Jana Jansone – speciālā pedagoga darbības 
virzieni vispārizglītojošā vidusskolā

Mācīšanās grūtības

Paaugstināta aktivitāte, impulsivitāte

Uzmanības noturības grūtības

Personības individuālās īpatnības

Autiskā spektra iezīmes

Uzvedības traucējumi

Valodas traucējumi

Iekšējās vadības disbalanss





Darbības virzieni

vērošana (stundās), izpēte (individuāli), sarunas ar 
pedagogiem un vecākiem;

atbalsta pasākumu izvēle, mācīšanās stratēģiju 
precizēšana; IIP sastādīšana;

atbalsta īstenošana – klasē māc.stundās, individuālās 
konsultācijās, PD laikā;

mācīšanās procesa un izaugsmes monitorings.



Izaicinājumi
Nav motivācijas mācīties atbilstoši spējām;

Grūtības mācībās nereti pastiprina klasvadības izaicinājumi 
(necieņa, demonstratīva uzvedība utml. ...)

Neprasme komunicēt;

Nav ne prasmes, ne vēlmes fokusēties uz savu izaugsmi;

Nav gatavības pūlēties, izrādīt neatlaidību un strādāt 
patstāvīgi; iekšējās vadības un pašregulācijas grūtības;

Vēlme pēc komforta, garlaikošanās mācību laikā;

Informatīvais haoss.





Stratēģijas

Saprast cēloni grūtībām – izpratne ir pirmais solis uz pieņemšanu un 

atbalstu;

Dot laiku – iet uz priekšu pamazām, neizvirzīt uzreiz lielus korekcijas mērķus 

(normālai domāšanai un apjēgšanai ir vajadzīgs laiks);

Mācību un mācīšanās apstākļu analizēšana klasē kopumā – darbs ar klasi;

Individualizācija un diferenciācija – vadošā pedagoģiskā procesa pieeja

Diferenciācija un individualizācija sniedz iespēju mācīt bērnu, lai viņš produktīvi apgūtu attiecīgā 
mācību priekšmeta saturu.



Stratēģijas

Mazināt atkarību no atbalsta – jāapgūst struktūra,

➢kā meklēt un kā izmantot atbalstu,

➢ko darīt, kad nezini, ko darīt!

Individualizācijas, diferenciācijas un atbalsta 

pasākumu sasniedzamais rezultāts:

skolēns ir ieguvis tādu kapacitāti, ka ir maksimāli neatkarīgs no citiem.



Mana profesionālā mantra

Sešas pamatprasmes panākumiem:

Sevis apzināšanās un pašapziņa - domājiet par bērna stiprajām 
pusēm, aizraušanās un prasmīgums kādā vienā jomā var iedvesmot uz 
smagāku darbu citās jomās

Esi proaktīvs - māciet pieņemt lēmumus un rīkoties, tā bērni apgūs 
gatavību uzņemties atbildību par savām izvēlēm.

Neatlaidība - trenējiet elastīgu pieeju, kā mainīt plānus, ja kaut kas 
neizdodas. Bērnam jāmācās saskatīt dažādas iespējas, kā virzīties uz 
priekšu, īpaši, ja kaut kas neizdodas.



Mana profesionālā mantra

Spēja izvirzīt mērķus - sarunas ar bērnu par progresu, darbības
soļiem, laika grafiku, kā pielāgoties dzīves mainīgiem apstākļiem

Spēja lūgt palīdzību - nepadariet bērnus atkarīgus no atbalsta, 
veiksme ir spēja lūgt palīdzību, kad tā ir nepieciešama

Spēja tikt galā ar stresu - spēja regulēt stresu palīdz veiksmīgāk 
pārvarēt problēmas



Atbalsts pa līmeņiem: 

(skolēns izvēlas pats, kāda līmeņa atbalstu vajag, 

tas ir labs veids kā nepalikt atkarīgam no atbalsta):

padoms ( piem., - 0,5 punkti)

viss risinājums (piem., - 2 punkti)

tikai atbilde (piem., - 0,5 punkti)

skolotāja personiskais atbalsts (…)

Panākumi tiek gūti, 

attīstot mūsu stiprās puses, 

nevis novēršot mūsu vājās puses. 
Marilyn vos Savant



Vera Ozola – sociālais pedagogs –individuālās un 
grupu nodarbības skolēnu sociālo prasmju izaugsmei



Kas ir 
sociālās 
prasmes un 
kāpēc tās ir tik 
svarīgas 
skolēniem?

Sociālās prasmes nav iedzimtas - tās tiek 
apgūtas.

Sociālās prasmes ir emociju atpazīšana, 
pašregulācija un stresa vadība, aktīva 
klausīšanās, konfliktu risināšana, empātiska 
komunikācija, cieņpilna uzvedība, komandas 
darbs.

Sociālo prasmju attīstīšana būtiski samazina 
uzvedības riskus un uzlabo emocionālo 
labbūtību, kas ir ļoti svarīgi tieši 
pamatskolas vecuma skolēniem (pusaudžu 
vecumposmā), kad veidojas identitāte un 
pašapziņa, pieaug sociālā salīdzināšanās, 
parādās emocionālais svārstīgums, attīstās 
spēja pieņemt lēmumus un risināt konfliktus.



Individuālo un 
grupu 
nodarbību 
mērķis

Veidot drošu 
vidi 

pašizaugsmei;

Attīstīt 
komunikācijas un 

sadarbošanās 
prasmes;

Uzlabot 
emocionālo 

pašregulāciju;

Stiprināt 
empātiju un 

iecietību;

Samazināt 
konfliktus un 

agresiju;

Paaugstināt 
mācību 

motivāciju;

Adekvāta 
pašvērtējuma 

izveide;



Individuālo un grupu
nodarbībās izmantotās 
metodes

SARUNAS – metode balstās 

uz uzticēšanos, aktīvu klausīšanos un 

atbalstošu attiecību veidošanu, jo 

pusauži skolā bieži jūtas nesadzirdēti un 

nesaprasti, tāpēc viņi noslēdzas sevī, 

izveido savus uzvedības modeļus, bet 

šajās nodarbībās ļauju viņiem justies 

sadzirdētiem un saprastiem.



Spēles

Spēles ir dabīgs un drošs veids, kā paust emocijas, 

mācīties sadarboties, modelēt reālas situācijas, risināt 

konfliktus, attīstīt empātiju un sociālās prasmes. Spēļu 

elementi nodarbībās arī palīdz mazināt pretestību 

sarunai, skolēni runā brīvāk, atraisītāk, jo fokuss ir uz 

aktivitāti, bet nevis uz nopietnu sarunu. (Dusmu kontroles 

spēle; Sarunu aplis; Alias; Mēmais šovs; Uno).



Emociju kārtis

Emociju kārtis - lielisks rīks, lai palīdzētu labāk 

atpazīt un nosaukt emocijas, runāt par iekšējo 

pasauli, attīstīt empātiju, normalizēt grūtas sajūtas 

un drošāk iesaistīties sarunās.



Katrs mazs solis, ko 

speram šodien, var kļūt 

par lielu ceļu, kas ved 

uz saulaino rītdienu!!!



Viola Narbuta - direktora vietniece izglītības jomā -
pieredze reemigrējušo un imigrējušo skolēnu izglītošanā



Skolas 
statistika



atbildīgā persona atbalsta organizēšanai, sniegšanai;

sistēma skolēnu iekļaušanai mācību vidē – būtiskākie principi, noteikumi;

mācību līdzekļi – valoda.lv, citi digitālie mācību līdzekļi; 

telpu nodrošinājums mācīšanās grupām;

pedagogu izpratnes veidošana par darbu lingvistiski neviendabīgā vidē;

finansējums latviešu valodas apguvei un cita veida atbalsta sniegšanai ( 
valsts, pašvaldības, skolas, projektu, u.c.);

pedagogi latviešu valodas kā otrās valodas skolotāji;

Kas nepieciešams atbalsta sniegšanai
reemigrējušo un imigrējušo skolēnu izglītošanā



Kas nepieciešams atbalsta sniegšanai
reemigrējušo un imigrējušo skolēnu izglītošanā

Individualizētas mācības – individuāls atbalsts, individuāli mācību 
plāni, atbalsta materiāli, konsultācijas.

Sadarbība grupās – skolēniem ar atšķirīgiem valodas līmeņiem 
kopīga mācīšanās grupa.

Papildu resursi – valodas apguves digitālie mācību līdzekļi, audio un 
video materiāli.

Mērķu diferencēšana – individuāla pieeja, ņemot vērā katra skolēna 
individuālās spējas un vajadzības.



Kā veidojam sistēmu atbalsta sniegšanai
reemigrējušo un imigrējušo skolēnu izglītošanā

diagnostika – saruna, vajadzību apzināšana, diagnostikas darbs;

individuāls mācību plāns;

runāšanas prasmju attīstīšanas nodarbības grupās -2 reizes nedēļā pirmajā
gadā, otrajā gadā pēc vajadzības 1 vai 2 reizes nedēļā pāros vai individuāli;

skaļā lasīšana starpbrīžos skolas bibliotēkā;

individuāli mājas darbi skolēniem kopā ar vecākiem, izmantojot valoda.lv 
materiālus;

atgādņu veidošana un lietošana;

9.klasē fokuss uz latviešu valodas eksāmena runāšanas daļas sagatavošanu;

atļauts lietot mobilās ierīces tekstu tulkošanai;

drīkst vajadzības gadījumā fotografēt pierakstus uz tāfeles;

vajadzības gadījumā var saņemt laika pagarinājumu



Kā mēs kā pedagogi sadarbojamies?



Intereses, hobiji, valodas prasmes, 
izmantotās aplikācijas, u.c.



Vecāku un sabiedrības iesaiste

Komunikācija ar skolu – tikšanās klātienē, attālināti, 
izmantojot komunikācijas līdzekļus (+, -).

Iesaistīšanās valodas apguvē – papildus piedāvātās
iespējas metodiskajā centrā.

Ikdienas valodas lietošana – digitālie mācību līdzekļi.

Atbalsts skolām - projekti valodas apguvei, nevalstisko
organizāciju atbalsts ( kultūrvēstures un novadpētniecības, 
valodas apguves,…)

Kopīgi pasākumi un aktivitātes – skolas tradīcijas, dziesmu
konkurss Latvijai, skolas dzimšanas dienas pasākumi.



Mācīšanās pilsētvidē

orientēšanas pilsētas centrā,

parka, pludmales un ezera apmeklējums,

kafejnīca un tramvajs,

kultūrvēsturisku objektu iepazīšana…



Interjera muzejā jeb
“Hoijeres kundzes viesu namā”



Galerijas Roma
izstāžu

apmeklējums



Koncertzālē Lielais Dzintars un 
Trīsvienības baznīcas tornī



Jūrmalas parks un pikniks
pie Dabas mājas



Izglītības iestādes 5 galvenās funkcijas



Ieva Pelīte – izglītības psihologs – psihoemocionālais
atbalsts skolēniem, vecākiem un pedagogiem



Psihoemocionālais atbalsts:

Skolēniem Vecākiem

Skolotājiem



Atbalsts skolēniem
Individuālās konsultācijas

➢Psiholoģiskā izpēte un problēmas definēšana

➢Emocionālais atbalsts

➢Drošas un uzticamas vides veidošana

➢Uzvedības grūtību risināšana

➢Pašapziņas un motivācijas stiprināšana

➢Mācīšanās prasmju uzlabošana (laika plānošana, uzmanības noturēšana, piemērotāko

mācīšanās stratēģiju meklēšana)

Nodarbības klašu grupām (emocionālā labsajūta, emociju vadīšana, emocionālo impulsu

atpazīšana)

Adaptācijas nodarbības 4. klasēm

Atbalsts krīzes situācijās



Atbalsts vecākiem

➢Bērna uzvedības un emociju izpratne

➢Pozitīvās disciplinēšanas metodes u. c. audzināšanas jautājumi

➢Komunikācijas uzlabošana

➢Krīzes situāciju risināšana

Individuālās konsultācijas:

➢Izpētes rezultāti

➢Individuālie atbalsta pasākumi

➢Vecāku sapulces

Informēšana un ieteikumi:



Atbalsts skolotājiem

Individuālā konsultēšana
➢ Emocionālais atbalsts

➢ Individuālo grūtību risināšana (konflikti ar skolēniem,  skolēnu
vecākiem, kolēģiem)

➢ Darbs ar izpratni par skolēnu uzvedības problēmām

Emocionālā atbalsta grupas, ikdienas stresa mazināšanai un 
izdegšanas profilaksei

Izglītojošas nodarbības par problēmsituācijām



Atbalsta personāla labbūtība

Tu nevari dot, ja tavs

paša trauciņš nav piepildīts.


