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Macibu programmas:

%/ visparéja pamatizglitibas programma
%/ visparéja vidéjas izglitibas programma

% talmacibas programma vidusskolai
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% Musdieniga macibu vide
% Inovacijas tehnologijas
% Radosums

% Macamies darot
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Liela skola
Maza skola e Socialais pedagogs
e Socialais pedagogs * Psihologs
e Psihologs e Pedagogs karjeras

konsultants
e Medicinas masa

e Medicinas masa

Atbalsta
personals
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Atbalsta komandas darba planosanas un monitoringa

sistema efektivai un personalizetal atbalsta
nodrosinasanai

%/ digitala kopdarbes platforma Office 365 - skolénu datu baze,

w metodiskie materiali,

w ciklogramma,

% atbalsta komandas piezimju gramatina,
w problémas pieteikumi,

w veldlapas,

w kalendars u.c.
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Atbalsts skolotajiem Atbalsta komandas piezimju gramatina Metodiskie materiali

R

veidlapas

MAZA SKOLA

C»>  Problémas pieteikumi 1.- 3 klasei EI_ Datu baze 1.-3.klasu skoléniem

@ Mazas skolas piezimju gramatina
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“ Skolotaji

Pedagogu un atbalsta personala sadarbiba

%7 Problémas pieteikums QA 83 @
atbalsta komandal,

% pedagogu paligu pieteikums,

% atbalsts skoleniem — individualie plani,
atbalsta pasakumi.

Atbalsts skoléniem Pedagogu paligu pieteikums Problémas pieteikums atbalsta
komandai 2025./2026.m.q. 4.-12 klasém
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= Sapulces skolotajiem (par konkréetu klasi, individualajiem
planiem)

w Kafija kopa ar atbalsta personalu,
w Sapulces pedagogu paligiem.
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gﬁ Atbalsts skoléniem

Personalizeta atbalsta sistema skolenu izaugsmel

Individualie plani un atbalsta pasakumi skoléniem

INDIVIDUALIE PLANI: Ukrainu, vjetnamiesu skoléni: Atbalsta pasakumi 9.klasu Atbalsta pasakumi 5.klasu
. B . skoléniem skoléniem
La)
. 9.d klase . . 9.d klase . 5.a klase
o 9.c klase 9.d) ‘ o 9.d klase .
. 9.d klase e o .9.a klase 5.a klase
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360 gradu profils 1.klases skoleniem

Izglitojama
Béms apmeklé citus  |bieZakas

Izglitojama stipras Bérna intereses, |lzglitojama vajas puses, NepeicieSamais specidlistus (psihologs, |veselibas Novérojumi adapt. Vecku piezimes |Atjauja stridat

Izglitojamais dzivo kopa ar: Dzimta valods puses, talanti Lnrc;lasicjjiI g0 grutibas atbalsts neirologs, psihiatrs) problémas  |Ned. Piezimes anketis specialistiem
sportiskas Zinoss, paraughérns,

Perfekcionists, neatlaidigs, [aktivitates, stellét, labilasa pa zilbém,

parspiléti prasigs pret sevi, |apmeklé baseinu, atceras lasito, rupigi | Grutiveidot

citiem. Patik uznemties  |braukt ar Gruti pienemt tos, kuri strada veic darbus, Gatavs | komunikaciju ar
abi vecaki, mazaks bralis latviesuval. lidera lomu. velosipédu. lenak. Uzslavas Apmeklgjusi neirologu Neryu tiki palidzét, Demjanu 5.

Apmekle futbola  |Runatigs, jaieinteresé, var atstat (Uzslavas. Atri aizmirst Nopietns, izdara savu

Patik darboties, logiska  [nodarbibas. Pati  |savas personigas lietas. Nepatik [dusmas. jalauj darbu, kluss. Lasa
abi vecaki, vecaka masa latviesuval. domasana, draudzigs lego, puzles, daba |lasitun rakstit. nomierinaties. raiti, atceras lasito.

Eksaktas zinatnes, Logiska Kluss. Lasa pa

domasana, atjautibas zilbém/ vardiem.

uzdevumi. Prot reizindt.  |Kosmoss, karogi. (Ja paliek garlaicigi, tad traucé  |Stresa sit. -vienpatnis. Neatceras izlasito.

Viegli uztver, ja interesé.  |Karostas futbola  |citus. Sturgalvigs. Nevac savas  [Nepatik, ka aiztiek, Trauksmains. Ir bijusi pie lzdara visus savus
abi vecaki, jaundka masa latvieSu val. 1.vieta pii.olimp. klubs mantas. samilo. specialista. darbus. Patik pagalot. uzvedibas grutibas

Klusa, akurati izdara

Patstaviga, draudziga. Var savu darbu. Jauts - med.atzinums,

speléties ari viena. Var Dejo sporta dejas. atbild.Lasa léni pa medikamenti,

palauties, akurati veic Patik stell&t zilbém. Dalgji atceras specialisti arpus
abi vecaki latviesu val. darbus. Pacietiga. puzles, Zimét. Kautriga, var pastavét malina.  [Jasarga no stresa Autoim.saslimiana lasito. skolas

Patik samilaties,

Komunikabla, atri atrod Laicigivar neaiziet uz izdara savu uzticéto drikst stracat

draugus. Laba atmina, atri Izklaidiga, reizém uzmanibas labiericibam. Atri darbinu,Lasa pa psihologs un
abi vecaki latviedu val. atceras. Dzied, zimé nenoturiba pariet dusmas. Pll apmeklgja logop&du. zilbém. atceras lasito. logopéds
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mnsone — speciala pedagoga darbibas

virzieni visparizglitojosa vidusskola
% Macisanas gratibas

%/ Paaugstinata aktivitate, impulsivitate

% Uzmanibas noturibas grutibas

% Personibas individualas 1patnibas

% Autiska spektra iezimes

v Uzvedibas traucejumi

% Valodas traucejumi

% lekséjas vadibas disbalanss

JINATKARE KAS

[IVESM)l ==

Liepajas Raina vidusskola



JINATKARE KAS

IVESM)l ==

Liepajas Raina vidusskola




g has

arbibas virzieni

% vérosana (stundas), izpéte (individuali), sarunas ar
pedagogiem un vecakiem,

w atbalsta pasakumu izvéle, macisanas stratégiju
precizésana; |IP sastadisana;

%7 atbalsta 1stenoSana — klasé mac.stundas, individualas
konsultacijas, PD laika;

%/ mMacisanas procesa un izaugsmes monitorings.
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zaicinajumi

%/ Nav motivacijas macities atbilstosi spejam,;

w Gritibas macibas nereti pastiprina klasvadibas izaicinajumi
(neciena, demonstrativa uzvediba utml. ...)

% Neprasme komunicet;

% Nav ne prasmes, ne vélmes fokuséties uz savu izaugsmi;

w Nav gatavibas piléties, izradit neatlaidibu un stradat
patstavigi; ieksejas vadibas un pasregulacijas gratibas;

< Veélme péc komforta, garlaikoSanas macibu laika;
w Informativais haoss.
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Strategijas
= Saprast céloni gratibam — izpratne ir pirmais solis uz pienemsanu un

atbalstu;

% Dot laiku — iet uz priekSu pamazam, neizvirzit uzreiz lielus korekcijas mérkus
(normalai domasanai un apjégsanai ir vajadzigs laiks);

% Macibu un macisanas apstaklu analizésana klasé kopuma — darbs ar klasi;

% Individualizacija un diferenciacija — vadosa pedagogiska procesa pieeja

Diferenciacija un individualizacija sniedz iespéju macit bérnu, lai vins produktivi apgdtu attieciga
macibu priekSmeta saturu.
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ﬂtégijas

v Mazinat atkaribu no atbalsta — jaapgdust struktira,

»ka meklét un ka izmantot atbalstu,

» ko darit, kad nezini, ko darit!

Individualizacijas, diferenciacijas un atbalsta

pasakumu sasniedzamais rezultats:

Skoléns ir iequvis tadu kapacitati, ka ir maksimali neatkarigs no citiem.
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ma profesionald mantra

SesSas pamatprasmes panakumiem:

¥ Sevis apzindsanas un pasapzina - domajiet par bérna stiprajam
pusSeém, aizrausanas un prasmigums kada viena joma var iedvesmot uz
smagaku darbu citas jomas

w Esi proaktivs - maciet pienemt lemumus un rikoties, ta bérni apgus
gatavibu uznemties atbildibu par savam izvelem.

% Neatlaidiba - trengjiet elastigu pieeju, ka mainit planus, ja kaut kas
neizdodas. Bérnam jamacas saskatit dazadas iespéjas, ka virzities uz
prieksu, pasi, ja kaut kas neizdodas.

JINATKARE KAS
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ma profesionald mantra

% Spe€ja izvirzit mérkus - sarunas ar bérnu par progresu, darbibas
soliem, laika grafiku, ka pielagoties dzives mainigiem apstakliem

% Spéja lugt palidzibu - nepadariet bérnus atkarigus no atbalsta,
veiksme ir spé€ja lugt palidzibu, kad ta ir nepieciesama

% Spe€ja tikt gala ar stresu - spé€ja regulét stresu palidz veiksmigak
parvaret problémas
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Atbalsts pa [imeniem:

(skoléns izvélas pats, kada [Tmena atbalstu vajag, Nav sv 'rsursu'

Ko
tas ir labs veids ka nepalikt atkarigam no atbalsta):
% padoms ( piem., - 0,5 punkti)

&7 Viss risinajums (piem., - 2 punkti)

% tikai atbilde (piem., - 0,5 punkti)

% skolotaja personiskais atbalsts (...)

Panakumi tiek giti,

Ja Tu nezini ka tos pielietot, |
to nekad nebiis pietiekosi!

attistot musu stipras puses,

nevis noversot miusu vajas puses.

Marilyn vos Savant
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Vera Ozola — socialais pedagogs —individualas un
grupu nodarbibas skolenu socialo prasmju izaugsmei
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/ = Socialas prasmes nav iedzimtas - tas tiek
apgutas.

w Socialas prasmes ir emociju atpazisana,
pasregulacija un stresa vadiba, aktiva

Kas Ir klausisanas, konfliktu risinasana, empatiska
socialas Iégrrrgl;?ikécija, cienpilna uzvediba, komandas
p[as_ m e? u_n _ = Socialo prasmju attistiSana btiski samazina
kapec tas ir tik uzvedibas riskus un uzlabo emocionalo

n labbltibu, kas ir |oti svarigi tieSi
Sva”_ga_s pamatskolas vecuma skoléniem (pusaudzu
skoleniem? vecumposma), kad veidojas identitate un

pasapzina, pieaug sociala salidzinadsanas,
paradas emocionalais svarstigums, attistas
spéja pienemt |émumus un risinat konfliktus.

TINATKARE KAS
[IVESM)l ==

Liepajas Raina vidusskola



Individualo un
grupu
nodarbibu
merkis

Adekvata
pasvertéjuma
izveide;

Paaugstinat
macibu
motivaciju;

Samazinat
konfliktus un
agresiju;

Vem

vidi
pasizaugsmei;

Attistit
komunikacijas un
sadarbosanas
prasmes;

Stiprinat
empatiju un
iecietibu;
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Individualo un grupu
nodarbibas izmantotas
metodes

SARUNAS — metode balstas

uz uzticésanos, aktivu klausisanos un
atbalstosu attiecibu veidosanu, jo
pusauzi skola biezi jitas nesadzirdéti un
nesaprasti, tapéc vini noslédzas sevi,
izveido savus uzvedibas modelus, bet
sajas nodarbibas lauju viniem justies
sadzirdétiem un saprastiem.




Speles

Spéles ir dabigs un dross veids, ka paust emocijas,
macities sadarboties, modelét realas situacijas, risinat
konfliktus, attistit empatiju un socialas prasmes. Spélu
elementi nodarbibas ari palidz mazinat pretestibu
sarunai, skoléni runa brivak, atraisitak, jo fokuss ir uz
aktivitati, bet nevis uz nopietnu sarunu. (Dusmu kontroles

spéle; Sarunu aplis; Alias; Mémais Sovs; Uno).
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Emociju kartis

Emociju kartis - lielisks riks, lai palidzétu labak
atpazit un nosaukt emocijas, runat par iekSgjo

pasauli, attistit empatiju, normalizét gratas sajutas

un drosak iesaistities sarunas.

kartis

Izprotot noskanojumu un emocijas, var gut

skaidribu, paspirfiecinatibu un labsajutu
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Katrs mazs solis, ko

speram sodien, var klat

par lielu celu, kas ved

uz saulaino ritdienu!!!
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Viola Narbuta - direktora vietniece izglitibas joma -
pieredze reemigrejuso un imigrejuso skolenu izglitosana
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Skolas
statistika

Macibu | Skolenu| Skolenu | Skolenu | Skolenu
gads skaits sk. no sk. no sk. no
Vjetnamas | Ukrainas | citam
valstim
2020./2021. | 654 1
2021./2022. | 796 5 6
2022./2023. | 836 8 8
2023./2024. | 846 6 7/5/6
2024./2025. | 1360 4 5 1
2025./2026. | 1359 5/1 3 1
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( Kas?

as nepieciesams atbalsta sniegsanai
reemigrejuso un imigrejuso skolenu izglitosana
%/ atbildiga persona atbalsta organizésanai, sniegsanai;
% sistéma skolénu ieklausanai macibu vidé — butiskakie principi, noteikumi;
% macibu lidzekli — valoda.lv, citi digitalie macibu lidzekli;
% telpu nodrosSinajums macisanas grupam;
% pedagogu izpratnes veidoSsana par darbu lingvistiski neviendabiga vidé;

% finanséjums latvieSu valodas apguvei un cita veida atbalsta sniegSanai (
valsts, pasvaldibas, skolas, projektu, u.c.);

% pedagogi latviesu valodas ka otras valodas skolotaji;
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K/ Kas?

as nepieciesams atbalsta sniegsanai
reemigrejuso un imigrejuso skolenu izglitosana

% Individualizetas macibas — individuals atbalsts, individuali macibu
plani, atbalsta materiali, konsultacijas.

%/ Sadarbiba grupas — skoléniem ar atskirigiem valodas limeniem
kopiga macisanas grupa.

%7 Papildu resursi — valodas apguves digitalie macibu lidzekli, audio un
video materiali.

% Merku diferencésana — individuala pieeja, nemot véra katra skoléna
individualas spéjas un vajadzibas.
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K/ Kas?

a veidojam sistemu atbalsta sniegsanai
reemigrejuso un imigrejuso skolenu izglitosana

% diagnhostika — saruna, vajadzibu apzinasana, diagnostikas darbs;
% individuals macibu plans;

= runasanas prasmju attistisanas nodarbibas grupas -
gada, otraja gada péc vajadzibas 1 vai 2 reizes nedéla p

= skala lasisana starpbrizos skolas bibliotéka;

<7 intdivjfluéli majas darbi skoléniem kopa ar vecakiem, izmantojot valoda.lv
materialus;

% atgadnu veidoSana un lietosana;

w 9.klase fokuss uz latviesu valodas eksamena runasanas dalas sagatavosanu;
= atlauts lietot mobilas ierices tekstu tulkosanai;

% drikst vajadzibas gadijuma fotografet pierakstus uz tafeles;

& vajadzibas gadijuma var sanemt laika pagaringjumu

2 reizes nedéla pirmaja
aros vai individuali;
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* Piekluve tikai tiem skoleniem, kurus maca

e Arvalstu skolénu raksturojums
 Atbalsta pasakumi 9.klasu skoléniem

Ka mes ka pedagogi sadarbojamies?

Microsoft 365

Skolotaji
m Skolotaji

O =
cA Atbalsts skoléniem
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Intereses, hobiji, valodas prasmes,
izmantotas aplikacijas, u.c.

prot gan drukatos, gan rakstitos latviesu Ling, Maci un macies,

alfabéta burtus; prot runat par zinamam Google tulkotajs,
‘patik klausities muziku un dejot, patik témam; prot atbildét uz zinamiem Clozemaster, Youtub,
.macities latviesu valodu; jautajumiem Google map

prot gan drukatos, gan rakstitos latviesu Ling, Maci un macies,
patik macities vacu valodu, patik spélét alfabéta burtus; prot runat par zinamam Google tulkotajs,
‘futbolu, interesé policista profesija, témam; prot atbildét uz zinamiem Youtub, Google map,
Zinterese vesture jautajumiem Newspaper

prot gan drukatos, gan rakstitos latviesu Ling, Maci un macies,
patik zimét, patik sportot, patik alfabéta burtus; prot runat par zinamam Google tulkotajs,
‘Duolingo macities anglu, italu, krievu  témam; prot atbildét uz zinamiem Wedtoon, Youtub,
wn korejiesu valodu jautajumiem Google map

prot gan drukatos, gan rakstitos latviesu

alfabéta burtus; prot runat par zinamam Ling, Maci un macies,
patik sportot, patik skriet, patik slidot, témam; prot atbildét uz zinamiem Google tulkotajs,
‘patik dejot, patik macities vacu valodu, jautajumiem; diezgan daudz jau saprot, Youtub, Google map,
!patik fantazét censas runat latvieSu valoda soma.lv K
| | LINATKARE KAS
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V/ Kapec?

ecaku un sabiedribas iesaiste

w Komunikacija ar skolu — tikSanas klatienég, attalinati,
Izmantojot komunikacijas lidzeklus (+, -).

= lesaistisanas valodas apguve — papildus piedavatas
lespéjas metodiskaja centra.

=/ lkdienas valodas lietosana — digitalie macibu lidzekli.

w Atbalsts skolam - projekti valodas apguvel, nevalstisko
organizaciju atbalsts ( kultlrvéstures un novadpétniecibas,
valodas apguves,...)

w Kopigi pasakumi un aktivitates — skolas tradicijas, dziesmu
konkurss Latvijal, skolas dzimsanas dienas pasakumi.
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M/ Kapec?

acisanas pilsetvide

% orientésanas pilsétas centra,

% parka, pludmales un ezera apmeklejums,
% kafejnica un tramvajs,

%7 kultdrvesturisku objektu iepazisana...
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Interjera muzeja jeb Kapec:
“Holjeres kundzes viesu nama”
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Galerijas Roma
izstazu
apmeklejums
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Jarmalas parks un pikniks Kapec?

pie Dabas majas
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Attistit izglitojamo
zinasanas, prasmes un
kompetences,
izmantojot macibu
priekSmetu dotas
iespejas

Dot iespéju apgut un
praktizét sabiedribai un
valstij batiskas vértibas,

tradicijas

Nodrosinat ieklaujosu
vidi izglitojamo augsanai
(fizisko, emocionalo vidi

u.tml.)

Veidot ieklaujosu
sabiedribu, izmantojot
ieklaujosas izglitibas
shiegtas iespejas
(tiesibas uz izglitibu,

dazadibas vadiba)

JINATKARE KAS
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Izglitibas iestades 5 galvenas funkcijas

Izglitojamie prot istenot
pasvaditu macisanos,
turpina izglitibas ieguvi
muza garuma
(pasaudzinasana un
paspilnveide)

Izglitibas kvalitates
valsts dienests
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leva Pelite — izglitibas psihologs — psihoemocionalais
atbalsts skoleniem, vecakiem un pedagogiem
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/Psihoemocionélais atbalsts:

Skoleniem Vecakiem

Skolotajiem

JINATKARE KAS
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Atbalsts skoleniem

%/ Individualas konsultacijas
> Psihologiska izpéte un problémas definéSana
» Emocionalais atbalsts
» Drosas un uzticamas vides veidoSana
» Uzvedibas gritibu risinasana
» Pasapzinas un motivacijas stiprinadsana
» MaciSanas prasmju uzlabosana (laika planoSana, uzmanibas noturéSana, piemérotako
macisSanas stratégiju mekléSana)
w7 Nodarbibas klasu grupam (emocionala labsajita, emociju vadisana, emocionalo impulsu
atpazisana)
w7 Adaptacijas nodarbibas 4. klasém

=7 Atbalsts krizes situacijas
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Atbalsts vecakiem

Individualas konsultacijas:

» Bérna uzvedibas un emociju izpratne

» Pozitivas disciplinéSanas metodes u. c. audzinasanas jautajumi
» Komunikacijas uzlabosana

» Krizes situaciju risinasana

Informeésana un ieteikumi:

» lzpétes rezultati
» Individualie atbalsta pasakumi
» Vecaku sapulces
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tbalsts skolotajiem

% Individuala konsultésana
> Emocionalais atbalsts

» Individualo gratibu risinasana (konflikti ar skoléniem, skolénu
vecakiem, kolégiem)

» Darbs ar izpratni par skolénu uzvedibas problémam

w Emocionala atbalsta grupas, ikdienas stresa mazinasanai un
izdegsSanas profilaksel

w lzglitojosas nodarbibas par problemsituacijam

JINATKARE KAS

[IVESM)l ==

Liepajas Raina vidusskola




o ;‘

Atbalsta personéla labbutiba

Tu nevari dot, ja tavs
pasa traucins nav piepildits.
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