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Ieteikumi norisēm klasēs/grupās bērniem ar speciālām vajadzībām
Ieteikumi izstrādāti, lai profesionāļi (uzņēmumu, biedrību, pētniecības un interešu izglītības pārstāvji), kuri organizē un vada ESF + projekta “STEM un pilsoniskās līdzdalības norises plašākai izglītības pieredzei un karjeras izvēlei” norises izglītības iestādēs, tostarp bērniem ar speciālām vajadzībām, gūtu priekšstatu par šo vajadzību dažādību un iepazītos ar nosacījumiem, sagatavošanās soļiem un rekomendācijām. 
Ieteikumi orientēti uz drošas, paredzamas, pieejamas un iekļaujošas vides veidošanu visiem bērniem neatkarīgi no viņu veselības, funkcionēšanas vai attīstības vajadzībām. Pirms norišu īstenošanas būtiski izprast, ka bērni ar speciālām vajadzībām nav viena viendabīga grupa, bet tie ir ļoti dažādi indivīdi, kuru vajadzības un stiprās puses var atšķirties.

Speciālo vajadzību veidi
	Speciālo vajadzību veidi
	Speciālo vajadzību izpausmes
	Mācību vajadzības

	Dzirdes traucējumi
	Bērni ar dzirdes traucējumiem instrukcijas var dzirdēt tikai daļēji vai vispār nedzirdēt, īpaši trokšņainā vidē. Viņi biežāk lūdz atkārtot informāciju, mēdz skatīties uz lūpām, lai saprastu runu.
	· vizuāli materiāli, 
· runāt lēni, skaidri un bērna redzes laukā, 
· izvairīties no trokšņiem.

	Redzes traucējumi
	Bērni var neredzēt tālu, nespēt saskatīt sīkus objektus, attēlus vai kustības telpā. Viņi bieži tur materiālus tuvu sejai un vāji orientējas svešā vai nepārredzamā vidē.
	· lieli un kontrastaini attēli, 
· skaidras formas, 
· paredzama un droša telpa.

	Autiskā spektra traucējumi
	Bērni var būt jutīgi pret gaismu, troksni un pieskārieniem, grūtāk saprot sarežģītas instrukcijas, bieži izmanto atkārtojošas kustības vai skaņas, var satraukties negaidītās situācijās un meklēt rutīnas. Var neatsaukties uz savu vārdu, neveidot acu kontaktu.
	· skaidra, saprotama runa un darbību struktūra, 
· vizuāli atbalsta materiāli uzdevumiem un darbībām,
· mierīgā vide.

	Garīgās attīstības traucējumi
	Bērni var lēnāk uztvert un ātri aizmirst informāciju, nesaprast sarežģītas instrukcijas, prasīt vairāk laika uzdevumiem un labprātāk strādāt ar vienkāršiem, atkārtojamiem soļiem.
	· vienkāršas instrukcijas, 
· lēnāks darba un runas temps,
· uzdevumu pakāpenība (no vienkāršāka uz sarežģītāku)

	Uzmanības deficīts un/vai hiperaktivitāte (UDHS)
	Bērniem var būt grūti nosēdēt mierīgi, koncentrēties ilgstoši un strādāt bez impulsīvas rīcības. Viņi viegli novēršas un ātri nogurst no klusām, lēnām, ilgstošām aktivitātēm.
	· īsi posmi, 
· kustību pauzes, 
· skaidra, saprotama struktūra

	Kustību traucējumi
	Bērni var pārvietoties lēnāk, izmantot ratiņkrēslu, būt nestabili vai nespēt veikt  kādus uzdevumus, kur jāiesaista smalkā motorika.
	· telpas pieejamība, 
· viegli satverami materiāli, 
· alternatīvas darbības formas.



Par ko norises īstenotājam jāpadomā, pirms piekrīt sadarbībai ar speciālās izglītības iestādi? Kam jāsagatavojas?
· Pedagoģiskā pieeja:
· veidot paredzamu norises struktūru ar īsiem posmiem un būt gataviem izklāstīt tekstu vieglajā valodā,
· izmantot vienkāršas instrukcijas “viens solis vienlaikus”, vizuālos atbalsta materiālus un piktogrammas, 
· orientēties uz izglītojamajiem, kuriem ir dažādas spējas un kuri savstarpēji sadarbojas, risinot uzdevumus, 
· sagatavot rezervē vairākus materiālu eksemplārus. 
· Drošība un riski:
· pārbaudīt materiālus un aprīkojumu, izvairoties no alergēniem, asiem  priekšmetiem, sīkām detaļām, spēcīgiem aromātiem un trokšņiem, 
· sagatavot drošākās alternatīvas bērniem ar veselības ierobežojumiem, 
· nodrošināt empātisku rīcību ārkārtas situācijās, neiesaistoties medicīniskās manipulācijās.
· Iekļaušana un līdzdalība: 
· pieņemt dažādas uzvedības īpatnības, nenosodot un nekomentējot, 
· plānot uzdevumus, kur visi var gūt panākumus savā līmenī, 
· izstrādātajos uzdevumos ņemt vērā izglītojamā speciālās vajadzības.
Par ko jāvienojas ar izglītības iestādi?
	Aspekti
	Informācijas saturs

	Informācija par vajadzībām un pielāgojumiem
	Saziņā ar izglītības iestādi noskaidro speciālo vajadzību veidus un nepieciešamos vides pieejamības nosacījumus. 
Noskaidro uzvedības stratēģijas un iespējamie “trigeri”.
Painteresējas, kas notiek pirms un pēc plānotās norises.

	Pedagogu un atbalsta personāla loma
	Grupu pavada pedagoģiskais personāls un ir klātesošs visu norises laiku.
Atbildīgais pedagogs risina izglītojamo disciplīnas un veselības problēmas.

	Norises saturs un gaita
	Vienojas par telpu, izglītojamo skaitu, grupu sadalījumu, nodarbības ilgumu un pauzēm, ierašanās laiku, materiālu sagādāšanu.
Informē par iespējamiem kairinātājiem (spoža, mirgojoša gaisma, paaugstināts troksnis, putekļi, alergēni u.c.)
Vienojas par iespējamiem vienkāršojumiem (ja tādi nepieciešami) un aizliegumiem attiecībā uz vielām, instrumentiem un stimuliem.
Precizē foto/video atļaujas.



Praktiski ieteikumi norišu sagatavošanai un īstenošanai
1) Ierasties savlaicīgi, iepazīt telpu, pārbaudīt un sakārtot materiālus to izmantošanas secībā.
2) Pārbaudīt nepieciešamo aprīkojumu.
3) Iepazīstināt ar sevi un sākt ar īsu, bērniem saprotamu ievadu.
4) Nepievērst uzmanību uzreiz katram individuāli, ļaut bērniem pierast pie sveša cilvēka klātbūtnes.
5) Pirmajās minūtēs neuzdot sarežģītus jautājumus.
6) Saglabāt skaidru norises struktūru, ieplānot pauzes.
7) Savlaicīgi brīdināt par pāreju no viena uzdevuma uz nākamo.
8) Pielāgot tempu un būt elastīgiem.
9) Atbalstīt bērnu centienus un mazos panākumus.
10) Nodrošināt individuālu palīdzību, ja nepieciešams.
11) Lietot pozitīvu valodu, izvairīties no salīdzināšanas un kritikas.
12) Rūpēties par bērnu drošības un pašpārliecības sajūtu.
13) Nepieskarties bērniem bez atļaujas.
14) Nepiedāvāt bērniem ēdienu vai dāvanas bez saskaņojuma ar izglītības iestādes darbiniekiem.
15) Izvairīties no pēkšņas aktivitāšu pabeigšanas, sagatavot noslēguma un refleksijas frāzes.
16) Lai uzlabotu norises kvalitāti, pārrunāt tās procesu un rezultātu ar izglītības iestādes pedagogiem, uzklausīt ieteikumus.
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