Pielikums Nr.4
Latviešu skatuviskās tautas dejas apguves programmas saturs 
ieteikumi 


	Klašu vecuma grupa
	Kāju un pēdu stāvokļi
	Roku stāvokļi
	Pamatsoļi
	Satvērieni
	Aptvērieni
	Roku darbības
	Grupējumi
statiskie/darbībā

	PIRMAIS mācību posms 

(Pirmsskola,
1.-2.klase) 
	Visi kāju stāvokļi,
Visi pēdu stāvokļi

Klasiskās dejas pamati
	Rokas gar sāniem
Rokas priekšā
Rokas sānis
Rokas augšā
Rokas sānos
Rokas pie svārkiem
	Gājiena solis
Teciņus solis
Skrējiena solis
Palēciena solis
Pieliciena solis (uz puspēdām) 
Pievilciena solis
Vieglais galops
Galopa solis
Kāju krustošana
Papēdis – pirkstgals
Papēdis un slotiņa
Vienu kāju piesit pie otras
Lēciens, mainot kājas
Skrējiena polka Šūpošanās
Piesitiens ar vienu kāju
Divi piesitieni
Rībināšana
Trīs teciņus vai skrējiena soļi ar palēcienu
Solis ar palēcienu
Skrējiens, metot kājas atpakaļ

	Vaļējie satvērieni:
Vaļējais satvēriens
Sasveicināšanās satvēriens
Elkoņu satvēriens

Slēgtie satvērieni: 
Slēgtais satvēriens
Sajūgšanās satvēriens
Sānis stiepto roku satvēriens
Krustiskais satvēriens
	-
	Plaukstu sasišana
Roku šūpošana
Roku kratīšana
Draudēšana
Kamola tīšana
	Statiski grupējumi:
Aplis
Dārziņš
Dubultaplis vai dubultdārziņš
Koncentriski apļi vai dārziņi
Līnija (rinda)
Virkne
Kolonna
Saistīta kolonna
Gatve

Grupējumi darbībā:
Spirāle
Kamols
Lodāšana
Pretī iešana un atkāpšanās





Satura apguvē ieteicamās tautas dejas, rotaļas, rotaļdejas:
 “Mēs ejam, mēs ejam” 
“Viens saimnieks iet uz mežu” 
“Suņi zaķim pēdas dzina” 
“Zvejnieciņš” 
“Metieniņš”
“Plaukstiņpolka”

Satura apguvē ieteicamās latviešu skatuviskās tautas dejas: 
	“Jautrais pāris” (J.Stumbra horeogrāfija) 
 “Sitieniņi” (B.R.Šteinas horeogrāfija) 
“Mazputniņi” (M.Lasmanes horeogrāfija) 
“Sprigulītis, grābeklītis” (M.Lasmanes horeogrāfija) 
“Zum, zum, bitīt’” (O.Štrausa horeogrāfija) 
“Lācīt’s kāpa ozolā” (R.Spalvas horeogrāfija)
“Viens gans nomira” (R.Spalvas horeogrāfija)
“Brālīt’s māsiņas dancināja” (Z.Zeltmates horeogrāfija) 
“Latviešu pāru deju svīta” (I.Filipsones horeogrāfija)
“Mācāmā dziesmiņa” (I.Filipsones horeogrāfija)
“Kāpēc?” (I.Mažānes horeogrāfija)
“Mazā matemātika” (I.Mažānes horeogrāfija)
“Latviešu pāru deju svīta” (A.Melnalksnes horeogrāfija)  
Deju svīta “Kas to Rīgu dimdināja” (B.R.Šteinas, D.Adviljones, J.Nurkas, G.Baumaņa horeogrāfija) 
“Putnu spēles” (I.Pulmanes horeogrāfija) 
“Gribam zināt” (J.Marcinkēviča horeogrāfija) 
“Vāru, vāru putriņu” (I.Filipsones horeogrāfija) 
“Balodītis” (I.Dreļa horeogrāfija) 
“Uciņdanči” (B.R.Šteinas horeogrāfija) 
“Jūgsim cūciņ’ silītē” (J.Nurkas horeogrāfija) 
“Labrītiņi, Dievs palīdz” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Kas dārzā” (A.Melnalksnes horeogrāfija)  
“Tēva nav mājās” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Juku, juku” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
 “Sešas peles miegu vilka” (I.Mistres horeogrāfija) 
 “Ai, saulīte, mēnestiņis” (S.Pastores horeogrāfija) 
“Viena gara turku pupa” (L.Jansones horeogrāfija)
“Viena gara turku pupa” (S.Pastores horeogrāfija)

	“Turku pupa” (L.Irbītes horeogrāfija)
“Miku, Miku, kaimiņ’ Miku” (M.Bratkus horeogrāfija)
“Dzeltens manis kumeliņš” (J.Nurkas horeogrāfija)
“Eima, bērni, čigānos”  (K.Brauna un D.Bārbales horeogrāfija)
“Mana mīļa dieniņa” (L.Krēsliņas horeogrāfija)
“Div’ moz eži” (S.Pastores horeogrāfija)
“Lāci, lāci” (G.Trukšānes horeogrāfija)
“Upe tek dimdēdama” (D.Bārbales horeogrāfija)
“Nu kaķītis Rīgā brauca” (G.Trukšānes horeogrāfija)





	Klašu vecuma grupa
	Kāju un pēdu stāvokļi
	Roku stāvokļi
	Pamatsoļi
	Satvērieni
	Aptvērieni
	Roku darbības
	Grupējumi
statiskie/darbībā

	
OTRAIS mācību posms

(3.-4.klase)
	1. mācību posmā apgūtie pamati


Klasiskās dejas pamati
	1. mācību posmā apgūtie pamati

Rokas sānos, dūrēs, aiz muguras

	1. mācību posmā apgūtie pamati

Trīs skrējiena (vai teciņus) soļi ar palēcienu
Solis ar palēcienu
Trīssolis
Lidojošais trīssolis
Valša trīssolis
Vienu kāju piesit pie otras
Skrējiena polka
Klupiena solis

	1. mācību posmā apgūtie pamati

Vaļējie satvērieni
Pastaigas satvēriens 
Satvēriens ar pirkstiem uz augšu

Slēgtie satvērieni:
Slēgtais pirkstu satvēriens
Krustiskais satvēriens (aiz muguras)

	1. mācību posmā apgūtie pamati

Slēgtie aptvērieni
Slēgtais aptvēriens ar sānis sadotām rokām

	1. mācību posmā apgūtie pamati

	1. mācību posmā apgūtie pamati

Statiski grupējumi:
Saulīte
Mazās sudmaliņas
Tītaviņas

Grupējumi darbībā:
Vija
Vārtiņi pa trim
Tunelis
Strautiņš
Mezglu siešana
Cilpu mešana
Saistītā vija






Satura apguvē ieteicamās tautas dejas, rotaļas, rotaļdejas:
“Krustpils Madaliņa” 
“Strauja, strauja upe tecēj’” 
“Kas tur čukst, kas tur čaukst” 

Satura apguvē ieteicamās latviešu skatuviskās tautas dejas:
	“Kumeliņi, kumeliņi” (H.Sūnas horeogrāfija) 
“Zvirbuļi” (B.R.Šteinas horeogrāfija) 
“Buk, buk, bē” (O.Štrausa horeogrāfija)
“Dienas maksa” (B.Šteinas horeogrāfija) 
“Ak, kas tas par vezumiņu” (H.Sūnas horeogrāfija) 
“Savas acis izraudāju” (B.Šteinas horeogrāfija) 
“Skroderīši, vēverīši” (O.Lamasa horeogrāfija) 
“Teici, teici, valodiņa” (R.Spalvas horeogrāfija)
“Kas kaitēja man dzīvot” (D.Adviljones horeogrāfija) 
“Kazādiņa” (B.R.Šteinas horeogrāfija) 
“Kas to Rīgu dimdināja” (B.R.Šteinas, D.Adviljones, J.Nurkas, G.Baumaņa horeogrāfija) 
“Garā pupa” (D.Adviljones horeogrāfija)
“Es atradu akmentiņu” (T.Ludboržas horeogrāfija) 
“Daugaviņa lielijās” (T.Ludboržas horeogrāfija) 
“Dari tā, dari šitā” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Kas tā tāda vīzdegune” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Burkāniņi, kāpostiņi” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Skaistmāsiņa” (T.Ludboržas horeogrāfija) 
 “Brālītis” (O.Freibergas horeogrāfija) 
“Danco lieli, danco mazi” (I.Mistres horeogrāfija) 
 “Gailīts brauca kaņepēs” (I.Mistres horeogrāfija) 
“Kas mežā brakšķināja” (T.Ludboržas horeogrāfija) 
“Kāda koka tā laiviņa” (J.Purviņa horeogrāfija) 
“Mana meilo” (I.Mistres horeogrāfija) 
“Rupjmaizkukul’s” (I.Ozoliņas horeogrāfija) 
“Spīdēja saulīte” (Dz.Zeibota horeogrāfija) 
“Adi, raksti tautumeita” (J. Kalniņa horeogrāfija)
“Riti, riti kamolīti” (J.Kalniņa horeogrāfija)
“Kur tad Tu?” (I.Mistres horeogrāfija)
“Man lustīga dzīvošana” (G.Ivanovas horeogrāfija)

	“Āzīti manu” (G.Trukšānes horeogrāfija)
“Dālderīši” (G.Trukšānes horeogrāfija)
“Kumeliņi solīšiem” (E.Kovaļevskas horeogrāfija)
“Maģa, maģa ābelēna” (D.Bārbales horeogrāfija)
“Sasasitu plaukstiņām” (L.Indriksones horeogrāfija)






	Klašu vecuma grupa
	Kāju un pēdu stāvokļi
	Roku stāvokļi
	Pamatsoļi
	Satvērieni
	Aptvērieni
	Roku darbības
	Grupējumi
statiskie/darbībā

	TREŠAIS mācību posms

(5.-6.klase)
	1. un 2.mācību posmā apgūtie pamati

Klasiskās dejas pamati
	1. un 2.mācību posmā apgūtie pamati

	1. un 2.mācību posmā apgūtie pamati


Pārmaiņus solis
Trīs soļi ar pauzēšanu
Palēciens ar pielicienu
Virpulis
Izklupiens
Klupiena solis
Lēciens, krustojot kājas
Lēciens, krustojot kājas un izšūpojoties
Pērkonītis
Pievilciena polka
Pievilciena polka griežoties

	1. un 2.mācību posmā apgūtie pamati

Vaļējie satvērieni 
Satvēriens ar sadotām plaukstām

Slēgtie satvērieni:
Satvēriens virs elkoņiem
Satvēriens virs elkoņiem ar sānis sadotām rokām 

	1. un 2.mācību posmā apgūtie pamati

Slēgtie aptvērieni: 
Slēgtais aptvēriens
Slēgtais aptvēriens ar kreiso roku sānos

Vaļējie aptvērieni:
Vaļējais aptvēriens
Vaļējais vidukļa aptvēriens
Plecu aptvēriens
	1. un 2.mācību posmā apgūtie pamati

	1. un 2.mācību posmā apgūtie pamati

Statiski grupējumi:
Groziņš
Četrstūra grupa (pa vienam, pa pāriem)
Vidējās sudmaliņas
Lielās sudmaliņas
Spārni

Grupējumi darbībā:
Pāru vija
Dubultā vija
Pāru maiņa caur vārtiņiem (t.s. Žīgāšana)
Apdejošana
Kliņģeris
Žogu pīšana (vijas paveids)






Satura apguvē ieteicamās tautas dejas, rotaļas, rotaļdejas:
“Brička” 
“Rozā polka” 
“Kaut man būtu tā naudiņa” 
Etnogrāfiskā tautas deja “Sudmaliņas” 

Satura apguvē ieteicamās latviešu skatuviskās tautas dejas:
“Rucavietis” (H.Sūnas horeogrāfija) 
“Ugunskura deja” (M.Lasmanes horeogrāfija) 
“Dej’, māsiņa, bāleliņi” (U.Žagatas horeogrāfija) 
“Svētku deja” (I.Magones horeogrāfija) 
“Jostu polka” (J.Nurkas horeogrāfija) 
“Krustiem kalta” (O.Lamasa horeogrāfija) 
“Andžiņš” (V.Lodiņas horeogrāfija)
“Kaza kāpa debesīs” (J.Purviņa horeogrāfija) 
Deju svīta “Kas to Rīgu dimdināja” (B.R.Šteinas, D.Adviljones, J.Nurkas, G.Baumaņa horeogrāfija) 
“Maktenīgi rācentiņi” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Sacensību danči” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Es iesēju kaņepītes” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Ai, ciemiņi, ai, kaimiņi” (B.R.Šteinas horeogrāfija) 
“Ar vērsīti arti gāju” (I.Mistres horeogrāfija) 
“Kur guļ Ziemassvētki?” (G.Trukšānes horeogrāfija) 
“Latiņ, lec! (teci!)” (D.Adviljones horeogrāfija) 
“Mēles mežģi” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Tiriribum” (G.Baumaņa horeogrāfija) 
 “Sanāciet lieli, mazi” (D.Adviljones horeogrāfija) 
“Meitas puišus apsūdzēja” (D.Ērgļa horeogrāfija)
“Sasaskrēja ciema gani” (M.H.Vanagas horeogrāfija)
“Arājiņš” (L.Šumskas horeogrāfija)
“Meitēns un vilcēns” (V.J.Lammasa horeogrāfija)
“Puķīt’ rāvu, kroni pinu” (K.Brauna horeogrāfija)
“Rozā polka” (G.Trukšānes horeogrāfija)
“Dieviņa vasariņa” (D.Ērgļa horoegrāfija)



	Klašu vecuma grupa
	Kāju un pēdu stāvokļi
	Roku stāvokļi
	Pamatsoļi
	Satvērieni
	Aptvērieni
	Roku darbības
	Grupējumi
statiskie/darbībā

	CETURTAIS 
mācību posms

(7.-9.klase)


Dejošana pārī Etnogrāfisko deju apguve
	1. un 3.mācību posmā apgūtie pamati

IV pozīcija

Klasiskās dejas pamati
	1. un 3.mācību posmā apgūtie pamati

Roka pacelta
Rokas sakrustotas pret krūtīm
	1. un 3.mācību posmā apgūtie pamati

Divsolis (Divsoļu polka)
Pinuma solis
Slotiņa
Pamina
Atslēga
Vieglā polka
Vieglā polka ar pārlecienu
Galopa polka
Polka griežoties – pa pāriem 
	1. un 3.mācību posmā apgūtie pamati

Slēgtie satvērieni:
Augšupceltu roku satvēriens

	1. un 3.mācību posmā apgūtie pamati

Slēgtie aptvērieni:
Slēgtais aptvēriens ar sānis sadotām rokām
Slēgtais aptvēriens ar ar kreiso roku sānos
Slēgtais vidukļa aptvēriens
Slēgtais vidukļa aptvēriens ar kreisajām rokām sānos

Vaļējie aptvērieni:
Aptvēriens ar sadotām kreisajām rokām
Plecu aptvēriens, stāvot blakus
	1. un 3.mācību posmā apgūtie pamati

	1. un 3.mācību posmā apgūtie pamati

Statiski grupējumi:
Saistīta kolonna pinuma satvērienā

Grupējumi darbībā:
Astotnieks (vijas paveids)
Lielais astotnieks






Satura apguvē ieteicamās tautas dejas, rotaļas, rotaļdejas:
 “Uz akmeņa malku cirtu”
“Patais manim bāleliņi”
“Uz Liteni"
“Seši mazi bundzenieki”
“Šurp Jāņa bērni”
“Brālīts un māsiņa”
”Kurpnieku polka”
”Vēžu dancis”
“Pērkonītis”
”Sēņu polka”

Pāru dejas:
Reilendertipa dejas - “Ak, vecomāt”; “Ak, tu tēvs, tav' lab māt”, “Smuka, smuka meitiņa”, “Uzpasē”, “Joksu polka”, “Padipatiner”.
Padespaņtipa dejas - “Aleksandrs III”; “Vandzenes padespaņ”, “Padespaņ”, “Priekš tevis”, “Narečenka”, “Šķilbēnu ozeits”, “Padekatrs”, “Stūrsteps”, “Upītes krakovjaks”, “Koketka”, Jurgena vaļšs;
Kadriļtipa dejas – “Krusta kazaks”, “Rušs kadriļa”, “Vāverpolka”;
Zagļa tipa dejas – “Zaglis”; “Zagliņš”.

Satura apguvē ieteicamās latviešu skatuviskās tautas dejas:
	“Sudmaliņas” (H.Sūnas horeogrāfija)  
“Atskrien zelta lakstīgala” (H.Sūnas horeogrāfija) 
“Ganu polka” (U.Žagatas horeogrāfija)
“Šikutēni, šekutēni” (R.Spalvas horeogrāfija) 
“Rotaļdeju virkne”  (R.Spalvas horeogrāfija)
“Sī sesku, sū sesku” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Kas zināja zemes malu” (J.Purviņa horeogrāfija) 
Deju svīta “Kas to Rīgu dimdināja” (B.R.Šteinas, D.Adviljones, J.Nurkas, G.Baumaņa horeogrāfija) 
“Ļipa kust” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Pūcīte” (L.Jansones horeogrāfija) 
“Visi ciema suņi rēja” (R.Spalvas horeogrāfija) 
“Saulīte bagāta” (D.Adviljones horeogrāfija) 
“Tēvam bija pieci dēli” (I.Mistres horeogrāfija)
“Man košas lentas, man košas bantes” (I.Mistres horeogrāfija) 
“Trīs riņķīšus dundurs grieza” (J.Purviņa horeogrāfija)
“Vanags un irbe” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Kad es tevi aicināj’” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
 “Dundari, dandari” (A.Novika horeogrāfija) 
 “Zagliņš” (Ē.Ābelskalna horeogrāfija) 

	“Citkārt bija labi laiki” (I.Mistres horeogrāfija)
“Lokoties(i), grozoties(i)” (R.Cīrules horeogrāfija)
“Mazais krakovjaciņš” (G.Trukšānes horeogrāfija)
“Miegs man nāca” (L.Lipora)
“Runča deja” (M.Bratkus)
“Laiskā meita” (J.Purviņš)

	Klašu vecuma grupa
	Kāju un pēdu stāvokļi
	Roku stāvokļi
	Pamatsoļi
	Satvērieni
	Aptvērieni
	Roku darbības
	Grupējumi
statiskie/darbībā

	PIEKTAIS mācību posms

(10.-12.klase)

Dejošana. 
Dejotprasmes izkopšana individuāli, pārī un kolektīvā.
Latvijas vēsturisko novadu dejas.  
	1. un 4.mācību posmā apgūtie pamati

	1. un 4.mācību posmā apgūtie pamati

	1. un 4.mācību posmā apgūtie pamati

Virpulis ar pieliciena soli
Pankūciņa
Sīkā polka
Adatiņu polka
Trakā polka
Pieliciena polka
Valša pievilciena solis
Balansējošais valša trīssolis
Balansējošais valša trīssolis ar pārlēcienu
Divsoļu valsis
Dubultais palēciens

	1. un 4.mācību posmā apgūtie pamati

	1. un 4.mācību posmā apgūtie pamati

	1. un 4.mācību posmā apgūtie pamati

	1. un 4.mācību posmā apgūtie pamati






Satura apguvē ieteicamās tautas dejas, rotaļas, rotaļdejas:
Etnogrāfiskās dejas:
“Rusiņš” (pierakstījis J.Stumbris)
“Gatves deja” (pierakstījuši J.Rinka un J.Ošs)
“Gaviezas dancis” (pierakstījis J.Stumbris)
“Jaunais stūris” (pierakstījis J.Stumbris)
“Ačkups” (pierakstījuši J.Rinka un J.Ošs)
“Tautas kadriļa” (pierakstījuši J.Rinka un J.Ošs)
“Ekusēze” (pierakstījuši J.Rinka un J.Ošs)

Satura apguvē ieteicamās latviešu skatuviskās tautas dejas:
	“Skanēt skan, vizēt viz” (H.Sūnas horeogrāfija) 
“Vilksim košu zelta jostu” (I.Magones horeogrāfija) 
“Rikšus skrēja kumeliņš” (R.Spalvas horeogrāfija)
“Tumša nakte, zaļa zāle” (R.Spalvas horeogrāfija)
“Melderu dancis” (H.Sūnas horeogrāfija) 
“Govju kazaks” (J.Ērgļa horeogrāfija)
Deju svīta “Kas to Rīgu dimdināja” (B.R.Šteinas, D.Adviljones, J.Nurkas, G.Baumaņa horeogrāfija) 
“Līdz pašām debesīm” (A.Daņiļeviča horeogrāfija) 
“Es noaudu zvaigžņu segu” (A.Melnalksnes horeogrāfija)
“Līgo danči” (J.Purviņa horeogrāfija)
“Cūkas driķos” (A.Melnalksnes horeogrāfija)
“Duni dejā” (A.Pielēnas – Pelēnas horeogrāfija)
“Spriguļu sišana” (V.Ozola horeogrāfija)
“Ai, zaļā birztaliņa” (T.Ludboržas horeogrāfija)
 “Vanags un irbe rotājās” (J.Purviņa horeogrāfija)
 “Tautu meita” (J.Ērgļa horeogrāfija)
“Triļļaka polka” (A.Melnalksnes horeogrāfija) 
“Jautrais stūris” (J.Ērgļa horeogrāfija) 
 “Lepna, lepna tā meitiņa” (J.Ērgļa horeogrāfija) 
 “Māsas deja” (J.Purviņa horeogrāfija) 
“Mūžīgi, laimīgi” (J.Ērgļa horeogrāfija) 
“Norīb zeme dancojot” (I.Mistres horeogrāfija) 
“Pavasar’s” (J.Purviņa horeogrāfija) 
“Vāveru polka” (U.Šteina horeogrāfija) 

	“Es iestādu turku pup’ ” (J.Kalniņa horeogrāfija)
“Mouseņa” (K.Brauna horeogrāfija)
“Pērkona pinums” (L.Pavilones horeogrāfija)
“Saulainā’i dieniņā’i ” (K.Straumes horeogrāfija)
“Vanadziņi” (G.Trukšānes horeogrāfija)
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1     Pielikums Nr.4   Latviešu  skatuviskās tautas  dejas   apguves   programma s saturs     i eteikumi       

Klašu  vecuma  grupa  Kāju un pēdu  stāvokļi  Roku stāvokļi  Pamatsoļi  Satvērieni  Aptvērieni  Roku darbības  Grupējumi   statiskie/darbībā  

PIRMAIS  māc ību   posms      (Pirms s kola ,   1. - 2.klase)   Visi kāju stāvokļi,   Visi pēdu stāvokļi     Klasiskās dejas  pamati  Rokas gar sāniem   Rokas priekšā   Rokas sānis   Rokas augšā   Rokas sānos   R okas pie  svārkiem  Gājiena solis   Teciņus solis   Skrējiena solis   Palēciena solis   Pieliciena solis (uz  puspēdām)    Pievilciena solis   Vieglais galops   Galopa solis   Kāju krustošana   Papēdis  –   pirkstgals   Papēdis un slotiņa   Vienu kāju piesit pie  otras   Lēciens, mainot kājas   Skrējiena polka  Šūpošanās   Piesitiens ar vienu kāju   Divi piesitieni   Rībināšana   Trīs teciņus vai  skrējiena soļi ar  palēcienu   Solis ar palēcienu   Skrējiens, metot kājas  atpakaļ    Vaļējie satv ērieni:   Vaļējais satvēriens   Sasveicināšanās  satvēriens   Elkoņu satvēriens     Slēgtie satvērieni:    Slēgtais satvēriens   Sajūgšanās satvēriens   Sānis stiepto roku  satvēriens   Krustiskais satvēriens  -  Plaukstu sasišana   Roku šūpošana   Roku kratīšana   Draudēšana   Kamola tīšana  Statiski grupējumi:   Aplis   Dārziņš   Dubultaplis vai  dubultdārziņš   Koncentriski apļi vai  dārziņi   Līnija (rinda)   Virkne   Kolonna   Saistīta kolonna   Gatve     Grupējumi darbībā:   Spirāle   Kamols   Lodāšana   Pretī iešana un  atkāpšanās  

     

