=1 I

* *
* *
= | 2027
Lidzfinansé Nacionalais Izglitibas un zinatnes Valsts izglitibas
Eiropas Savieniba attistibas plans ministrija attistibas agentara

Projekts Nr. 4.2.2.4/1/25/1/001 "Atbalsts izglitibas kvalitates attistibai"

6. KLASE MONITORINGA DARBS 2026
' TEKSTPRATIBA SKOLENA DARBA LAPA
KODS T EKUO 6

1. TEKSTS

Jo vélaka kluva pécpusdiena, jo straujak saule laidas lejup pretim apvarsnim, un kluva aizvien tum&aks.
Dzilak meza izzuda sikie, jaunie kocini, un palika tikai simtgadigas egles ar resniem, apsunojoSiem stumbriem
un tadas paSas vecas un milzigas priedes, uz kuru mizas, Skiet, sveki jau bija sakusi parvérsties dzintara.
Zemi klaja miksta, tum$zala sina, kas ta vien aicinaja taja atgulties un atpisties péc tala cela... Sur tur siinas
gluZi ka dekoracijas stavéja lielas, skaistas bekas ar tumsi brinam cepurém. Monika, bekas ieraudzijusi, jau
gribéja mesties tam klat, bet Meza Veca vinu atrunaja.

— Lai jau paliek, — vina teica. — Tagad més mekléjam vecmaminu, nevis sénes. Kad vecmamina bus roka,
varésim arf paséenot.

Un ta bekas palika neskartas par lielu prieku vaverem.

Ezeli3i rikSoja pa meZa biezokni, kur bija krietni tum&s. Te auga tikai egles, kas bija tik milzigas, ka nevargja
redzéet pat to zalos zarus. Eglu galotnes augstu, augstu gaisa bija saviju§as kopa un aizénoja visu, kas bija
zem tam. Tapéc zemak augosie zari bez saules gaismas bija nokaltusi, un, jajot cauri eglu silam, Monikai
likas, it k& vina jatu cauri miruSam mezam.

Avots: S. Kvaskova “Monika un mezs”

2. TEKSTS
Fizisko aktivitasu ieteikumi bérniem un pusaudziem (0-17 gadi)

Mazaks depresijas un
trauksmes attistibas risks

Samazina stresu un Samazina hronisku
uzlabo miegu slimibu risku pieauguso
vecuma

Veseligs kermena svars, Veicina socialo prasmju

augsana un attistiba leguvumi: attistibu, vairo pasapzinu
un neatkaribu
Stiprina kaulus un Uzlabo lidzsvaru, staju,
muskujus elastibu, motoras prasmes

Uzlabo atminu, pieaug koncentrésanas spéjas

regularas un atbilstosas vecumam veicot fiziskas aktivitates,
daudzveidigas un iemanam jaievéro drosas vides principi
jaierobezo mazkustigi tam jarada prieks vairak ir labak

pavaditais laiks Avots: spkc.gov.lv
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3. TEKSTS
NOTEIKUMI MEZA

Aktiva atpita meza
1. MeZs ir publiski pieejama vieta aktivai atputai
visa gada garuma.
2. lkvienam ir atlauts bez maksas nodarboties ar
aktivo atpUtu (pastaigas, skrieSana, ndjoSana,
slépoSana, orientéSanas u. c.), ieverojot visparejos
uzvedibas noteikumus meza.
Sunu atraSanas meza
labturibas prasibas un attiecigas pasvaldibas
saistoSie noteikumi.
2. Arpus pilsétam un ciemiem suns bez pavadas
drikst atrasties Tpasnieka vai turétaja uzraudziba
tikai tada attaluma, kada iespéjams pilniba
kontrolét dzivnieka ricibu.
3. Jaizrada sapratne iznémuma gadijumos, kad
suns pavada personu ar invaliditati.
4. Sunu pavadonu klatbatne ir atlauta ari teritorijas,
kur parasti pastaigas ar suni nav atlautas.
Velobrauksana
1. Braucot ar velosipédu meza, atlauts parvietoties
tikai pa celiem, stigam un takam.
2. VelobraukSanas laika obligati jaievéro visparejie
uzvedibas noteikumi meza.
Sleposanas trases
Ziemas perioda ierikotas sléposanas trases ir
paredzétas tikai slepoSanai.
Sléposanas trasés aizliegts

» pastaigaties ar suni;

* parvietoties ar ragavam;

» parvietoties ar bérnu ratiniem;

 jat ar zirgiem;

» parvietoties ar motorizétiem transportlidzekliem;

» parvietoties ar velosipédiem;

* jebkada veida bojat ierikotas trases vai slépju

sliedes.
Avots: Latvijas valsts meZi

1. uzdevums. (4 punkti)
Atzimé pareizo atbildi!

1. teksts ir 2. teksts ir

a) tautas pasaka; a) sludinajums;
b) stasts; b) tests;

c) komikss; c) infografika;
d) teika. d) diagramma.

4. TEKSTS

A Kustéties nepiecieSams katru dienu. Vienu
dienu vari doties pargajiena, cita — paskriet, vél
kada — nodarboties ar speka vingrinajumiem.
Sporta stundas vajadzétu uztvert ka laiku, kura
gusti jaunas iemanas, lai péc tam daritu pats, —
pareizi pietupties, atspiesties, spélét kadu sporta
spéli.

B Ja kermeni nodroSini ar pietiekamu kustibu un
treniniem, tu saglaba veseligu kermena svaru un
paglab sevi no visiem veselibas draudiem. Turklat
sporto$ana palidz atvieglot slimibas gaitu, ja ta
jau sakusies.

C Vél viens iemesils, lai izkustétos biezak, ir tava
emocionala passajuta ikdiena. Trenini palidz
kerment izdaltties vielam, kuras liek justies labak,
pieméram, endorfiniem, ko déveé art par laimes
hormoniem. Tapat izkustéSanas ir lielisks riks,

lai cinttos ar stresu un uztraukumiem ikdiena.

D Tavai veselibai |oti svarigs ir miegs. Ja daudz
sporto, miegs ir batisks, lai pienacigi atjaunotos
un sagatavotos nakamajai dienai ar labu
passajutu. P&étijumi pieradijusi, ka daudz labak
izgulas un atjaunojas tiesi tie, kuri ar fiziskajam
aktivitatem pastiprinati nodarbojas vismaz tris
reizes nedé|a.

E Par treniniem paldies noteikti pateiks tavs
kermenis, taCu — ne tikai. Trengjoties iepazisi
jaunus cilvékus, iegsi jaunus draugus un kopa
ar citiem labi pavadisi laiku. Kopigas gratibas,
pieméram, smaga volejbola spélé, satuvina un
palidz rast jaunus veidus, ka risinat sarezgitas
situacijas. TrenéSanas noderés ikdienas dzive,
jo spési palukoties uz problemam citadi un meklét
jaunus risinajumus.

Avots: “llustréta Junioriem”

3. teksts ir 4. teksts ir
a) aptauja; a) raksts;
b) noteikumi; b) intervija;

¢) instrukcija;

d) iesniegums.

c) dienasgramata;
d) recenzija.
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2. uzdevumes. (4 punkti)
leraksti trikstoSo informaciju no tekstiem! Katra teikuma raksti 1-2 vardus!

Teksts Teikums

1. teksts Ezelisi raiti rikSoja pa stnaino tacinu, kas veda cauri meza

Viens no fizisko aktivitasu principiem paredz, ka kustibai jasniedz

2. teksts lai cilvéks véletos fiziskas aktivitates turpinat.
3. teksts Meza katram ir dota iespéja izmantot vidi aktivai atpatai.
4. teksts rada, ka regularas fiziskas aktivitates palidz cilvékiem labak atpUsties nakil.

3. uzdevums. (6 punkti)
Atzimé ar v katram apgalvojumam atbilstoSo variantu!

Neatbilst
nevienam
tekstam

1. 2. 3. 4.
teksts teksts teksts teksts

Apgalvojums

Apkopots, kadu labumu cilvekam dod fiziskas
aktivitates.

Stastits par to, kada nozime musu dzive ir
kustibai.

Paskaidrots, kapéc atpita meza var bit bistama.

4. | Télaini aprakstits mezs.

Dota informacija par to, ko nedrikst darit
sléposanas trasés.

Informacija nemta no zurnala “llustréta
Junioriem”.

4. uzdevums. (1 punkts)

Atzimé variantu, kura noradtti atslégas vardi, kas visprecizak atbilst 3. tekstam!
a) Atpata, noteikumi, suni, parvietoSanas

b) Suns pavadonis, skrieSana, slépoSana, ntjoSana

c) Aizliegumi, sodi, ierobezojumi, kontrole

d) Velosipéds, ragavas, nijosana, noteikumi

5. uzdevums. (2 punkti)
Pabeidz doto apgalvojumul

2. tekstam Iidziga doma ir teksta.
Uzraksti tekstiem atbilstoSus apgalvojumus, kas pamato tavu izveli!

Apgalvojums, kas izteikts 2. teksta:

Lidzigs apgalvojums, kas izteikts tava noraditaja teksta:
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6. uzdevums. (4 punkti)
leraksti tabula, kam un kapéc var bat noderiga 3. teksta dota informacija!

Kam informacija var bt noderiga? Kapéc informacija var but noderiga?

Sunu Tpasniekiem.

Lai zinatu, ko nedrikst dart slepoSanas trasés.

7. uzdevums. (3 punkti)

3. teksta minétajos noteikumos nav pateikts, kas meza bitu jaievero nijotajiem. Uzraksti divus jautajumus
ar atskirigiem jautdjamajiem vardiem, lai iegitu $adu informaciju! Rakstot ievéro pareizrakstibu un
vajadzigas pieturzimes!

1.
2.

8. uzdevums. (6 punkti)
Izlasi virsrakstus! Atrodi katrai 4. teksta rindkopai atbilstoSo virsrakstu un ieraksti tabula rindkopas burtu!
Viens no virsrakstiem neatbilst nevienai rindkopai, tapéc atstaj attiecigo tabulas lodzinu tuksu!

Virsraksts Rindkopas burts

Miegs teiks tev paldies

Kopa jautrak!

Slimbam — né!

Kusties dazadi!

Vasara — labakais laiks sporto$anai

Jaties priecigaks!

9. uzdevumes. (3 punkti)
Izskaidro teikumos izteikto domu, uzrakstot to saviem vardiem!
Jo vélaka kluva pécpusdiena, jo straujak saule laidas lejup pretim apvarsnim, un kluva aizvien tumsaks.

Veicot fiziskas aktivitates, jaievéro droSas vides principi.

Jaizrada sapratne iznémuma gadijumos, kad suns pavada personu ar invaliditati.

10. uzdevums. (7 punkti)
ledomajies, ka tu ej pa 1. teksta aprakstito mezu! Izmantojot izlastto informaciju, apméram 60 vardos péc
iesp€jas precizi atbilstosi tekstam apraksti apkartéjo vidi un savas sajitas!
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