
UGUNSDROŠĪBA

Rūpējies par sevi! Zini, kā rīkoties!
DROŠA VASARA

 DROŠĪBA UZ ŪDENS CEĻU SATIKSMES 
DROŠĪBA DROŠS INTERNETS 

 DROŠĪBA IKDIENĀ 
UN AKTIVITĀTĒS 

SAVAI DROŠĪBAI
PĀRLIECINIES, 
KA ZINI: 

tuvinieku un 
ārkārtas tālruņa 
numurus 

NEKAUTRĒJIES
 LŪGT PALĪDZĪBU 

✅savas mājas adresi
 

✅

DROŠĪBA ĀRPUS
MĀJAS

DABAS UN KRĪZES
SITUĀCIJAS 

DROŠĪBA KARSTĀ
LAIKĀ 

EMOCIONĀLĀ
DROŠĪBA UN
PALĪDZĪBA 

Saņemot šūnapraides
ziņu par iespējamu 

apdraudējumu gaisa telpā,
UZTURIES TELPĀS UN IEVĒRO 

DIVU SIENU PRINCIPU

ELEKTRODROŠĪBA 

BĒRNU UN 
PUSAUDŽU 
UZTICĪBAS 
TĀLRUNIS

Drošības ieteikumi bērniem, jauniešiem un ģimenēm
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