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Monitoringa darbs tekstpratiba
6. klasei 2025./2026. m.g. verteSanas Kriteriji

1. TEKSTS

Jo vélaka kluva pecpusdiena, jo straujak saule laidas lejup pretim apvarsnim, un kluva aizvien tumsaks. Dzilak meza izzuda sikie,
jaunie kocini, un palika tikai simtgadigas egles ar resniem, apsiinojoSiem stumbriem un tadas pasas vecas un milzigas priedes, uz kuru
mizas, Skiet, sveki jau bija sakusi parversties dzintara. Zemi klaja miksta, tumszala stina, kas ta vien aicinaja taja atgulties un atpiisties
péc tala cela... Sur tur siinas gluzi ka dekoracijas staveja lielas, skaistas bekas ar tumsi brinam cepurém. Monika, bekas ieraudzijusi, jau
grib&ja mesties tam klat, bet MeZa Veca vinu atrunaja.

— Lai jau paliek, — vina teica. — Tagad me&s mekl&jam vecmaminu, nevis sénes. Kad vecmamina bis roka, vargsim ar pasénot.
Un ta bekas palika neskartas par lielu prieku vaverém.

Ezelisi rikSoja pa meZa biezokni, kur bija krietni tumss. Te auga tikai egles, kas bija tik milzigas, ka nevargja redzet pat to zalos zarus.
Eglu galotnes augstu, augstu gaisa bija savijusas kopa un aizé€noja visu, kas bija zem tam. Tap&c zemak augosie zari bez saules gaismas
bija nokaltusi, un, jajot cauri eglu silam, Monikai likas, it ka vina jatu cauri mirus$am mezam.

Avots: S. Kvaskova “Monika un mezs”
2. TEKSTS

Fizisko aktivitasu ieteikumi bérniem un pusaudziem (0-17 gadi)

Mazaks depresijas un
trauksmes attistibas risks

Samazina stresu un

Samazina hronisku
uzlabo miegu

slimibu risku pieauguso
vecuma

Veseligs kermena svars,

o Veicina socialo prasmju
augsana un attistiba leguvumi:

attistibu, vairo pasapzinu
un neatkaribu

Stiprina kaulus un Uzlabo lidzsvaruy, staju,

muskujus elastibu, motoras prasmes
Uzlabo atminu, pieaug koncentrésanas spéjas
regularas un atbilstosas vecumam veicot fiziskas aktivitates,
daudzveidigas un iemanam

jaievéro dro3as vides principi Avots: Ska gov. v
jaierobeZo mazkustigi

pavaditais laiks tam jarada prieks vairak ir labak



3. TEKSTS

NOTEIKUMI MEZA

Aktiva atpiita meza
1. Mezs ir publiski pieejama vieta aktivai atpiitai visa gada garuma.
2. lkvienam ir atlauts bez maksas nodarboties ar aktivo atpiitu
(pastaigas, skrieSana, niijoSana, sléposana, orient€Sanas u. c.), ievérojot
vispargjos uzvedibas noteikumus meza.
Sunu atrasanas meza
1. Pastaigajoties ar suni meza, jaievéro Dzivnieku labturibas prasibas
un attiecigas pasvaldibas saistosie noteikumi.
2. Arpus pilsétam un ciemiem suns bez pavadas drikst atrasties
Ipasnieka vai turétaja uzraudziba tikai tada attaluma, kada iesp€jams
pilniba kontrol&t dzivnieka ricibu.
3. Jaizrada sapratne izn€émuma gadijumos, kad suns pavada personu
ar invaliditati.
4. Sunu pavadonu klatbtitne ir atlauta ari teritorijas, kur parasti
pastaigas ar suni nav at]autas.
Velobrauksana
1. Braucot ar velosip€du meza, atlauts parvietoties tikai pa celiem,
stigam un takam.
2. VelobraukSanas laika obligati jaievéro vispargjie uzvedibas
noteikumi meza.
SlepoSanas trases
Ziemas perioda ierikotds slépoSanas trases ir paredzetas tikai
sleposanai.
Sleposanas tras€s aizliegts

* pastaigaties ar suni;

* parvietoties ar ragavam,;

* parvietoties ar bérnu ratiniem;

* jat ar zirgiem;

* parvietoties ar motoriz€tiem transportlidzekliem;

+ parvietoties ar velosipediem;

» jebkada veida bojat ierikotas trases vai slépju sliedes.

Avots: Latvijas valsts mezZi

4. TEKSTS

A Kustéties nepiecieSams katru dienu. Vienu dienu vari doties
pargajiena, cita — paskriet, vél kada — nodarboties ar spéka
vingrinajumiem. Sporta stundas vajadzetu uztvert ka laiku, kura
giisti jaunas iemanas, lai péc tam daritu pats, — pareizi pietupties,
atspiesties, spelét kadu sporta spéli.

B Ja kermeni nodrosSini ar pietickamu kustibu un treniniem, tu
saglaba veseligu kermena svaru un paglab sevi no visiem veselibas
draudiem. Turklat sportoSana palidz atvieglot slimibas gaitu, ja ta
jau sakusies.

C Vel viens iemesls, lai izkust€tos biezak, ir tava emocionala
paSsajiita ikdiena. Trenini palidz kermeni izdalities vielam,
kuras liek justies labak, piemeéram, endorfiniem, ko déveé ari
par laimes hormoniem. Tapat izkusteSanas ir lielisks riks,
lai cinTtos ar stresu un uztraukumiem ikdiena.

D Tavai veselibai loti svarigs ir miegs. Ja daudz
sporto, miegs ir  butisks, lai  pienacigi  atjaunotos
un sagatavotos nakamajai dienai ar labu paSsajutu. Petfjumi
pieradijusi, ka daudz labak izgulas un atjaunojas tiesi tie, kuri ar
fiziskajam aktivitat€m pastiprinati nodarbojas vismaz tris reizes
nedgela.

E Par treniniem paldies noteikti pateiks tavs kermenis, tatu — ne
tikai. Trengjoties iepazisi jaunus cilvékus, ieglsi jaunus draugus
un kopa ar citiem labi pavadisi laiku. Kopigas griitibas, pieméram,
smaga volejbola sp€le, satuvina un palidz rast jaunus veidus, ka
risinat sarezgitas situacijas. Tren&Sanas noder€s ikdienas dzive,
jo spesi paliikoties uz problémam citadi un mekl&t jaunus risinajumus.

Avots: “llustrétd Junioriem”



1. uzdevums. (4 punkti)
Atzimé€ pareizo atbildi!

1. teksts ir 2. teksts ir 3. teksts ir 4. teksts ir
a) tautas pasaka; a) sludinajums; a) aptauja; a) raksts;
b) stasts; b) tests; b) noteikumi; b) intervija;
c¢) komikss; ¢) infografika; ¢) instrukcija; ¢) dienasgramata;
d) teika. d) diagramma. d) iesniegums. d) recenzija.
1. uzdevuma punktu vértésanas shéma
Punkti Kriterijs Piemeérs
0 Nav atziméta atbilde vai ta ir atziméta nepareizi. tautas pasaka, komikss, teika, sludinajums, tests, diagramma,
aptauja, instrukcija, iesniegums, intervija, dienasgramata, recenzija
1 Pareizi atziméeta atbilde. 1. teksts ir b) stasts
1 Pareizi atziméta atbilde. 2. teksts ir ¢) infografika
1 Pareizi atziméta atbilde. 3. teksts ir b) noteikumi
1 Pareizi atziméta atbilde. 4. teksts ir a) raksts
Kopa 4

2. uzdevums. (4 punkti)
Ieraksti trikstoSo informaciju no tekstiem! Katra teikuma raksti 1-2 vardus!

Teksts Teikums

1. teksts Ezelisi raiti rikSoja pa siinaino tacinu, kas veda cauri meZa

Viens no fizisko aktivitasu principiem paredz, ka kustibai jasniedz , lai
cilveks veletos fiziskas aktivitates turpinat.

2. teksts

3. teksts Meza katram ir dota iespé&ja izmantot vidi aktivai atpiitai.

4. teksts rada, ka regularas fiziskas aktivitates palidz cilvékiem labak atpusties nakfti.




2. uzdevuma punktu vérteSanas shema

Punkti Kriterijs Piemeérs
0 Nav ierakstita atbilde vai ta ir ierakstita saturiski vai celam, dzilumam, biezoknam
gramatiski nepareizi. prieku, veiksme, veseliba

par maksu, tiri tapat
eksperti, secinajumi, noveérojumi

1 Saturiski un gramatiski pareizi ierakstits vards. biezoknim, bieZnai, brikSniem
1 Saturiski un gramatiski pareizi ierakstits vards. prieks, patika, gandartjums
1 Saturiski un gramatiski pareizi ierakstits vards. par brivu, bez maksas, par velti
1 Saturiski un gramatiski pareizi ierakstits vards. pétijumi; dati

Kopa 4

3. uzdevums. (6 punkti)
Atzimg ar v katram apgalvojumam atbilstoso variantu!

Neatbilst
nevienam
tekstam

1. 2. 3. 4.
teksts teksts teksts teksts

Apgalvojums

Apkopots, kadu labumu cilvékam dod fiziskas
aktivitates.

2. | Stastits par to, kada nozime miisu dzive ir kustibai.

Paskaidrots, kapéc atpiita meZza var biit bistama.

4. | Telaini aprakstits mezs.

Dota informacija par to, ko nedrikst darit slépoSanas
trases.

6. | Informacija nemta no Zurnala “Tlustréta Junioriem”.




3. uzdevuma punktu vérteSanas shema

Punkti Kriterijs Piemeérs
Nav noteikta apgalvojuma atbilstiba tekstam vai ta ir | 1., 3., 4., neatbilst nevienam no tekstiem
noteikta nepareizi. 1., 2., 3., neatbilst nevienam no tekstiem

0 1., 2., 3., 4. teksts
2., 3., 4., neatbilst nevienam no tekstiem
1., 2., 4., neatbilst nevienam no tekstiem
1., 2., 3., neatbilst nevienam no tekstiem

1 Noteikta 1. apgalvojuma atbilstiba 2. tekstam. 2. teksts

1 Noteikta 2. apgalvojuma atbilstiba 4. tekstam. 4. teksts

1 Noteikta 3. apgalvojuma neatbilstiba. Neatbilst nevienam no tekstiem

1 Noteikta 4. apgalvojuma atbilstiba 1. tekstam. 1. teksts

1 Noteikta 5. apgalvojuma atbilstiba 3. tekstam. 3. teksts

1 Noteikta 6. apgalvojuma atbilstiba 4. tekstam. 4. teksts

Kopa 6

4. uzdevums. (1 punkts)

Atzime variantu, kura noraditi atslégas vardi, kas visprecizak atbilst 3. tekstam!
a) Atpita, noteikumi, suni, parvietosanas

b) Suns pavadonis, skrieSana, sléposana, ntijoSana

¢) Aizliegumi, sodi, ierobezojumi, kontrole

d) Velosip&ds, ragavas, niijoSana, noteikumi

4. uzdevuma punktu vértésanas shéma

Punkti Kritérijs Piemérs
0 Nav atziméta atslégas vardu kopa, kas atbilst 3. Suns - pavadonis, skriesana, sléposana, niijjosana,
tekstam, vai ta ir atzZimé&ta nepareizi. aizliegumi, sodi, ierobezojumi, kontrole,

velosipéds, ragavas, niijoSana, noteikumi.

1 Pareizi atziméta atslégas vardu kopa, kas atbilst 3. Atpita, noteikumi, suni, parvietosanas.
tekstam.

Kopa 1




5. uzdevums. (2 punkti)
Pabeidz doto apgalvojumu!

2. tekstam Iidziga doma ir teksta.

Uzraksti tekstiem atbilstoSus apgalvojumus, kas pamato tavu izvéeli!

Apgalvojums, kas izteikts 2. teksta:

Lidzigs apgalvojums, kas izteikts tava noraditaja teksta:

5. uzdevuma punktu vérteSanas shema

Punkti Kriterijs Piemérs

0 1. teksts, 3. teksts
Nav pareizi noteikts teksts;
Ir pareizi noteikts teksts, bet par 2. tekstu nav formuléts vai ir | Apgalvojums 2. teksta: Fiziskas aktivitates uzlabo
formul@ts ar 4. tekstu nesaistits apgalvojums; veselibu.

Apgalvojums 4. teksta: Bérniem patik kusteties un
spEleties ara.

1 Pareizi noteikts teksts un par 2. tekstu formuléts apgalvojums, | Apgalvojums 2. teksta: Sports stiprina kermeni. Lidzigs
kas ir saistits ar 4. tekstu. apgalvojums 4. teksta: Sports ir vajadzigs berniem.

1 Par 4. tekstu formuléts apgalvojums, kas skaidri parada saistibu | Apgalvojums 2. teksta: Fiziskas aktivitates uzlabo
ar 2. tekstu. veselibu un palidz justies labak.

Lidzigs apgalvojums 4. teksta: IzkustéSanas uzlabo
passajiitu un palidz mazinat stresu.

Kopa 2




6. uzdevums. (4 punkti)
Ieraksti tabula, kam un kapéc var bt noderiga 3. teksta dota informacija!

Kam informacija var but noderiga?

Kapéc informacija var bt noderiga?

Sunu pasniekiem.

Lai zinatu, ko nedrikst darit slépoSanas trases.

6. uzdevuma punktu vérteSanas shema

Punkti Kriteriji Piemérs
0 Nav uzrakstita atbilde, kas saistita ar 3. tekstu un logis-
ki pamato informacijas noderigumu mérkgrupai. Nav
uzrakstita ar 3. tekstu saistita meérkgrupa, kurai noradita
informacija var but noderiga.
1 Uzrakstita atbilde, kas saistita ar 3. tekstu un logiski Lai zinatu, kadi noteikumi jaievero, pastaigajoties ar suni
pamato informacijas noderigumu merkgrupai. meza.
Lai saprastu, kur suns var bt bez pavadas.
1 Uzrakstita ar 3. tekstu saistita meérkgrupa, kurai noradita | Slépotajiem.
informacija var but noderiga. Tiem, kuri vélas slépot.
1 Uzrakstita ar 3. tekstu saistita meérkgrupa, kurai noradita | Cilvekiem, kuri brauc ar velosipedu.
informacija var biit noderiga. Ikvienam, kas grib dodiet uz mezu.
1 Uzrakstita atbilde, kas saistita ar 3. tekstu un logiski Lai izvairTtos no soda par noteikumu neievérosanu.
pamato informacijas noderigumu mérkgrupai. Lai atpiita meza biitu drosa un patikama.
Kopa 4




7. uzdevums. (3 punkti)
3. teksta minétajos noteikumos nav pateikts, kas meza biitu jaievéro ntjotajiem. Uzraksti divus jautajumus ar atSkirigiem jautajamajiem
vardiem, lai iegiitu $adu informaciju! Rakstot ievero pareizrakstibu un vajadzigas pieturzimes!

1.
2.
7. uzdevuma punktu vértésanas shéma
Punkti Kriteérijs Piemers
0 Nav uzrakstits jautajums vai uzrakstitais jautajums neatbilst Ka nijjotajiem jabrauc ar velosipedu meza.
uzdevuma saturam. Cik nijotajiem jamaksa par nijosanu meza?
1 Jautajumi ir uzrakstiti gramatiski pareizi: teikums noforméts ka | (Skatit atbilzu piemeérus.)
Jjautajums (teikuma beigas ir jautdjuma zime) un lietoti atbilstosi o ‘ ‘
jautajumie vardi. 1. Ka nijotajiem biitu jauzvedas meza, lai netraucétu
1 Uzrakstits jautajums, kas sakas ar jautajumo vardu un lauj citiem?
noskaidrot, kadi noteikumi jaievero niijotajiem meZza. o o
2. Kur niijotaji drikst parvietoties meza?
1 Uzrakstits otrs jautajums, kas sakas ar citu jautajumo vardu un | Ka niiotdiem biitu i d 55, lai netraucety
lauj noskaidrot, kadi noteikumi jaievéro nijjotajiem meza. - hanujotajiem butu jauzvedas meza, 1a1 hetrauce
citiem?
2. Kur niijotaji drikst parvietoties meza?
Kopa 3

8. uzdevums. (6 punkti)
Izlasi virsrakstus! Atrodi katrai 4. teksta rindkopai atbilstoSo virsrakstu un ieraksti tabula rindkopas burtu! Viens no virsrakstiem neatbilst
nevienai rindkopai, tap&c atstaj attiecigo tabulas lodzigu tuksu!

Virsraksts Rindkopas burts

Miegs teiks tev paldies

Kopa jautrak!

Slimibam — né!

Kusties dazadi!




Vasara — labakais laiks sportoSanai
Jities priecigaks!
8. uzdevuma punktu vértésanas shéma
Punkti Kriterijs Piemérs
0 Nav pareizi noteikts virsrakstam atbilstoSs teksta fragments.
Vai
Nav atbildes.
1 Pareizi noteikts virsrakstam atbilstoss teksta fragments. Miegs teiks tev paldies — D
1 Pareizi noteikts virsrakstam atbilstoss teksta fragments. Kopa jautak! — E
1 Pareizi noteikts virsrakstam atbilstoss teksta fragments. Slimibam — né! — B
1 Pareizi noteikts virsrakstam atbilstosSs teksta fragments. Kusties dazadi — A
1 Pareizi noteikts virsrakstam atbilstoSs teksta fragments. Vasara — labakais laiks sportot — (atstats tukss)
1 Pareizi noteikts virsrakstam atbilstos$s teksta fragments. Jities priecigaks — C
Kopa 6

9. uzdevums. (3 punkti)
Izskaidro teikumos izteikto domu, uzrakstot to saviem vardiem!
Jo velaka kluva pécpusdiena, jo straujak saule laidas lejup pretim apvarsnim, un kluva aizvien tumsaks.

Veicot fiziskas aktivitates, jaieveéro drosas vides principi.

Jaizrada sapratne izp€émuma gadijumos, kad suns pavada personu ar invaliditati.




9. uzdevuma punktu vértésanas shéma

Punkti Kriteérijs Piemers
0 Saturiski nepareizi izskaidrota teikuma izteikta doma; Saule pazuda aiz makoniem, sakas slikti laikapstakli.
dotais teikums parrakstits pilniba vai gandriz pilniba. Sportot drikt tikai sporta zalg.
Vajag piedavat palidzibu cilvékiem, kas ir ar suni.
1 Izskaidrota teikuma saturam atbilsto$a doma saviem Tuvojoties vakaram, saule pamazam noriet, apkartne klist
vardiem. arvien tumsaka. Diena beidzas, iestajas vakars.
1 Izskaidrota teikuma saturam atbilstosa doma saviem Sportojot jabiit uzmanigam un jaizvélas vieta, kas lauj drosi
vardiem. trenéties un neieglt traumas.
1 Izskaidrota teikuma saturam atbilsto$a doma saviem Cilvekiem jabit saprotoSiem, ja suns palidz cilvékam
vardiem. ar invaliditati, jo ne vienmer var ieverot visus ierastos
noteikumus.
Kopa 3

10. uzdevums. (7 punkti)
ledomajies, ka tu ej pa 1. teksta aprakstito mezu! Izmantojot izlastto informaciju, apméram 60 vardos péc iespé€jas precizi atbilstosi
tekstam apraksti apkartéjo vidi un savas sajutas!




Kriteriji

10. uzdevums snieguma Iimey
1 punkts

0 punktu

2 punkti

3 punkti

Saturs, tekst-
veide

Saturs neatbilst nevienam

no uzdevuma nosacijumiem

(nav aprakstita ar€ja vide,

sajutas vai teksts nav veidots

no 1. personas skatpunkta)
vai teksts nav uzrakstits.
Ja kriterija “Saturs tekst-
veide” skoléns sanem 0
punktus, pargjie kriteriji
netiek verteti.

Teksta saturs atbilst
vienam no uzdevuma
nosacijumiem (aprak-
stita argja vide, sajlitas
vai teksts veidots no 1.
personas skatpunkta).
Teksta apjoms mazaks
par 30 vardiem.

Teksta saturs atbilst diviem
no uzdevuma nosacijumiem
(visparigi aprakstita argja
vide, sajiitas vai teksts veidots
no 1. personas skatpunkta).

Teksta saturs atbilst
visiem uzdevuma
nosactijumiem (aprak-
stita ar¢ja vide, sajiitas
un teksts veidots no 1.
personas skatpunkta).
Ievérots apjoms - ne
mazak ka 50 vardi un
vairak ka 70 vardi).

Vardu krajums

Vienveidigs un neatbilstoss

vardu krajums. Vardi biezi
atkartojas, sinontmi netiek
lietoti vai tiek lietoti nepa-

reizi. Vairakas kliidas vardu

nozimju lietojuma, kas
apgriitina teksta sapratni.

Izmantots vienveidigs
vardu krajums, teksta
atkartojas vardi / frazes.
Lielakoties izmantota
1. teksta leksika bez
butiskam izmainam.
Iesp&jamas 1-2 nepre-
cizitates vardu nozimju
lietojuma.

[zmantots daudzveidigs un
situacijai atbilstoSs vardu kra-
jums. Teksta lietoti 1. teksta
sastopamie vardi, bet skoléns
tos papildina ar citiem vardi-
em (piemeram, sinonimiem,
salidzinajumiem u. tml.). At-
kartojumi ir minimali, vardu
nozimes lietotas pareizi.

Atbilstiba
literaras val-
odas normam
(gramatika,
ortografija,
interpunkcija)

Pielautas vairak neka 6

gramatikas, ortografijas un/

vai interpunkcijas klaidas.
Kludas butiski apgriitina
teksta sapratni.

Pielautas vairakas (4—6)
gramatikas, ortografijas
un/vai interpunkcijas
kludas. Teksts kopuma ir
saprotams, tacu vietam
kludas trauce uztvert
domu.

Nav pielautas vai pielau-

tas dazas (1-3) gramatikas,
ortografijas un/vai interpunk-
cijas kludas. Teikumi veidoti
pareizi un saprotami.

Kopa: 7
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