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MODULA «ZALAS PRASMES» APRAKSTS

Sekmgét izglitojama izpratni par ilgtspgjigas attistibas principiem un attistit prasmes izvertet cilvéka darbibas ietekmi uz vidi, klimatu
un sabiedribu, pienemt ilgtspgjigus [émumus, racionali izmantot resursus un sadarboties ilgtsp&jigu parmainu istenosana
profesionalaja un ikdienas dzive.

Attistit izglitojama prasmes:

1. Skaidrot ilgtsp&jas biitibu un tas saistibu ar ikdienas un profesionalo darbibu.

2. Novertet cilvéka darbibas ietekmi uz klimatu, ekosistémam un biologisko daudzveidibu, piedavajot ilgtsp&jigus risinajumus.

3. Izvertet resursu izmanto$anu un pamatot risinajumus, kas balstiti aprites ekonomikas principos.

4. Kritiski izvertet informaciju par ilgtsp&ju, atpazit zalmaldinaSanas pazimes un argument€t savu viedokli, izmantojot ticamus
pieradijumus.

5. Pienemt ilgtsp&jigus lémumus, izvertgjot dazadu alternativu istermina un ilgtermina ietekmi.

6. Sadarboties ar citiem un iesaistities individualas un kolektivas iniciativas ilgtsp&jigu parmainu veicinasanai.

legiita pamatizglitiba.

Modula apguvi noverte atbilstosi profesionalas izglitibas iestades izstradatajam modula nosléguma parbaudijumam vai izmantojot
modula apguves summativo vertéSanu, kas ietver katra sasniegta macisanas rezultata summativo vert&jumu.

Modulis “Zalas prasmes” ir muizizglitibas modulis, ta saturu var integrét profesionalo kvalifikaciju profesionalajos modulos.




Sasniedzamais
maciSanas rezultats

MODULA «ZALAS PRASMES» SATURS

Sasniedzama
macisanas
rezultata
Ipatsvars
(%)

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Videjs
apguves Iimenis

Optimals
apguves Iimenis

Augsts
apguves Iimenis

1. Ilgtspeja un tas dimensijas

Spéj: skaidrot ilgtsp&jas biitibu un tas 15 % no Atpazist ilgtsp&jigas attistibas Raksturo ilgtsp&jigas attistibas Analizg situacijas, raksturojot

saistibu ar ikdienas un profesionalo modula kop&ja | vides, socialos un ekonomiskos dimensiju mijiedarbibu un vides, socialo un ekonomisko

darbibu. apjoma aspektus un nosauc piemérus no skaidro to ar piemé&riem no aspektu savstarp&jo ietekmi
ikdienas situacijam. ikdienas, kopienas vai viet€ja un globala méroga.

Zina: ilgtspgjigas attistibas jeédzienu, profesionalas vides.

galvenas ilgtsp&jigas attistibas dimensijas

un saistibu ar ANO ilgtspgjigas attistibas Raksturo ilgtspgjigas attistibas Skaidro ANO ilgtsp&jigas Argumentgti skaidro ANO

meérkiem. pamatideju un nosauc ANO attistibas mérku nozimi ilgtspgjigas attistibas mérku
ilgtspgjigas attistibas merku ilgtsp&jigas attistibas nozimi dazadu ilgtspgjas

Izprot: vidi, sabiedribu un ekonomiku ka piemerus. veicinasana. problému risinasana.

savstarpgji saistitas sist€mas, kuru

lidzsvarota attistiba veido ilgtsp&jas pamatu Skaidro vienkarsas saiknes starp Izverte vienkarsas ricibas vai Analizé dazadu lémumu

un ietekmé pasreiz&jo un nakamo paaudzu vidi, sabiedribu un ekonomiku. lemumus, nemot veéra to ietekmi iesp&jamo Istermina un

dzives kvalitati. uz vidi, sabiedribu un ilgtermina ietekmi uz vidi,

ekonomiku. sabiedribu un ekonomiku.
Atpazist cilvéka ricibas Ierosina uzlabojumus ikdienas Pamato ilgtspgjigakas ricibas
piemérus, kuri var ietekmét vidi, situacijas, lai veicinatu izveli, nemot véra dazadu
sabiedribu vai ekonomiku. ilgtsp&jigaku attistibu. iesaistito pusu intereses un
iesp&jamas sekas.

2. Klimats, vide un biologiska daudzveidiba

Sp&j: novertet cilveka darbibas ietekmi uz 20 % no Raksturo klimata parmainu Skaidro klimata parmainu, Analizg klimata parmainu,

klimatu, ekosistémam un biologisko modula kopgja | c€lonus un sekas, biologiskas biologiskas daudzveidibas un biologiskas daudzveidibas

daudzveidibu, piedavajot ilgtspejigus apjoma daudzveidibas un ekosistemu ekosistemu pakalpojumu samazinasanas un ekosistemu

risinajumus.

Zina: klimata parmainu c€lonus un sekas,
ekosistému pakalpojumu nozimi un
biologiskas daudzveidibas lomu daba.

pakalpojumu nozimi.

savstarpgjo saistibu.

degradacijas savstarp&jo saistibu.

Skaidro cilveka atkaribu no
ekosisteému pakalpojumiem un
biologiskas daudzveidibas.

Analizg cilveka darbibas ietekmi
uz klimatu, ekosistémam un
biologisko daudzveidibu vietgja
un globala méroga.

Argument€ ekosistemu
pakalpojumu nozimi sabiedribas
attistiba, cilveku labklajiba un
ilgtsp&jiga attistiba.
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Izprot: cilveka atkaribu no ekosisttmam un
biologiskas daudzveidibas nozimi cilvéku
labklajiba un ilgtspgjiga attistiba.

Atpazist cilvéka darbibas
piemerus, kas ietekmé€ klimatu,
ekosistémas vai biologisko
daudzveidibu.

Izverté dazadu cilveéka ricibu
iesp&jamo ietekmi uz klimatu,
vidi un biologisko daudzveidibu.

Izverte klimata parmainu un
biologiskas daudzveidibas
zuduma Tstermina un ilgtermina
sekas videi, sabiedribai un
ekonomikai.

Atpazist iesp&jas mazinat
negativo ietekmi uz vidi un
saglabat biologisko daudzveidibu
ikdienas situacijas.

Piedava risinajumus, tostarp
energoefektivitates un
atjaunojamo energoresursu
izmanto$anas pieejas, kas veicina
klimata parmainu mazinasanu un
biologiskas daudzveidibas
saglabasanu.

Pamato izv€l&to risinajumu
klimata parmainu mazinaSanai
vai biologiskas daudzveidibas
saglabasanai, izmantojot faktus,
pieradijumus un ilgtsp€jas
apsverumus.

3. Resursi un aprites domasana

Spgj: izvertét resursu izmantosanu un
pamatot risinajumus, kas balstiti aprites
ekonomikas principos.

Zina: dabas resursu ilgtsp&jigas
izmanto$anas pamatprincipus, aprites
ekonomikas pamatidejas, produktu un
pakalpojumu dzives cikla pieeju un
atkritumu mazinasanas iespégjas.

Izprot: savstarp&jo saistibu starp dabas
resursu ierobezotibu, cilvéku vajadzibam,
patérinu un atkritumu veidosanos, ka arT
atjaunojamo resursu nozimi ilgtspgjiga
attistiba.

20 % no
modula kopgja
apjoma

Raksturo dabas resursu veidus,
atSkir atjaunojamos un
neatjaunojamos resursus un
skaidro to nozimi cilveku
vajadzibu nodro§inasana un
resursu ilgtsp&jiga izmantosana.

Skaidro dabas resursu
ierobezotibas, paterina un aprites
ekonomikas savstarp&jas saiknes.

Analize saistibu starp dabas
resursu ierobezotibu, cilvéku
vajadzibam, pat€rinu un aprites
ekonomiku.

Skaidro saistibu starp cilvéku
vajadzibam, dabas resursu
izmantoSanu, ietekmi uz vidi un
atbildigu resursu apriti.

Analizg produktu vai
pakalpojumu dzives ciklu un
aprites risinajumu ietekmi uz
dabas resursu izmantoSanu un
atkritumu veido$anos.

Argumentg aprites ekonomikas
un produktu vai pakalpojumu
dzives cikla pieejas nozimi dabas
resursu ilgtsp&jiga izmantosana.

Atpazist piemérus, kuros resursu
atkartota izmantoSana, SkiroSana
vai parstrade palidz samazinat
dabas resursu patérinu un
atkritumu veidoSanos.

Salidzina dazadus dabas resursu
izmantoSanas un patérina
paradumus, izvertgjot to ietekmi
uz vidi un sabiedribu.

Izverte dabas resursu
izmantoSanas un patérina
paradumu Tstermina un
ilgtermina sekas videi,
sabiedribai un ekonomikai.

Atpazist iesp&jas samazinat
dabas resursu pat€rinu, veicinat

Piedava risinajumus, kas veicina
dabas resursu ilgtsp&jigu

Pamato izv€l&to risinajumu
dabas resursu ilgtsp&jigakai
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resursu atkartotu izmantoSanu un
mazinat atkritumu veidoSanos
ikdienas situacijas.

izmantoSanu, aprites ekonomikas
principu ievieSanu un atkritumu
samazinasanu.

izmantoSanai vai atkritumu
samazina$anai, balstoties uz
ilgtsp&jas principiem un aprites
domasanu.

4. Kritiska domasana un zalmaldinasana

Spgj: kritiski izvertét informaciju par 15 % no Atskir faktus no viedokliem, Izverte informacijas avotu Kritiski analizg ilgtsp&jas
ilgtsp&ju, atpazit zalmaldinasanas pazimes modula kopgja | izvertgjot informaciju par vides, ticamibu un piemérotibu apgalvojumus dazados
un argument@t savu viedokli, izmantojot apjoma klimata vai citiem ilgtsp&jas konkretas ilgtsp€jas problémas informacijas avotos.
ticamus pieradijumus. jautajumiem. analizei.
Zina: informacijas izvert€Sanas principus, Raksturo uzticamu informacijas Skaidro zalmaldinasanas Argumentgti izverte pieradijumu
avotu ticamibas krit€rijus un avotu pazimes un nosauc avotu pazimes un to iesp&amo ietekmi | kvalitati un avotu uzticamibu
zalmaldinasanas izplatitakas formas un veidus ilgtsp&jas jautajumu uz l[emumu pienemsanu vides un ilgtspgjas jautajumu
pazimes. izpétei. ilgtspgjas jautajumos. analize.
Izprot: informacijas kvalitates un Ar atbalstu skaidro, kapéc dazadi | Analizg informaciju par vides, Analizg zalmaldinaSanas ietekmi
argumentacijas ietekmi uz sabiedribas avoti par vienu ilgtspgjas klimata vai citiem ilgtspgjas uz patérétaju izvelem,
prieksstatiem par ilgtsp&ju un lémumu jautajumu var sniegt atSkirigu jautajumiem, izmantojot sabiedribas priekSstatiem un
pienemsanu. informaciju. vairakus informacijas avotus. ilgtsp&jigu ricibu.
Atpazist vienkarSus Pamato secinajumus par Formul€ un argumentg
zalmaldinaSanas piemérus ilgtsp&jas jautajumiem, secinajumus par ilgtspgjas
produktu un pakalpojumu izmantojot faktus, datus un problémam, balstoties uz
aprakstos un organizaciju uzticamus informacijas avotus. vairakiem informacijas avotiem
sniegtaja informacija. un pieradijumiem.
5. Ilgtspéjigu lemumu pienemsana
Spéj: pienemt ilgtsp&jigus lemumus, 15 % no Atpazist ilgtsp&jigas izveles Pieméro ilgtsp&jas kriterijus Analizg situacijas, kuras
izvertgjot dazadu alternativu Istermina un modula kopgja | pamatprincipus vienkarsas dazadu alternativu izvertesana. nepiecieSams Iidzsvarot vides,
ilgtermina ietekmi. apjoma ikdienas un profesionalas socialos un ekonomiskos

Zina: ilgtspgjas kriterijus, lemumu
pienemsSanas principus un alternativu
izverteSanas metodes.

darbibas situacijas.

apsveérumus.

Raksturo iesp&jamo lémumu
ietekmi uz vidi, sabiedribu un
ekonomiku.

Analize vides, socialo un
ekonomisko aspektu ietekmi
lémumu pienemsana.

Argumente kompromisu
nepiecieSamibu starp vides,
socialajiem un ekonomiskajiem
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Izprot: nepieciesamibu izvertet pienemto
lémumu Tstermina un ilgtermina ietekmi uz
vidi, sabiedribu un ekonomiku.

apsveérumiem.

Skaidro, ka dazadam izveélem var
bt atSkirigas Tstermina un
ilgtermina sekas.

Salidzina dazadas ricibas
alternativas, izvertgjot to
iespgjamo ietekmi uz vidi,
sabiedribu un ekonomiku.

Izveérte dazadu alternativu
Istermina un ilgtermina sekas
videi, sabiedribai un ekonomikai.

Atpazist ilgtspejigakas ricibas
alternativas vienkarsas situacijas.

Piedava ilgtspg&jigus risinajumus
problémsituacijam, nemot véra
to Tstermina un ilgtermina
ietekmi.

Pamato izveleto ilgtsp&jigo
risinajumu, izmantojot ilgtsp&jas
krit€rijus un izvertgjot iesp&jamo
ietekmi.

6. Sadarbiba un parmainu veidosana

Spgj: sadarboties ar citiem un iesaistities
individualas un kolektivas iniciativas
ilgtsp&jigu parmainu veicinasanai.

Zina: lidzdalibas, sadarbibas un pilsoniskas
iesaistes iespejas ilgtspejigas attistibas
jautajumu risinasana.

Izprot: individualas un kolektivas ricibas
nozimi sabiedribas attistiba un ilgtsp&jigu
parmainu TstenoSana.

15 % no
modula kopgja
apjoma

Piedalas kopigas aktivitatés un
izsaka savu viedokli par vides un
ilgtsp&jas jautajumiem.

Sadarbojas ar citiem, planojot vai
istenojot ilgtsp&jigas iniciativas
skola, kopiena vai profesionalas
darbibas vide.

Inici€ vai organizg sadarbibu
ilgtspgjigas attistibas merku
sasniegSanai skola, kopiena vai
plasaka sabiedriba.

Raksturo Iidzdalibas, sadarbibas
un pilsoniskas iesaistes iesp&jas
ilgtsp&jigas attistibas
veicinasanai skola un vietgja
kopiena.

Skaidro dazadu iesaistito pusu
lomu ilgtsp&jigu parmainu
veidoSana.

Argumentg lidzdalibas,
sadarbibas un pilsoniskas
iesaistes nozimi ilgtspejigas
attistibas veicinasana.

Skaidro individualas un
kolektivas ricibas nozimi vides
problému un ilgtspgjigas
attistibas jautajumu risinasana.

Izverte individualas un
kolektivas ricibas nozimi
ilgtspg&jigu parmainu veidosana.

Analize individualas un
kolektivas ricibas ietekmi uz
vides, socialo un ekonomisko
problému risinasanu dazados
meErogos.

Atpazist iesp&jas iesaistities
ilgtsp&jigu iniciativu Tstenosana
skola vai vietgja kopiena.

Piedava iniciativas vai
risindjumus, kas veicina
ilgtspgjigas parmainas skola,
kopiena vai profesionalaja vide.

Pamato izv€l&to iniciativu vai
ricibu, skaidrojot tas nozimi
ilgtsp&jigu parmainu veidosana
un ilgtsp&jigas attistibas merku
sasniegsana.




MODULA «ZALAS PRASMES»
ISTENOSANAI IETEICAMIE AVOTI

1. Pamatavoti modula izstradatajiem un pedagogiem

1.1.

1.2.

Eiropas un starptautiskie dokumenti un resursi

GreenComp Eiropas ilgtspéjas kompetencu sistéma. Eiropas Komisija. 2022.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://epale.ec.europa.eu/lv/resource-
centre/content/greencomp-eiropas-ilgtspejas-kompetencu-sistema

ANO llgtspejigas attistibas mérki. Ministru kabinets. 2023.

Informacija par ANO ilgtsp&jigas attistibas mérkiem un to istenoSanu Latvija.

[Skatits 2026. gada 19. oktobri|. Pieejams: https://www.mk.gov.lv/lv/ano-ilgtspejigas-
attistibas-merki

ANO ligtspejigas attistibas mérku istenosana Latvija. Ministru kabinets. Publicéts 2023;
atjauninats 2026.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.mk.gov.lv/lv/iam-istenosana-

latvija

ligtspéjigas attistibas mérki. UNESCO Latvijas Nacionala komisija.

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.unesco.lv/lv/ilgtspejigas-attistibas-
merki

The European Green Deal. European Commission.

Informacija par Eiropas zala kursa mérkiem, politikas virzieniem un 1stenoSanu.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://commission.europa.eu/strategy-and-
policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

European Climate Pact. European Commission.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://climate-pact.europa.eu

Education for Sustainable Development (ESD). UNESCO.
Informacija un resursi par izglitibu ilgtsp&jigai attistibai.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams:
https://www.unesco.org/en/education/sustainable-development

Latvijas planoSanas dokumenti

Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam. Latvijas Republikas Saeima.

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.mk.gov.lv/lv/latvija2030

Latvijas Nacionalais attistibas plans 2021.—2027. gadam. Parresoru koordinacijas centrs.
2020. Apstiprinats ar Latvijas Republikas Saeimas 2020. gada 2. julija lémumu Nr.
418/Lm13.

Informacija par planu.

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.mk.gov.lv/lv/latvijas-nacionalais-
attistibas-plans

Plana dokuments (PDF).

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams:
https:/likumi.lv/wwwraksti/LIKUMI/NAP/NAP2027.PDF



https://www.unesco.lv/lv/pasaules-medijpratibas-un-informacijpratibas-nedela-0
https://www.unesco.lv/lv/pasaules-medijpratibas-un-informacijpratibas-nedela-0
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy_en
https://education.nationalgeographic.org/
https://education.nationalgeographic.org/
https://jaunatne.gov.lv/
https://jaunatne.gov.lv/
https://www.unesco.lv/lv/media/149/download
https://www.unesco.lv/lv/media/149/download
https://ekoskolas.lv/
https://www.lifecycleinitiative.org/
https://epale.ec.europa.eu/lv/resource-centre/content/greencomp-eiropas-ilgtspejas-kompetencu-sistema
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/climate_and_energy_practice/
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/climate_and_energy_practice/
https://climatekids.nasa.gov/

o Aktualizétais Nacionalais energétikas un klimata plans 2021.—2030. gadam. Ministru
kabineta 2024. gada 12. julija rikojums Nr. 573. Plans Ministru kabineta 2025. gada
2. septembra rikojuma Nr. 550 redakcija.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/353615-aktualizetais-
nacionalais-energetikas-un-klimata-plans-20212030gadam

2. Modula sasniedzamajiem maciSanas rezultatiem atbilstoSie avoti

2.1. Ilgtspé€ja un tas dimensijas

o 17 ilgtspéjigas attistibas merki. Ministru kabinets. 2023.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams: https://www.mk.gov.lv/lv/17-ilgtspejigas-
attistibas-merki

e ANO ligtspéjigas attistibas mérku istenosana Latvija. Ministru kabinets. Publicéts 2023;
atjauninats 2026.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams: https:// www.mk.gov.lv/lv/iam-istenosana-
latvija

o Laiks ilgtspéjigas attistibas mérkiem. UNESCO Latvijas Nacionala komisija. Metodiskais
materials. 2020.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri|. Pieejams:
https://www.unesco.lv/lv/media/149/download?attachment

2.2. Klimats, vide un biologiska daudzveidiba
2.2.1. Klimats un vide

o Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC).
Klimata parmainu noveért€juma zinojumi un zinatniska informacija.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.ipcc.ch

o NASA Climate Change.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://climate.nasa.gov

e European Climate Pact. European Commission.
Informacija un resursi par klimata parmainam, klimata ricibu un sabiedribas iesaistes
iespgjam.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://climate-pact.europa.eu

e FEiropas Vides agentira (EVA).
Dati, analize un informacija par klimatu un vidi Eiropa.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.eea.europa.eu/lv

e Klimata parmainu portals. Klimata un energétikas ministrija.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.klimatam.lv

.....

meteorologijas centrs. Zinojums. 2024.

[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams:
https://klimats.meteo.lv/data/climate_change data_viewer/report downloads/LVGMC-
klimata-parmainas-2024.pdf

e LidzSinéjo un nakotnes klimata parmainu riks. Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centrs.
Interaktivs riks klimata parmainu datu apskatei un analizei.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams:
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https://citizens.ec.europa.eu/
https://citizens.ec.europa.eu/
https://www.varam.gov.lv/lv/media/5905/download
https://www.varam.gov.lv/lv/media/5905/download
https://www.mk.gov.lv/lv/iam-istenosana-latvija
https://www.mk.gov.lv/lv/iam-istenosana-latvija
https://www.climateinteractive.org/?attachment
https://manabalss.lv/
https://www.mk.gov.lv/lv/latvija2030
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444
https://www.eea.europa.eu/lv
https://likumi.lv/ta/id/353615-aktualizetais-nacionalais-energetikas-un-klimata-plans-20212030gadam
https://www.sdgactioncampaign.org/
https://www.sdgactioncampaign.org/

https://klimats.meteo.lv/klimats latvija/klimata riks/

Klimata parmainu informdcijas panelis. Centrala statistikas parvalde.
Interaktivi klimata parmainu raditaji un statistikas dati.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams: https://tools.stat.gov.lv/climate/lv/main

2.2.2. Biologiska daudzveidiba

Convention on Biological Diversity.
Oficiala timeklvietne par Konvenciju par biologisko daudzveidibu un tas istenoSanu.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.cbd.int

Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services
(IPBES).

Starpvaldibu biologiskas daudzveidibas un ekosistému pakalpojumu zinatnes un politikas
platforma.

[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams: https://www.ipbes.net

Biologiska daudzveidiba. Dabas aizsardzibas parvalde.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri|. Pieejams: https://www.daba.gov.lv/lv/biologiska-
daudzveidiba

Biodaudzveidiba. Pasaules Dabas fonds.
[Skatits 2026. gada 19. oktobrT]. Pieejams: https://Iv-
pdf.panda.org/virzieni/biodaudzveidiba/

LatViaNature. Dabas aizsardzibas parvalde.
Materiali par biologiskas daudzveidibas saglabasanu.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://latvianature.daba.gov.lv

2.3. Resursi un aprites domasana
2.3.1. Aprites ekonomika

Circular Economy Action Plan. European Commission.

Informacija par Eiropas Savienibas aprites ekonomikas ricibas planu un ta istenosanu.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams:
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy_en?prefl ang=Ilv

Ellen MacArthur Foundation.
Resursi par aprites ekonomiku, tas principiem un praktisko istenoSanu.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams: https://ellenmacarthurfoundation.org

Ricibas plans parejai uz aprites ekonomiku 2020.—2027. gadam. Ministru kabineta 2020.
gada 4. septembra rikojums Nr. 489.

[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams:
https://www.varam.gov.lv/lv/media/5905/download

Aprites ekonomika. Rigas Energétikas agentura.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/

Aprites ekonomika: atbilde klimata parmainam. Videspratiba.lv.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://videspratiba.lv/aprites-ekonomika/

Life Cycle Initiative. UNEP.
Resursi par dzives cikla pieeju un dzives cikla noveértgjumu.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.lifecycleinitiative.org
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https://nvo.lv/
https://climate-pact.europa.eu/
https://profizgl.lu.lv/mod/glossary/showentry.php
https://klimats.meteo.lv/klimats_latvija/klimata_riks/
https://www.unesco.lv/lv/ilgtspejigas-attistibas-merki
https://www.unesco.lv/lv/ilgtspejigas-attistibas-merki
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://www.unesco.lv/lv/media/149/download
https://www.unesco.org/en/education/sustainable-development?prefLang=lv
https://www.mk.gov.lv/lv/iam-istenosana-latvija
https://www.mk.gov.lv/lv/latvijas-nacionalais-attistibas-plans
https://epale.ec.europa.eu/lv/resource-centre/content/greencomp-eiropas-ilgtspejas-kompetencu-sistema
https://climate.nasa.gov/
https://videspratiba.lv/zalmaldinasana/

e Noderigi. Vides izglitibas fonds.
Macibu un praktiskie materiali par atkritumiem ka resursiem un aprites ekonomiku.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://atkritumuaudits.lv/noderigi/

2.3.2. Resursi un energija

e Vide. Latvenergo.
Informacija par resursu efektivu izmantoSanu, energijas patérinu, aprites ekonomiku un
citiem vides aspektiem.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.latvenergo.lv/lv/ilgtspeja/vide

e Energotaupiba. Klimata un energétikas ministrija.
Informacija un materiali par energotaupibu un energoefektivitati.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams: https://www.kem.gov.lv/lv/energotaupiba

2.4. Kritiska domasana un zalmaldina$ana
2.4.1. Informacijpratiba

e Pasaules medijpratibas un informacijpratibas nedéla. UNESCO Latvijas Nacionala
komisija.
Materiali un informacija medijpratibas un informacijpratibas attistiSanai.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.unesco.lv/lv/pasaules-
medijpratibas-un-informacijpratibas-nedela-0

2.4.2. Zalmaldinasana

e BEUC, The European Consumer Organisation.
Resursi par patérétaju tiesibam, ilgtsp&ju un zalmaldinaSanu.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams: https://www.beuc.eu

o Neviss ir tik zals, ka izskatas. Videspratiba.lv.
Informacija par zalmaldinasanas veidiem, pazimém un atpaziSanu.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://videspratiba.lv/zalmaldinasana/

e Zalmaldindsana: problémas un risindjumi. Paterétaju tiesibu aizsardzibas centrs.
Prezentacija. 2023.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams:
https://www.ptac.gov.lv/lv/media/3969/download?attachment

e Pastiprinas patéretdju aizsardzibu no zajmaldinasanas. Ekonomikas ministrija.
Informativa zina.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.em.gov.lv/lv/jaunums/pastiprinas-
pateretaju-aizsardzibu-no-zalmaldinasanas

2.5. llgtspejigu lemumu pienemsana
2.5.1. Sistemiska domasana

e Vides zinibu un izglitibas ilgtspéjigai attistibai vardnica. Skirklis “Sistémiska domasana”.
Latvijas Universitate.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams:
https://profizgl.lu.lv/mod/glossary/showentry.php?courseid=0&eid=30373 &displayformat

=-1&lang=lv
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https://lv-pdf.panda.org/virzieni/biodaudzveidiba/
https://www.latvenergo.lv/lv/ilgtspeja/vide
https://www.klimatam.lv/
https://www.unesco.lv/lv/unesco-asocieto-skolu-tikls
https://www.unesco.lv/lv/unesco-asocieto-skolu-tikls
https://www.ipbes.net/
https://climate-pact.europa.eu/
https://atkritumuaudits.lv/noderigi/?attachment
https://tools.stat.gov.lv/climate/lv/main
https://tools.stat.gov.lv/climate/lv/main
https://www.ipcc.ch/?courseid=0&eid=30373&displayformat=-1&lang=lv
https://www.ipcc.ch/?courseid=0&eid=30373&displayformat=-1&lang=lv

GreenComp Eiropas ilgtspéjas kompetencu sistéema. Eiropas Komisija. 2022.
Sistemiskas domasanas kompetences apraksts.

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://epale.ec.europa.eu/lv/resource-
centre/content/greencomp-eiropas-ilgtspejas-kompetencu-sistema

2.5.2. Lemumu pienemsana

Education for Sustainable Development Goals: Learning Objectives. UNESCO. 2017.
Macibu mérki, témas un macibu aktivitates ilgtsp&jigas attistibas meérku apguvei.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pt0000247444

Laiks ilgtspejigas attistibas mérkiem. UNESCO Latvijas Nacionala komisija. Metodiskais
materials. 2020.

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams:
https://www.unesco.lv/lv/media/149/download?attachment

2.6. Sadarbiba un parmainu veidoSana
2.6.1. Pilsoniska Iidzdaliba

Pilsonu iesaistes platforma. Eiropas Komisija.
Platforma pilsonu lidzdalibai ES politikas veidoSana.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams: https://citizens.ec.europa.cu

ManaBalss.lv.

Pilsoniskas lidzdalibas platforma, kur iedzivotaji var iesniegt un atbalstit iniciativas
parmainam valsts un pasvaldibu liment.

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://manabalss.lv

Latvijas Pilsoniskd alianse.

Resursi par pilsonisko lidzdalibu, NVO darbibu, pilsonisko dialogu un sabiedribas iesaisti
lémumu pienemsana.

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https:/nvo.lv

2.6.2. JaunieSu lidzdaliba

Jaunatnes starptautisko programmu agentiira (JSPA).

Materiali un informacija par jauniesu lidzdalibu, jaunieSu iniciativam, projektu izstradi un
iesp&jam iesaistities programmas un projektos.

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://jaunatne.gov.lv

Youth. European Climate Pact.

Resursi jaunieSiem par klimatu, vidi un Iidzdalibas iesp&jam.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams: https://climate-
pact.europa.eu/resources/youth_en

UNESCO Asociéto skolu tikls. UNESCO Latvijas Nacionala komisija.

Informacija par UNESCO ASP skolu tiklu un lidzdalibas iesp&jam Latvija.

[Skatits 2026. gada 19. oktobri]. Pieejams: https://www.unesco.lv/lv/unesco-asocieto-
skolu-tikls

Ekoskolu programma. Vides izglitibas fonds.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://ekoskolas.lv/

Sabiedribas lidzdaliba. Dabas aizsardzibas parvalde.
Informacija par sabiedribas iesaistes iesp&jam dabas aizsardziba un lémumu pienemsana.
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https://likumi.lv/wwwraksti/LIKUMI/NAP/NAP2027.PDF
https://likumi.lv/wwwraksti/LIKUMI/NAP/NAP2027.PDF
https://www.em.gov.lv/lv/jaunums/pastiprinas-pateretaju-aizsardzibu-no-zalmaldinasanas
https://www.mk.gov.lv/lv/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki?attachment
https://ellenmacarthurfoundation.org/
https://www.daba.gov.lv/lv/sabiedribas-lidzdaliba
https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/
https://latvianature.daba.gov.lv/
https://climate-pact.europa.eu/resources/youth_en
https://climate-pact.europa.eu/resources/youth_en
https://klimats.meteo.lv/data/climate_change_data_viewer/report_downloads/LVGMC-klimata-parmainas-2024.pdf
https://klimats.meteo.lv/data/climate_change_data_viewer/report_downloads/LVGMC-klimata-parmainas-2024.pdf
https://videspratiba.lv/aprites-ekonomika/

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.daba.gov.lv/lv/sabiedribas-
lidzdaliba

3. Interaktivi resursi

3.1. Klimats

NASA Kids Science. NASA.
Speles, aktivitates un skaidrojosi materiali par klimatu be&rniem un jaunieSiem.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://climatekids.nasa.gov

Climate Interactive.
Interaktivi klimata modeli, simulacijas un macibu resursi klimata risinajumu izpétei.
[Skatits 2026. gada 19. oktobri|. Pieejams: https://www.climateinteractive.org

3.2. llgtspéjigas attistibas meérki

United Nations SDG Action Campaign.
Kampanu materiali, riki un vizualie resursi ilgtsp&jigas attistibas mérku popularizéSanai.
[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams: https://www.sdgactioncampaign.org

4. Papildu izglitibas un informativie resursi

National Geographic Education.

Macibu resursi, kartes, video un interaktivi materiali par geografiju, vidi un
dabaszinatném.

[Skatits 2026. gada 19. oktobri|. Pieejams: https://education.nationalgeographic.org

Climate and Energy Practice. WWF.

Informacija, publikacijas un resursi par klimata parmainam, energétiku un klimata
risinajumiem.

[Skatits 2026. gada 19. oktobr1]. Pieejams:
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/climate_and_energy practice/
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https://www.daba.gov.lv/lv/biologiska-daudzveidiba
https://www.daba.gov.lv/lv/biologiska-daudzveidiba
https://www.cbd.int/
https://www.beuc.eu/
https://www.mk.gov.lv/lv/17-ilgtspejigas-attistibas-merki
https://www.ptac.gov.lv/lv/media/3969/download
https://www.kem.gov.lv/lv/energotaupiba

MODULA «ZAI,A§ PRASMES» ISTENOSANAI
OBLIGATI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Dators ar interneta pieslégumu pedagogam. 1 gab.
12 Dators, plansetdators vai cita viedierice informacijas mekl&Sanai un Vismaz 1 ierice uz
- uzdevumu veikSanai. 2-3 izglitojamajiem
1.3. Multimediju projektors vai interaktivais ekrans. 1 uz grupu
Programmattira dokumentu, prezentaciju un digitalu macibu _ T
1.4. . . o P&c nepieciesamibas
materialu sagatavosanai un demonstréSanai.
2. Materiali, paligmateriali u. tml.
2.1. Macibu un metodiskie materiali (drukata vai digitala forma). P&c nepiecieSamibas
2.2. Darba lapas, gadijumu analizes, uzdevumu un projektu materiali. P&c nepiecieSamibas
23 PapTrs:,_ piezimju lapas, Iimlapinas, markieri un citi grupu darba Komplekts grupai
materiali.
Piekluve digitalajiem informacijas avotiem un datubazém par
2.4. ilgtsp&ju, klimatu, resursiem, aprites ekonomiku un biologisko P&c nepiecieSsamibas
daudzveidibu.
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