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No 2025. gada 12. lidz 15. septembrim Lietuvas Erasmus+ nacionala agenttra organizé Eiropas Savienibas (ES) izglitibas, macibu,
jaunatnes un sporta programmas Erasmus+ sadarbibas un macibu aktivitates (TCA) tematisko seminaru “Aktivs kermenis = aktivs

prats. Ka iekjaut fiziskas aktivitates Erasmus+ projektos?” (Active Bodies = Active Minds. How to Infuse Erasmus+ Projects with
Physical Activity), kas norisinasies Vilna, Lietuva.

Seminara mérkis ir veicinat diskusijas par veseliga dzivesveida un fizisko aktivitasu integrésanu Erasmus+ projektos, izglitibas
iestadés un ikdienas dzive.

Seminara dalibnieki:

izveidos jaunus kontaktus turpmakai sadarbibai Erasmus+ projektu ietvaros;

padzilinas izpratni par sporta un fizisko aktivitasu pievienoto vértibu izglitiba un apmaciba;
iepazisies ar darba metodém, ka veicinat fizisko aktivitasu limeni macibu procesa;

dalisies idejas un labas prakses pieméros;

iegls starptautiskus kontaktus;

piedalisies kopiga sporta aktivitaté — Vilnas maratona.


https://www.viaa.gov.lv/lv

Pieteikties aicinati parstavji no visparéjas izglitibas (SCH), profesionalas izglitibas un apmacibas (VET), pieauguso izglitibas (AE) un
augstakas izglitibas (HED) iestadém, kuri nav piedalijusies 2023. un 2024. gada TCA seminara “Active Bodles = Active Minds. How
to Infuse Erasmus+ Projects with Physical Activity”.

Pirms klatienes seminara notiks ari tieSsaistes tikSanas, kuras laiks tiks precizéts.

Pasakuma detalizéts apraksts pieejams SALTO majaslapa. Pasakuma darba valoda - anglu.
Pieteiksanas seminaram lidz 2025. gada 16. janijam, iesniedzot sadus dokumentus:

pieteikuma veidlapa;

pamatojums dalibai TCA pasakuma (aizpildita veidlapa anglu valoda SALTO platforma).

Aizpildita pieteikuma veidlapa jaiesniedz elektroniska veida, parakstita ar drosu elektronisko parakstu (gan organizacijas parstavja,
gan organizacijas paraksttiesigas personas), nosttot uz e-pastu info@viaa.gov.lv.

Pieteikuma veidlapa un vértésanas kritériji atrodami Erasmus+ programmas Sadarbibas un macibu aktivitates (TCA) sadala
Dokumenti un veidlapas.

Dalibnieku skaits pasakuma ir ierobezots. Valsts izglitibas attistibas agentdra (VIAA) organizés dalibnieku atlasi, balstoties uz
pieteikuma veidlapas noradito informaciju.

Atbalstitajiem dalibniekiem tiks segti faktiskie cela izdevumi no dzivesvietas lidz TCA pasakuma norises vietai un atpakalpéc
atgrieSanas no TCA pasakuma un atskaites iesniegSanas. Uzturésanas (naksnosana) un édinasanas izmaksas seminara laika

nodrosinas uznemosa puse. Citas izmaksas sedz parstavéta organizacija vai dalibnieks.
Pasakums tiek finanséts no 2025. gada Erasmus+ TCA konkursa budzeta.

Ladzam iepazities ar svarigu informaciju par Erasmus+ TCA pasakumiem Seit.
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