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29 konkursa ,,EuroSkills 2012" Latvijas komandas pretendenti no 30.jdanija lidz 2.jdlijam nometné , Psihiskas noturibas
veicinasana un komandas veidosana" attistija komandas veidosanas prasmes, macijas parvarét stresa situacijas un
uzklausija 2010.gada konkursantu pieredzes stastus un ieteikumus.

Nometné konkursam , EuroSkills 2072" gatavojas jauniesi, kuri uzvaréjusi konkursa "Jaunais profesionalis 2012" un ir sekmigakie
absolventi, kas parstav 11 profesijas jeb astonas konkursa disciplinas: sausa bave un apmesana; flizésana; kokapstrades
tehnologijas; frizierdarbi; édienu gatavoSana un viesmiliba; informacijas un komunikacijas tehnologijas; mobila robotika un
metinasana.

Dalibnieki nometnes laika savstarpéjas sadarbibas prasmi komanda pilnveidoja ar daudzveidigu metozu palidzibu. Konkursanti,
startéjot savu profesiju komandas, piedalijas rotalas, stafetés, veica atjautibas uzdevumus, veiksmigi izpildija dazadus aktiva
tarisma un orientésanas elementus. Tadéjadi, veicinot prasmes vienoties par kopiga lémuma pienemsanu, atri sadalit lomas,
efektivi panakt vienosanos laika trakuma apstaklos, labak izjust vienam otru un prast efektivi stradat komanda.

Psihiskas noturibas (savu emociju izpratne, pasregulacijas prasmes, motivacijas izpratne) veicinasanai tika stradats pie motivacijas
izpratnes, un atsevisku praktisko pasregulacijas metozu apguves stresa limena korekcijai (ipasi ar pirms sacensibu stavokliem:
pirms sacensibu drudzis; pirms sacensibu apatija; pirms sacensibu apmierinatiba).

Konkursantiem |oti vértiga bija iespé&ja klatiené noklausities 2010. un 2011. gada konkursantu personigas pieredzes stastus un
dazadu profesiju ekspertu ieteikumus. Nometnes laika pretendenti turpinaja darbu pie profesionalas terminologiju vardnicas
izveides anglu valoda sava profesija, nodarbibas apguva darba kartibas noteikumus, konkursantu pienakumus un tiesibas, un
iepazinas ar konkursa organizatoriskajiem jautajumiem.

Augusta visiem ,EuroSkills 2012" Latvijas komandas pretendentiem notiks parbaudijumi, kuros tiks atlasiti 15 dalibnieki dalibai
konkursa, savukart paréjiem bads rezervistu statuss, kas neliegs tiem turpinat gatavoties konkursam, lai vajadzibas gadijuma
varétu startét sacensibas.
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