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Ik gadu vairaki takstosi skolénu pienem Iémumu, kadu profesiju apgat un kura nozaré nakotné stradat. Nereti jauniesu izvéli
nosaka profesijas prestizs un iespéjamais atalgojums, tomér svarigi nemt véra ari specialistu pieprasijumu darba tirgd, iepazit sevi
un orientéties profesiju apguves iespéjas Latvija. Valsts izglitibas attistibas agentdras (VIAA) karjeras konsultanti ir apkopojusi
septinus ieteikumus, ka jaunietim veiksmigi izvéléties savu nakotnes profesiju.

1. Apzinies savas intereses

Apdoma, kadas nodarbes patika skola un arpus tas, kadas ir aizrausanas un valasprieki. Labs panémiens savu interesu
parskatisanai ir uzrikot nelielu ,prata vétru”, pierakstot uz baltas lapas vismaz 20 lietas, ko patik darit. IntereSu apzinasanai noder
ari dazadi testi, kuros var novértét un salidzinat dazadas interesu jomas. Vienkarsakie no tiem atrodami ari interneta, pieméram,
noderigi karjeras testi atrodami Nacionalas izglitibas iespéju datubazes (NIID) majaslapa. Tomér janem véra, ka tests nav
brinumlidzeklis, kas parada vienigo isto profesiju, tas ir tikai riks savu interesu un atsevisku nozaru salidzinasanai. Ja jaunietis parak
maz zina par sevi un profesijam, dazkart ar to nepietiek, tapéc iesakam veérsties pie profesionala karjeras konsultanta sava skola,
augstskola, Nodarbinatibas valsts agenttira vai izmantot e-konsultacijas NIID majaslapa.

2. Atklaj savus talantus un definé prasmes

Lai atklatu savas stipras puses, noderétu prasmju un talantu “inventarizacija”. Pardoma, kas padodas, vai par saviem talantiem
apvaicajies skolotajiem, draugiem, radiniekiem. Tomér jaatceras, ka talanti atklajas tikai darbiba. Macibu prakses vai darba vidé
balstitas macibas palidz noskaidrot cilvéka piemérotibu noteiktai profesijai, jo sniedz iespéju izméginat darbu izvélétaja profesija.
Pieméram, Jauniesu garantijas programma atseviskas profesijas audzeékni apgust darba vidé un jau pirmajas macibu nedélas dodas
pie darba devéja, parbaudot savas spéjas reala darbavieta.

3. Apsver visas iespéjas

Lai izvéletos profesiju, jazina, kadas iespéjas ir pieejamas. Pirmkart, jasaprot, kads ir profesiju piedavajums un ko katra no tam
dara. To var izdarit, gan lasot un mekléjot informaciju interneta, gan apmekléjot uznémumus un iestades, gan runajot ar
intereséjosas jomas specialistiem. Majaslapa ProfesijuPasaule.lv atrodami profesiju apraksti, bet sadala ,Izpéti profesiju pats”
sniegti padomi, ka nointervét intereséjosas profesijas parstavi. Otrkart, janoskaidro, kada izglitiba katra profesija nepieciesama,
kuras macibu iestadés to var apgut, cik laika un lidzeklu tam nepiecieSams.

4. 1ztélojies savu nakotni

Iztélojies, ko vélies sasniegt, par kadu darbu un dzivi sapno. Ja ir kads konkréts uznémums, kura gribétu stradat, izpéti, kadi
specialisti uznémumam ir nepiecieSami, kada ir darba vide un nepiecieSama izglitiba. Apdoma, vai Tev patiktu stradat darba ar
noteiktu darba laiku, vai paSam planot savu laiku; stradat algotu darbu vai uzsakt savu biznesu. Ja interesé uznémeéjdarbiba, batu
vérts jau savlaicigi izpétit, kas nepieciesams sava uznémuma dibinasanai. Sobrid pieejami vairaki materiali, kas var palidzet
jaunietim orientéties biznesa pasaulé. Majaslapa ProfesijuPasaule.lv ir sadala ,Klasti uznéméjs”, kur lasami pieredzes stasti un


https://www.viaa.gov.lv/lv
http://www.niid.lv/e-konsultacijas

atrodamas saites ar noderigu informaciju.

5. Izpéti darba tirgu

Darba tirgus ir loti mainigs, tapéc regulari jaseko jaunumiem. Ekonomikas ministrija un Nodarbinatibas valsts agenttra regulari
apkopo informaciju par norisém Latvijas darba tirga. Sobrid ir par daudz specialistu, kuriem ir augstaka izglitiba humanitarajas un
socialajas zinatnés, tacu tadas nozarés ka tdrisms, logistika, blvnieciba, informacijas tehnologijas un citas trakst cilvéku ar
profesionalo un vidéjo profesionalo izglitibu. Programma Jauniesu garantija 17-29 gadus veciem jaunieSiem nodrosina iespéju
apgut kadu no 100 darba tirga pieprasitam profesijam gada vai pusotra laika.

6. Pienem [émumu

Lai pienemtu Iémumu, parasti iesaka izveidot sarakstu ar plusiem un minusiem un rapigi apsvért visas alternativas. Tomeér ir
svarigi bat drosmigam, uzdrosinaties un rikoties saskana ar savu parliecibu. Ir daudz popularu priekSstatu un mitu par profesijas
izvéli, kas neatbilst istenibai. Dazkart ir vieglak palauties uz drauga ieteikumu vai gimenes izvéli, apgat to, kas skaitas sabiedriba
augstu vertéts, lai gan tas nesaskan ar pasa jauniesa interesém. Pieméram, pastav uzskats, ka profesionalajas skolas nevar iegat
labu izglitibu, tomér portala Prakse.lv aptauja rada, ka darba devéji pozitivi vérteé tiesi profesionalo skolu — tehnikumu, arodskolu,
profesionalo vidusskolu, koledzu darbu specialistu sagatavosana.

7. Rikojies — uzsac macibas

Profesijas izvéle nav viegls |émums. Pirms ta pienemsanas rodas daudz Saubu, vai profesija ir ista, vai ta patiks un noderés. Biezi
jaunieSiem ir bail kladrties, izdarit kaut ko nepareizi. Tomér tikai izmégdinot var saprast, kas katram ir piemérots. Ka teicis Nobela
Miera prémijas laureats Nelsons Mandela: “Tas vienmér Skiet neiesp&jami, lidz tas ir izdarits”.

Par programmu Jauniesu garantija

Jauniesu garantija piedava iegut darba tirga pieprasitu profesiju gada vai pusotra laika. Macibam var pieteikties jaunieSi no 17 Iidz
29 gadiem ar pamatskolas, vidusskolas vai vidéjo profesionalo izglitibu. Macibu laika jaunieSiem ir iespéja sanemt stipendiju no 70
[idz 115 eiro ménesi, nepieciesamos macibu lidzeklus, bezmaksas dzivoSanu dienesta viesnica, ka ari nodrosinatu prakses vietu, lai
iegutu praktiskas iemanas, kas vélak palidz konkurét darba tirgd. Dokumentus izvélétaja profesionalas izglitibas iestadé var
iesniegt lldz augusta beigam.

Plasaka informacija par uznemsanu Jauniesu garantijas profesijas pieejama VIAA majaslapa: www.viaa.gov.lv/jauniesugarantija.

Programmas Jauniesu garantija aktivitati “Sakotnéjas profesionalas izglitibas programmu istenosana Jauniesu garantijas ietvaros”
finansé no Eiropas Savienibas Jaunatnes nodarbinatibas iniciativas, Eiropas Sociala fonda, ka ari no Latvijas valsts budZeta
lidzekliem.
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