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Péc pavadita gada stipendiju programma turpina doktorantaras studijas Sveicé

Publicéts: 24.10.2017.

Kimijas students, kuré uzsaka savas doktorantaras studijas Latvijas Universitaté, turpina studijas doktorantaras programmakcole

Polytechnique Fédérale de Lausanne (EPFL) universitaté Sveicé, pateicoties Sveices valdibas izcilibas stipendijai, kuru sanem nu jau
otro gadu péc kartas.

Martins stasta: "Es uzsaku savas doktorantdras studijas Latvijas Universitaté un pirma semestra sakuma noskaidroju, ka pastav
iespéja pieteikties stipendijai, kas man lautu gadu uzturéties un nodarboties ar zinatni kada no Sveices augstskolam ar noteikumu,
ka ir profesors, kurs ir gatavs mani tur uznemt. Profesora atrasana mana gadijuma bija vienkarsa. Es zinaju, pie ka vélos braukt,
un manam darba vaditajam Sis profesors bija pazistams, tamdé| es nodibinaju kontaktu ar vinu un ar vina palidzibu uzrakstiju darba
planu, kurs tika iesniegts stipendijas izsniegSanas komisijai kopa ar citiem nepiecieSsamajiem papiriem. Vélak, satiekot citus
stipendiatus, es noskaidroju, ka profesora atrasana ne visiem ir bijusi viegla. Pieméram, stipendiats no Krievijas bija rakstijis
apméram 50 profesoriem, lidz viens no viniem bija gatavs vinu uznemt. Péc pirmo Cetru ménesu pavadisanas EPFL es sapratu, ka
vélos Seit palikt, un ar mana profesora piekrisanu un rekomendaciju pieteicos doktorantaras studijam EPFL. Mani pienéma, un
reizé tika pagarinata ari mana stipendija, kura sakotnéji bija paredzéta tikai vienam gadam, bet, man klGstot par Sveices
universitates studentu, varéja tikt pagarinata lidz trim.

Ka planot izmaksas, dzivojot Sveicé?

Lozanna ir vidéji darga pilséta Sveicé un ar stipendiju pilnigi pietiek, lai segtu uzturésanas izdevumus un ari atlautos aizbraukt
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pacelot atvalinajuma. Edienu ir daudz izdevigak taisit pasam majas. Partikas produktu cenas ir apméram divreiz dargakas neka
Latvija, augli un gala ir visdargakie produkti. Ja ir vélme ést arpus majam, tad universitates teritorija tas maksas apméram 10
Sveices frankus, arpus tas bus jaizdod 15-20 Sveices franki. Ir japierod pie ta, ka lielaka dala veikalu veras ciet septinos un ir ciet
svétdienas, tamdé| ir japlano savi iepirkumi, lai nenonaktu situacija, kad majas nav ko ést, bet arpus majam viss ir jau ciet.

Stipendija tiek izmaksata katru ménesi bez jebkadas aizkersanas, bet ir vélams iekrat zinamu naudas summu pirms atbrauksanas,
jo pirma stipendija tiks izmaksata tikai vairakas nedélas péc darba uzsaksanas. Par iemeslu tam kalpo tas, ka stipendiju parskaita
tikai uz Sveicé balstitu kontu. Lai iegitu Sveicé balstitu kontu ir vispirms jaatbrauc uz Sveici, japieregistréjas uzturésanas atlaujai,
tad ar uzturésanas atlaujas kopiju jadodas uz vienu no Sveices bankam un tad jagaida, lidz tiks apstiprinats pieteikums uz kontu un
nosuatitas konta detalas. Kad tas ir dabutas, tad savs konta numurs ir janosuta stipendijas komisijai, un no ta briza paies apméram
2 nedélas, lidz pirma stipendija tiks ieskaitita konta. Jarékinas ari, ka par dzives vietu depozitam un iemaksai par pirmo ménesi ir
jabat samaksatam jau pirms dzivosanas uzsaksanas. Par istabu studentu viesnica ar dalitu virtuvi es maksaju 530 Sveices frankus
ménesi +1200 Sveices franku drosibas depozitu, un tam klat vél ir japieskaita sakotnéjie dzivosanas izdevumi, kas noziméja vairak
neka 2 tdkstosus, lai saktu Seit dzivot.

Sveiciesu mentalitate lidziga masu ziemelnieciskajai

Uzturoties Sveicé, diezgan atri var pamanit, ka cilvekiem ir cits dzives stils, neka pierasts Latvija, un daléji to noteikti var izskaidrot
ar augstaku particibas limeni. Algas ir augstas pat vienkarso darbu veicé&jiem, un ikviens stradajosais var atlauties celot un pavadrit
laiku arpus majam/pilsétas/valsts. Ko lielaka dala ari aktivi dara, un celosana ir viens no hobijiem, kas ir |oti raksturigs Seit
esosajiem. Vilcienu transports Sveices teritorija ir loti labs, tamdél, pienakot nedélas nogalei, ir raksturigi, ka liela dala no
iedzivotajiem dodas pavadit laiku uz kalniem arpus pilsétas. Sveices kalni un daba ir |oti skaista, it ipasi, ja dzivo pie Zenévas ezera,
kuram otra puse slejas Alpi. Loti tuvu ir Francija, Italija un Vacija, un ir populari doties iepirkties uz kadu no §im valstim un pie
viena pavadit vismaz nedélas nogali kada no tam.

Sveiciesi ir nosvérti un pieklajigi laudis, kuru mentalitate ir sava zina lidziga masu ziemelvalstu kaiminiem. Viniem patik miers un
klusums, un tas visdrizak tiks uzsvérts ari ievacoties jaunaja dzives vieta, jo péc desmitiem drikst izsaukt policiju, ja kads traucé
naktsmieram, un tas tiek regulari izmantots, tamdé| ir ieteicams ballites pa nakti rikot arpus majam. Sveiciesi ir punktuali, tamdé|
vélams nekavét tiksanas, pat ja tas ir tikai desmit minates. Toties vienmér var rékinaties sanemt 5o punktualitati preti un, ja kads
Sveices uznémums vai individs ir teicies izpildit darbu lidz konkrétam bridim, tad tas ari visdrizak ta notiks. To visu sakot gan ir
janem veéra, ka Sveice ir multikulturala valsts, kas pulcéjusi tikpat liela méra cilvékus no citam valstim ka vietéjos, tamdeé| eit var
sastapt visdazadako adas krasu, mentalitasu un uzskatu cilvékus.

Sveicé vienlaicigi sadzivo tris lielas valodas - vacu, fran¢u un italu, un visas tas tiek vienlidz respektétas un sadzivo loti draudzigi
kopa. Ir arT neliels skaits iedzivotaju, kas runa retoromanu valoda, kas ir ceturta oficiala valsts valoda.

Sveice cilveki doma ‘zali’

Sveice ir |oti “zala” valsts, kur daudz uzmanibas velta vides tiribai un piesarnojuma novérsanai. Atkritumu 3kirosana ir obligata, un
rapnicam un laboratorijam ir jaievero loti stingri drosibas noteikumi, kurus Seit nopietni kontrolé. Masinam jaatbilst Sveices
standartiem, tamdé| gaiss pat pilséta ir svaigs, jo ir mazak kaitigo sadegSanas blakusproduktu.

Pavadirtais laiks Seit ir bijis loti noderigs un izglitojoss prieks manis. Gan dazadu kulttru iepazisana, gan plasas iespéjas, kas man ir
pavérusas zinatniskaja sféra, mani motivé turpinat uzsakto. Daba ir |oti skaista, cilvéki patikami un universitates labas, tamdé|
iesaku izmantot iespéju pieteikties stipendijai, tas noteikti ir ta verts."



Saistitas témas

Stipendiatu pieredzes stasti
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