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Nordplus projekta izstrada materialus darbam ar skoléniem ar funkcionaliem traucéjumiem

Publicéts: 05.10.2023.

No 2020. gada augusta lidz 2023. gada septembrim Rigas 5. pamatskola — attistibas centrs koordinéjaNordplus programmas
JaunieSu izglitibas projektu “Fizisko aktivitasu metozu izstrade bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem?”, ko istenoja kopa ar trijam
skolam no Lietuvas un Igaunijas. Projekta galvenais sasniegtais rezultats — izstradatie macibu metodiskie materiali, ko sporta
skolotaji var izmantot darba ar skoléniem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Ka radas projekta ideja?

Ar katru gadu arvien vairak skolénu ar Tpasajam vajadzibam tiek integréti visparizglitojoso skolu macibu procesa. Daudziem sporta
skolotajiem - ne tikai tiem, kas jau strada ar Siem skoléniem, bet ari tiem, kuri tikko uzsakusi darbu, ir nepieciesamas papildu
zinasanas un atbalsts, lai Sis integrésanas process notiktu iespéjami gludi.

Sava projekta aicinajam iesaistities gan sporta skolotajus, gan metodikus, lai kopa izstradatu noderigus metodiskos materialus.
Daudzi no materialos ietvertajiem vingrinajumiem ir vienkarsi paveicami vairumam skolénu - pieméram, spélésanas ar baloniem,
tomeér to izpilde var bat sarezdita tiem jaunieSiem, kam ir veselibas problémas. Masu mérkis bija radit dazadas tehnikas, kas batu
piemérotas skoléniem ar dazada limena funkcionaliem traucé&jumiem.

Kadas aktivitates istenojat projekta laika?


https://www.viaa.gov.lv/lv

Projekta piedalijas Cetras specialas izglitibas skolas no Latvijas, Igaunijas un Lietuvas. Projekta istenoSanas laika katra skola notika
skolotaju apmaina, un projekta nosléguma organizéjam konferenci Latvija. Kopuma organizéjam 28 personu mobilitates, kuras
piedalijas gan sporta skolotaji, gan metodiki. Vizisu laika mums bija iespéja apmeklét ari dazadas sporta nodarbibas - tadas ka
peldésana, slidosana - lai iegiitu praktiskas zinasanas un labakas prakses.

Kadi bija projekta galvenie rezultati?

Nordplus projekta més izstradajam digitalos metodiskos materialus "Fizisko aktivitaSu metodes bérniem ar funkcionaliem
traucéjumiem"”, ar kuriem var iepazities latvieSu valoda un anglu valoda.

Siem metodiskajiem materidliem var bt ilgstosa ietekme péc projekta darbibas beigam - tos var integrét macibu programmas, ka
ari dalities ar kolégiem, turpinot sniegt labumu skoléniem ari péc projekta pabeigsanas.

Ka notika darbs pie metodisko materialu izveides?

Katra skola izstradaja tris macibu metodes, katrai pievienojot gan rakstisku procesa aprakstu, gan video pamacibu. Rezultata més
sagatavojam 12 macibu metodes, kuras tika tulkotas latvieSu, igaunu un lietuviesSu valodas un apkopotas digitalajas vadlinijas.

Izstradatos metodiskos macibu materialus més testéjam 3aja projekta iesaistitajas skolas. Mums bija svarigi sanemt skolénu
atsauksmes - ja kaut kas neizdevas vai skoléniem nepatika, vai ari to nevaréja realizét atvélétaja laika un intensitaté, més veicam
korekcijas. Vienlaikus més vérojam un izvértéjam skolénu apmierinatibu ar sporta nodarbibas istenotajam aktivitatém un to, cik
tas ir értas vai piemeérotas skoléniem ar veselibas problémam. Tika intervéti ari sporta skolotaji, lai noskaidrotu, vai metodes
sasniedz vinu mérkus, vai aprikojums ir pieejams un pietiekams. Papildus tam, pieaicinata eksperte, Latvijas Sporta pedagogijas
akadéemijas profesore Aija Klavina, izvértéja skolotaju sagatavotos metodiskos macibu materialus un sniedza savas atsauksmes un
ieteikumus.

Ka projekta istenotas aktivitates ietekméja skolénu iesaisti macibu procesa?

Skoléniem sporta stundas bija iespé&ja izméginat jaunas aktivitates, tikties ar citiem sporta skolotajiem no projekta dalibvalstim,
tadéjadi uzlabojot savas anglu valodas zinasanas. Daziem skoléniem radas lielaka motivacija piedalities sporta stundas, jo vini
varéja izméginat jaunas aktivitates. Ipasi svarigi bija ari tas, ka skoléni ar funkcionaliem traucéjumiem varéja veikt piedavatas
sporta aktivitates daudz vieglak, pielagojot savam vajadzibam. Visu macibu dalibnieku integrésana macibu procesa pozitivi
ietekméja ari vienaudzu attiecibas, jo ieklaujosa sporta vide sniedz iespé&jas mijiedarboties ar vienaudziem, veicinot socialo prasmju
attistibu un jégpilnu draudzibu.

Skoléni atzinigi novértéja iespéju izteikt savu viedokli un novértét jaunas macibu aktivitates, vingrinajumus un spéles. Vini jutas ka
dala no projekta, redzot savu pienesumu macibu vides uzlabosanai - tas palidzéja celt ari vinu pasapzinu.

Vai un ka daliba projekta ir palidzéjusi iesaistitajiem skolotajiem pilnveidoties profesionali?

Svarigakie ieguvumi skolotajiem, piedaloties $aja projekta, bija profesionala attistiba, iespé&ja apgat inovativas macisanas pieejas,
uzlabot anglu valodas zinasanas, apgut digitalas un vadibas prasmes, ka ari iegit jaunus, noderigus kontaktus. Sada profesionala
attistiba pozitivi ietekmé skolotaju macisanas stilu un dod labumu ari skoléniem, veicinot ieklaujoSaku macibu vidi.

Sadarbojoties projekta, sporta skolotaji vairoja arf savu un vienaudzu izpratni par skolénu ar funkcionaliem traucéjumiem
vajadzibam. Apmekléjot citas projekta partnerskolas, viniem bija iespéja klatiené redzét, ka iekartotas sporta zales un gérbtuves,
ka tas tika pielagotas Siem skoléniem. Skolotaji varéja ari piedalities sporta stundas un redzét, kada veida macibu metodes un
aprikojums tajas izmantots. Ta bija vértiga pieredze, un skolotaji to augstu novértéja.

Kas bija izaicinosakais, ar ko saskaraties projekta istenosanas laika?

Covid-19 pandémija, ka ari par projektu atbildigo personu nomaina batiski aizkavéja projekta uzsaksanu. Bija bridis, kad likas, ka
projektu nespésim istenot planotaja perioda, tomér sporta skolotaji bija loti atbalstosi un véléjas istenot So projektu, jo tas bdtiski


https://drive.google.com/file/d/1UT9hRf5Ybt6wuDLFwTO2DCobegYfPMT7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_x3HvrSa_sDqn1ld_IUaqv2cIXMl297j/view?usp=sharing

papildinatu pedagogiskas kompetences starptautiska limeni, sniegtu jaunu pieredzi un paplasinatu redzesloku. Projekts tika
Istenots |oti Isa laika, kas bija ievérojams slogs visiem iesaistitajiem.

Vai un ka projekts ir palidzéjis pilnveidot skolas darbu péc projekta nosléeguma?

Projekta istenoSana nostiprinaja profesionalas saites starp skolam. Nakamaja gada planojam uzrakstit un istenot vél vienu kopigu
Nordplus projektu, lai uzlabotu pedagogiskas kompetences un dalitos pieredzé. Nakotné planojam ari apmainities ar jaunam
macibu metodém un pieejam starp skolam.

Sis bija masu skolas pirmais Nordpl/us projekts, un tas sniedza patikamu un vértigu pieredzi.
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